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བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒ་བརྙན་དང་། 
ཡིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའྲགོ་ 
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བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པ་པྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་རླབས་པོཆེ 
ཤྩ དང་ལྡན་པ ་ བདག་ཉིད་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
རླ བ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟགཏུ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་མངོན་དུ་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཾ ཏུ་མེད་པ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁ ས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོག ས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་བརྒྱད་སྟོང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ 
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༄༅། །ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདྷིལྟ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིནཆེནའབྱང་གནས་ < 
དང་། དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱིན་དང་། ཆུས་བྱིན་དང་། བུ དབང་པོས་བྱིན་དང་། བློ་གྲོས་དམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་དང་། བློ་གྲོས་ ཌེ 
༡8 འཕེལ་བ་དང་། དོན་ཡོད་མཐོང་བ་དང་། རབཏ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་དང་། རྟགཏུ་བརོན་པ་དང་། རྟག]ུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མི་གཏོང་བཅོན་པ་དང་། ཉིམའི་སྙིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་དཔེ་མེད་པ་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ཌ 
ནུར་གྱུར་པ་དང་། རྡོརྗེ་བླ་གྲོས་དང་། ལག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྟགཏུ་ལག་བརྐྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། ཌ 


དེ་དག་ལ་སོགས་པྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ཤུ བཤམས་ནས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོངསསྲུརུད་པས་འདུ་བ་དངཇེས་སུའྲབང་བར་འབུར་བཏིངང་འདན་གི་རལབཞསྱབ་བའི་ཏངངའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ད་ནས་བ་ཅོམ་ལྡན 
74 འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁེན་པས་ཏིངང་འདིནད་ལས་བཤངས་ཏེ། ཉའི་ན་གིསམངས་རབ་ཀིཞེང་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དལྟར་ 
གཟིགས་ནས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་རབཏུ་བཀྱི་སྟེ། དེའིཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
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༄༅། །ཐཐྲེག་བྱར་སྟོངདྲུགཅུ་དུག་ཅུབྱང་ངོ་། །ཞབས་ཀྱིསར་མོ་བཅུ་ལས་ཀྱང་འོདཟེར་བྱེབྲག་ཁྲི་བརྒྱ་སོང་དྲགཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱང་ངོ། །ཞབས་ལོང་ ; 
བུ་གཉིས་དང་། ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་དང་། ཞབས་པུས་མོ་གཉིས་དང་། ཞབས་བཟླ་གཉིས་དང་། སྐུ་ལྟ་ཟུར་གཉིས་དང་། སྐུ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟཾ 
“2 སྒུ་རྩབ་ལོགས་གཉིས་དང་། ཐུགས་ཀརི་སྐྱེས་བུཆན་པོའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བཁྲག་ཁྲགབརྒྱ་སྟོང་དྲུགཅུ་དྲུགཅུ་བྱང་ངོ། །ཕྱག་གི་སོར་ = 
མོབཅུ་ལས་ཀང་འོད་ཟར་བེ་བྲཁག་ཁིག་བྱར་སྟང་དྲགཅུདྲགཅུ་བྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལག་ངར་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། མགུར་དང་། ཌ 
ཚམས་མཆབ་བཞི་དང་། ཚམས་བཞེ་བཅུ་དང་། སྨྱན་གཉིས་དང་། སྟན་གཉིས་དང་། ཤངས་ཀྱིསྲུབས་གཉིས་དང་། སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། , ཌ 


སྟེངགིསི་གཙུག་དང་། ཞལ་གྱ་སྒོ་ནཀྱངའོད་ཟེར་ྱི་བཁག།ཁྲགབྒསོང་དུགཅུ་དྲགཅབྱངསྟེ།འོད་ཟར་བྱེ་བ།ྲགཁྲགབཅོང་དྲུགཅ་པོ་ད་དགཟམས་། 

ཤུ ཅདཀྱིས་སྟོང་གསུམཀྱི་སྟངཆནཔོའི་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམསཅད་སྣང་བཆེན་པོསཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའཇགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི 

£ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བཆེན་པོསཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། ཧགཀན་དད། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། 

ཌོ ཉྨ་ བྱ་བང་གི ཕྱོགས མཚམས་དང་། འོག དང་། སེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས སུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི གི་བྱེ་མ་ སྙེད་སྣང་བཆེན་པོས།ཁྱབ་ པར་བྲས་ ༣ 
པོ །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་། འོད་ཟེར་དེས་གང་ལ་རེག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


¬༄༅། ཆྒུབཏངས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམལནའདས་ཀྱིབ་སྤུའསྒོཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་མཛད་དེ། བ་སྤུའིབུ་གའེའེ་ནས 
ཀྱང་འད་ཟེར་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲགབརྒྱསྟོངདྲགཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱང་ངོ། །འོད་ཟེརདེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདེ་སྣང་བཅེན་པོས།ཁྱབ་པར 
_ཤླ བྱས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གིབྱ་མ་སྟད་སྣང་བཆེན་པོསཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུཉྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། 
བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྟོ་དང་། ཉྟོ་རུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དང སྟེང་གི་ཕྱོགས་མུ་ཕྱགསའ་ར་ཞེང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའིཀུངགིབྱེ་མ་སྟདསྣང་བཆེན་པོསཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། འོདདེས་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེས། 
རྒ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེར། འཇིག་རྟེན་གྱི 
¿! ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གིབྱེམསྟད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འོད་དེས་གང་ལ་རེག་པར་བྱུར་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཆཱ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུངཏུ་ངེས་པའི་བར་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེས།ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ། འོད་དེལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
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༄༅། །བྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འཐོན་ཏོ། །འོད་ཟེརྦ་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རིན་པོཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ ྲུ 
བྱུང་བར་གྱར་ཏོ། །པདྨོ་དེ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛདིང་གནས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ ཌོ 
@ པའིཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ སྟེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དགཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དགྩོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤརལྟོ་ ྫ 
དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དགཏུ་  : 


གཤེགས་ཤིང་། དེདགཏཱ་བྱོན་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་ ཌ 
ཤུ དགཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེེཁྲི 
རླ དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་མམ་པར་བཞག་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འད་ 
རྭ མཛོད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུའི གཟུགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ རའགྱ་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 

སོ། །རབཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །འགུལ་ཏོ། །རབཏུ་འགུལ་ཏོ། །ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག་གོ །རབཏུ་ལྡེག་གོ ཀུནཏུ་ 
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༄༅། །༢བཏུ་ལྡེག་གོ ཆེམ ༢བཏུཆེམ། _ ཀུནཏུ་རབ་ཏུཆེམ་མོ། །འཁྲུགས། རབཏུ་འཁྲུགས། ཀུནཏ་རབཏུ་འཁྲུགས་སོ། །འུར་འུར། ངོ 
རབཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ ཐུར་འུར་རོ། །མཐའ་མཐོ་ཿ འོ ཞི དབུས་དམའ། དབུས མཐོ་ན་ ཞི་མཐའ་དམའ་སྟེ། དལ་བུས་བགས ཀིས ཉམས སུ་བདེ་བར་ ཌོ 
ཤྲ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པ་དང་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚོསྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ ཐང་ཅིག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ ༨ 
ཁམས་འདི་ན། སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཆདཅིང་སྟོངས་པར་གྱར་ཏོ། ། ཌ 
ལིཁོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཟད་པར་གྱར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་། དུདའ་གྲོའི་སྐྱེ་གཞས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏྟེན་ལས་ཤིའཕོས་པ་དེ་དག་ : 


༢ འི ་བ་ཟག་ 


ཀྱང་དང་བ་དང་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་དེཉིདྱ་ཀྱིས་ལེ རྣམས་དང་སྐལ་པ མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞའ༢སྱ་ར་དད། སུམཅུཿ་གསུམ་ 
སམ འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེརྣས་མི་དེ་ ཌ 
¿ དག་དང་ལྷ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དང་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནྣ་ 
ཚོ བ་དེར་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ན ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ ཀྱི་ཞབས ལ་མགོ གོ་བོས་ཕྱག འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན འདས་ལ་ཐལ མོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤར་ ཐ 
གྱགས གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱམ་སྟེད་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། _ ཌ 


༄༅།། །འོག་དང་། སྟེང་གི་གྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས་ཐམས་ཅད་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར། ལིཁོམ་པ་ཐམསཅད 
@ླ ཀྱང་ནུབ་པར་གྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་། དུདའྲགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
ལི་དང་ལྷར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །མི་དང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དགཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདྱི་མཐུས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྗེས་སུ་ དྲན་ནས་ཀྱང་དང་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དོང་ 
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ཞེང་ཕྱིན་ཞས། སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྒྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྱ དེ་ནས་དེའིཚ་སྟོང་གསུམབྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དུས་ལོང་ཇེ་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཤྲ 1 བའ་བྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་འོན་ པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བས སྒྲ་ཐོར། པར་གྱུར་ཏོ། སྒྱོ ་པ རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། སེམས འཁྲུགས་པ་རྣམས ཀྱང་སྤེལས་རེ་ 
ཏཾ གཅིག་ པ་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ཏོ། །གོས མེད་པ་ རྣམས ཀྱང་གོས ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །བཀྲེས་པ རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཏོ། ད སྐོམ་ པ་རྣམས་ཀྱང་བཏུང་བ ཐོབ་པར་གྱར་ ཏོ། །ནདཀྱིས་ བཏབ་པ རྣམས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །ལུས་ཉམས་པ ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ལུས་དང་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཏོ། །ངལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུས་ད ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་འཚོབ་མི ཡི་དགེ་བ་མ་སླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ལས ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོབ་མི ཡི་དགེ་བ་སླངས་ པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
% སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ དཔེར་ན། ཕ་དང་། _ མ་དང་། ཡུནུ་དང་། སྲིད་མོ་དང་། མངའ་བ་དང་། གཉེན་དང་། གྲོགས་པོ་དང་མཚུངས་ པའི་ 
' སེམས་ཀྱིས་ ཕྱ་རུ ་སེམས མཉམ་ ང། ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ ་བ་བྱཅུའིལས་ཀྱི་ལམ དང་ལྡན ཞིང་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ དང། གཅང་བ་ 
དང་ཉེས་ པའི་དྲི་ང་བ མེདདེ། ལི མི་དགེ བའི་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཆསེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བདེ་བ་ ཐམསཅད་དང་ལྡན་པར་བྱར་ཏ། 
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འདིལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ ཌ 
ཤ ཏོ། །དེའི་ཚའད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དུལ་བ་ནི་ལེགས་སོ།། ཌྷ 
_ ཞེ་བཞྲིལེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ཡུན་རང་དུཚངས་པར་བློད་པ་ལ་གཞས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །སྲོགཆགས་མུ་གྱརཔ་རྣམས་ལ་མིའ 
× བ་ནི་ལེགས་སོཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པས་འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིམ་ ཌཱ 

སྒིབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་རབ་ ུ 


༄༅། །དང་བཅས་པ། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། ལྷའི་གནས་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ། དབང་བྱེད་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཌ 
- ཡིནྱ་གིའིས་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདིཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་ན། འོད་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། རྔ 
<, གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཇེསཤིང་ལྷམམེ་་ཞེལྟང་ངའོ། །ངིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསམབྱིསྟངཆནཔའི་འཇག་ཏོན་ྱི་ཁམས་ཟིལ་ཁྱིས་མནན་ཏེ། 

འོད་དང་། སྒུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིས་མངོས་ཤིང་ལྟམ་མེལྟན་ཞེ་ལྟང་ངེར་བཞུགས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ ཌ 

གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འོད་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིས་མངེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་སོ། །ལྕཾ་དང་། - 


ཊུབ་དང་། བྱང་དང། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ཌྟ་དང་། རྟོ་ཊུབ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གིཕྱོགས་ཀྱིཕྱོགསའོར་ཞེང་། 
 འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱི་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འོད་དང་། སྒུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྟན་ཞེ་ལྟང་ 
_¡ ངེར་བཞུགས་སོ། །འདྟེ་དཔེ་ན། རེའི་རྱལཔོ་རའབའ་ཞག་པོ་གཞན་ཐམས་ཅདཟལ་གྱས་གཤོན་པར་གནས་པ་ནིམཛེསཤིངལྟམམེ་ཉནེལྟང་ངའོ། ། = 
¡ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐར་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གནས་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཞ ། ཐཱ 
ཉིལའི་ད་ཀིལ་འཁོར་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གནས་པ་ནི་མངེས་ཤིང་ལྟམ་མེལྟན་ཞེ་ལྟང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ཌ 


༄༅། །ྟེརལ་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ། གཙོང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་ཟིལྱ་གསནོོ་པར་བཞུགས་པ་། 
ཡང་འོད་དང་། སྒུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེྟན་ནེ་ལྷང་ངེའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
7 སྟོང་ཆན་པའི་འཇགཏྟན་ྱི་ཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་རང་བཞིནགྱིསྒིུ་འདྲ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱ་སྟོངཆནཔོའིའཇག་ཏྟེནགྱི 
_ ཁམས་འདེའི་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ཚངས་རིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཀྱི་ལྷ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་| ° 


ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྨ་ཆས་ གདན སེང་གེའིཁྲི་ལ ་བཞུགས་པ མཐོང་ནས་ དགའཞིང་སྤྲོ་བ ་དང་། ཡིད་བདེ་ཞིང་རབ ཏུ་དགའ་ལ་ཉམས་ བདེ་བ་ དང་ཡིད་ ] 
 བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ལྟ་རྫས་ཀྱིམེ་ཏོག་དང་། ཕྲཾང་བ་དང་། སློས་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་སོས་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ ཟཾ 
ཧྲ 7 ཨུཏྤལ་དང་། པདྒོ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། བུདྱ་རཱཾཀ་དང་། ནལི་ན་དང་། སོ་གན་ཧྷི་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀེ་ས་ར་དང་། ཏ་མ་ལིའི་ལོ་མ་དང་། 
ལེ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དནྣ་མང་པོ་ཐོགས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེད་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ ཌ 
ནས། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། བྱག་སྤོས་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྒོ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པུདྡྷ་ 2 


༄༅། །རིཀ་དང་། ཞལི་ནྭ་དང་ སོ་གན་ཏི་དང་། ། ལེ་ཏོག་ཀེ་སར་དང་། ཏ་མ་ལིའི་ལོ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ དད གྱྱཞ་དད། ཌྷ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའིབ་དན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབཏུ་གཏོར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ = 
ཤྭ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འདུལ་བ་དང་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་མི་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོགཚུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས། པི 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བྱུར་ཏོ། །མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སློས་དང་། བྱུག་པ་ ཌཱ 
དང་། ཕྱིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེམ་ཐགཏུ་བཅོམ་ལྡན་ £ , 


འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཤ ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་རེང་དེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ལས་ཀྱང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། དང་གྱི་ལྔལྡ་མང་པོའཕྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །མངོན་པར་ 
ཧུ འཕྱང་བར་གྱར་ཏོ། །རབཏུ་འཕྱང་བར་གྱར་ཏོ། །མེ་ཏོག་དང་དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཤིན་ཏ ་མཛོས་པར་ 
ཚཱ གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་འོད་སྣང་བ་ གསེར་གྱི་་དོབ དག་ལྟ་ བུ་དེས་ ཀྱང་ཤིནཏུ མཛེས་ཤིང་ལྷམ མེ་ལྷན་ཞེ ལྷང་ངེར་གྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་ 
ན་ག ཁམས་འདིར་ཅི་བ་ད་བཞིནདུཤར་རོགས་ཀྱ་ཇིགཏནྱགཁ མས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ག སལ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷོ་དང་། ཊུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ལྟོ་ཐུབ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས ཌྷ 
མཚམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོད་སྣང་བ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ ཌ 
ཛཿ གསལ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ ས་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྟམ་མོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། ཊ 


རའ 


ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གི་འཇིག་ = 


རྟེཤ་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་། ; 
༧ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ རཾ ་ 
£ ཏོ་སྟམ་མོ། །དེརྣས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གདན་སེང་གེའིཁྲེ་དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་འོད་རབཏུ་དགྱེ་བར་མཛད་དེ། ཡང་འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ཏཱ ཕོའའཇིག་ཏེནྭགི་ཁམས་འདི་རབ་ཏ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་རྩོ་དང་། ལྟོ་ཟུབ་དང་། ཌཱ 
ུབབྱང་གིཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གིཕྱོགས་ཀྱིཕྱོགས་ེཞེངའཇགཏེནྱིཁམས་གངག་ཀུང་ག་བ་མསེདརབཏ་སངབར་བྱར་ཏོ། ། ཊ 


༄༅། །ཀོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ངི་སྟདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་3 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉནཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། 
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དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྭ་གི ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ ཧཾ 
ཌྷ དང་། ཐུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་རེརེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་ད་དག་ན། 
རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དང་བཅས་པ་མང་ 
7 པོརྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་ཏེ་གྱ་ཁམས་གང་གའུ་ཀླང་གིབྱ་མ་སྟད་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ྫ 

ྟངཆན་པོའི་འཇག་ཏེན་གྱིཁམས་འདི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་དགེསློང་གི་ 


༄༅། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིའཁོར་དང་ཐབས་ཅིགཏ བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་འཇིག་རྟེན 
སྐ གྱིེ་ཁམས་ གང་གའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་ སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདལས་པ་རོལ་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན པོཆ་དང་ལྡན ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
# གཤེགས་པ་ད ་བཅམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རས རིནཆེན་ འབྱང་གནས་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ཤིང་། འཚོལ སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ། དབང་རུབ་ སེམས་ 
` དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས ་འཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས དེ་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེརཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་སྣང་བཆེན་པོ་དེ་དང་། སཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྒུ་བལྟནཆོག་ལི 
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ྦ ཤེས་ པ་དེ་མཐོང་ནས། བཅམ ལྡནའདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རིན་ཆེན འབྱང་གནས་གང་ན་ བ་དེར་སོང་སྟེ་ བེ 
 ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་འབྱང་གནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཌྷ 
ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་དང་། དོག་ས་འདེལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའདིལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་རྒྱ་ཅི་ # 
ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེནའབྱང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཌཱ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ ཏོ། །རིགས ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ ཞུབ ཕྱོགས་ལོགས སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱེ།་ཁམས་ གང་གའི་ཀྲུང་གི ་བྱེ་མ་སྣེ སྙེདའདས་པ་ན་ རུ 


༄༅། །རངེགཏིཤྲ་གི་ཁམས་མི་མདད་ཅིསྱ་བ་བ་ཡོདད། དོནདོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ ཌྷ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་འྲད་བ་འདིནི་དེའི་ ྡ 
རྨ མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་འབྱང་གནས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་མི་མཇེད་དར། བཅོམ་སྡག་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྭ་པག་བྱི་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ ཤཱ 


གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཤུ དག་བལྟ་བའིསྲད་དུམཆེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱོདཀྱསདལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་ 
༈ པའ་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེ་རས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལ་པདྨ་རིན་པོཆེསྣ 
' ཚགས་ཀྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ ཌྷ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་པདྨ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་བཅོམ་ལྡན་ ལོ 


༄༅༔ 


༅༦། །འདམ་ལ་སྐུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ 
རླེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྨོའདེ་དག་ རཾ 
ཤི ཀྱངབསྐུར་རོ་ཞེས་སློས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྨྱོད་ཅིག དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མངེད་དེད་སྐྱེས 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ེ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་ནས་པདྒོ་རིན་ ཛཾ 


པོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ྦ ོ 
ཤྱ ཁྱེའ་དང་བུ་མའི་གཟུགས་སུ་འདུ་པ་ཕྱེ་བ།ྲག།ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང་དུམ་དང་འྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀིིངད་ནསམི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཊ 
¡¿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང༩ཚཾསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
», ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་ ཊ 
བ་དང་། མཆོད་པ་་བེེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཌ 


༄༅། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ ཾ 

ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག]ུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འད་ཟེར་གྱས་བཅོམ་ལྡན་ ཌེ 

_ ཚོ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིནཆེན་འབྱུང་གནས། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ལ་སྙུན་མི་མངའའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་འདྲི་སྟེ། 
པླད་གསེར་་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དགཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཛྷ 


རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་པདོ་དེ་དག་བཞེས་ < 
ཌྷ ༢ས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུངགི་བྱེམ་སྟེད་པོ་ད་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་| 
༈ དུག་གང་ན་བ་དེད་གཏེརཏོ། །དེནས་པྱདོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་གྱུར་ཏེ། པདྡོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་ = 
 ཕཾ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེ་དགཏ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ ཁེ 
ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། 


༄༅། _ །རབུ བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དང་ལྷནཅིགཏུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ 
ཚེའོ ཡོད་པ་དེ་ནས་འོངས་ པ་དེདག་ གིས་ཀྱང་། རང་འང་གི་དགེ་བའི་རུ བས་ བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
3, རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ 

ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་ཀུ ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྱ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ང་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས མྱ་ངན མེད་པའི་ དཔལ ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
-ཟ དོ། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་དེན་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པྱོ་མ་ངན ཤ་མེད་པཞིས་བྱ་བ འདུག་འདུག་པས སྣང་བཆེན་པོ་དེ་དང་། སྦཆེར་ ཌྔ 
_ གཡོས་པ་ད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུ་བལྟནཆོགཡིཤེས་པ་ད་མཐོང་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདབདེབཞྡན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་  ། 
7 པཞ་མངས་རྱ་མྱ་མེདཔའ་དཔལགང་ན་པ་དེར་བ་སྟཕིན་ནས། བ་ོས་ལྡའདསདབ་ཞབསལྱ་ལག་འཚལ་ནས། བཅོས་འ་དསད་བཞིན་གཤེགས་ 

པྱ་མ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འོདཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། : 


༄༅། །དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པའྲསྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་རྒྱ་ཅི་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། ད་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ 
, གཤེགས་ པྱ་མ་ངན མེད་པའི་དཔལ 'གྱེས་བྱང་ུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པྩོ་མ་ངན མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །རིགས ཀྱི་བུ་འདི་ནས ་བྱང་ 
3 ཐགས་ལོགས་སུ་འཇིགཏེནྲ་གཾཁམས་གང་གའུ་གླུང་གིབྱེམསྟད་དས་པ་ན་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མངདཅས་བྱ་བ་ཡོདད། ད་རྣདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
° བཅོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བང་རུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས ལ་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོན་ཏེ། འདིའྲད་ བ་འདི་ནི་དེའི་མྭཐུ་ཡིན་ ཞོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པྱོ་མ་ང་ དང་བྲལ་བས། བཅམ་ལྡན་ 
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འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པྱ་མ་ངན་ མེད་པའི་དཔལ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་བདག ཀྱང་འཇིག་རྟེན ་གྱེ་ཁམས་མྲི མཇེད་དེར། བཅོམ ལྡན་ 
¿ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ དད། 
ཧུ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན ཞུར་གྱར་པ། གཟུངས་ དང་སོ་ ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག པ་སྒྲབ་པ་རབཏུ་ ཐོབ པ། ཏིང་ངེ་ 
རེ འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ 

གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱཾད་ྱེས་དལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེརྣས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་མ་ངན་དང་བལ་བལ་པྨད་རིན་པོ་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བ་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ། འདབ་མ་སྟོང་ 
 དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྐུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་པདྨ་འད 
ཟློ དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྟུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆེས་སམ། _ ལྡང་བ་ཡང་ 
” ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཀེས་རྨེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་པདྨོདེ་དག་ཀྱང་བསྐུར་རོཞེས་སྨོས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་དེང་སྐྱེས་པའ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ལིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱར་ཏ་རེ། དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རར པྩོ་མ་ངན་དང་བྲལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དེ་ལས་པདྨོ་གསེར་ 
རྨ གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ཁྱིམ་ པ་དང་། བུ རབཏུབྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ 
ལྟ པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ལྷོ་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་སངསྨ་ཆས་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེདཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། བདུག་སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
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༄༅། །སྦེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་བྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟེར་བྱབ་ ཌ 

དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅམ་ལྡན་ ཌྔེ 

ཧཱ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་ཕོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསམྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བཅམ 


ལྡནའདས་ལ་སྟུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྨྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་འེག་པར་གནས་སམཞེསའདྲེ་སྟེ། པངྡོ་། 
ཀྱ གསེར་གྱིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དགཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བཅོམལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ ཌ 
¿, སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ཉྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའ་ཀླུང་གི་བྱེ་ = 
' མ་སྟེད་པོ་ད་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གང་རྣ་བ་དར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པདྨོ་ད་དག་གིས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ ྫ 
_¿ པར་གྱུར་ཏེ། ངདྡོ་ད་དགལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུམང་པོ་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིེང་ད་དགཏ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 7 


༄༅། །ཆཾས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཙྨ དཔའ་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིགུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་དེ་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་ལ སའདས་ཏེ། དྲ མས་ཅད་ལ ས་ཕ་རོལ་ 
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པའི་འཇིག་ཏྟེནྭ་གི་ཁམས་ཉེ་བར་ཞི་ བཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིནཆེན་འོད་འཕྲོཞེས་བྱ་ 
ཟླ བ ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བར་བྱེད་དེ། དྲྭ་བང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀེ་ཐ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག ་པར་སྟོན་ ར། མཛད་ 
-' དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་སྤྱོད་པའི་བླ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ སྣང་བཆེན་པོ་དེ་དང་། སཆེར་ 
ཏཾ གཡོམ་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུབལྟ་བས་ཆོག་མིཤེས་པ་ད་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རིནཆེནའོད་འཕྲོ་། གང་ན་ བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ ཞས། བཅམ ལྡན་འདས ་དེའི་ཞབས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ནས། བཅོམ ལྡནའདས་ དེ་བཞིན་ 
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༄། །གཤེགས་པ་འིནཆེན་འོད་འཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་འོད་ཆེན་པོ་འདྷ་ལུ་བུ་འཇིག་ཏེན་དྱུ་བང་བ་དང་། དོག་སའདི་ ཌ 
རྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་རྒྱུ་ཅེ་ལགས། རྐྱིནཅི་ལགས། དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིན་ ཟ 
པུ ཆེནའོད་འཕྲོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་ 
རྟེ་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེརྣ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ° 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ ཛཾ 


སྟོའཏེ། འདི་འྲང་བ་དནི་དེའིམཐབ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྤྱདཔའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིནཆེནའོདའ་ཕྲོལ་ 
འདྲ་ས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྱ་ཕུག་བྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
ལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། གཟུངས་དང་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་རབཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ 
བ་པ་དེ་དག་བྟ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེནའོད་འཕྲོས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུཁྱདཀྱིས་དལྟར་དེའི་དུས་ལ་ 
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༨༩༡ ༠2 ༩༨༨༩ ༢༨༩༡ 


༄༅། །བབ་ པར་ཤེས་ ཞ་སོང་ཤིག དེ་ནས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རི པ་རིནཆེན་འོད་འཕྲོས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་སྤྱད་པའི་བླ་གྲེས་ལ་ ྦ 


| པླདོ་རིན་པོ་ པཆྭསྣ་ཚོགས ཀྱི་རྒྱ་ལས བྱང་བ་ །གསེར་གྱི་མདོགཏ སྣང་བ་འདབ་མ་ སྟོང་དང་ལྡན་ ང། སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བཅམ ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ 
,ླ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ཤྭཀ་ཐུབ་ པ་དེལ་ པྲ དྲོ་འདི་དག་ གིས་ གཏོར་ཏེ། འདིི་སྐད་དུ་བཅོམ ལྡནའདས་ རིན་ཆེནའོདའཕྲོས་ 
བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ སྙུནལི མངའམ། ཐུགས་ གཟེར་མ་ མཆིས སམ། _ ལྡང་བ་ ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོང སྤྱོད་དམ། བདེ་བ ལ་རེག་ པར་གནས་སམ ཞེས་ རྨེདདེ། 

བཅོམ ལྡནའདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རས རིན་ཆེན འོད་འ དེས་ བཅོམ ལྡནའདས་ལ་པདྨོ་ དོ་འདི་དག ཀྱང་བསྐུར་རོ་ 
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ཞས་སྨྲོས་ཤིག རིགས་ཀྱིབུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ད་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འཇིག་ཏེནགྱ་ཁམས་དེར་སྐྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ; 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱར་ཏ་རེ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ ཌོ 
རླ ཀྱིས། བཅམ ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲག བཅམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ རིཞཆེན་ འོདའྲོ་ དེ་ལས་ པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ སྣང་བ་འདབ་ 
ཏཾ མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ༔ 
དྲུ་མ དང་འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ ཞས། ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་ངི་སྙེད་ཅིག བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་ ཏཾ 


༄༅། །དགཐམས་ཅདལ་མེཏོག་དང་། སློས་དང་། བདུག་སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང། བུག་པ་དང་། ྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང། 
རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དར་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བསྟེསྟང་དུབྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད 
རླ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག 
_ པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དར་དང་སྟེཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཤབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་འཁོད་ད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བླ་གྲོས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསརན་ཆོནའོད་འཕྲོས་བཅོ་ལན་འདམ་ལོཉུ་མོ་མངའམ། ཐུགས་ < 
ླ གཟེར་མ་མཆེས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལརེག་པར་གནས་སམེས་འདྲི་སྟེ། པདྡོ་གསེར་གྱ་མདོགཏུསྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་། 
རླ དཔྣ་ལ་པ་འདེ་དགྲ་ཉང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་འོདའཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོད་དག་བཞེས་ནས། ཅུབ་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླང་གིབྱམ་སྟད་པོད་དག་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ : 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ར་བ་དེར་གཏོར་རོ། །དེནས་པདྨོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ ཌ 


།༄༅། །པའྱ་གུར་ཏོ། པླདོདེ་དགལ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའླམང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱསཀྱིཤངད་དག་འདི་ྟ་སྟེ། ེསརབཀྱཾ་པའོལ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའིཆོས་བསྟན་པ་འདིཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེསེམས་ཉན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ད རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབྱཏུཾབྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
 དཔའ་སྤྱད་པའི་བླ་གྲས་དང་ལྷནཅིག་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཏ་བརཞེ་བདེ་ནས་འོངས་པ་ད་དག་གིསྤ་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་ 
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བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་པ་རོལ་པོའི་ 
ཤྲ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ར བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་སྟེ། དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 
ཉོ དེནས་འཇིག་ཏྟེནྭ་གི་ཁམས་དེ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་རལ་བས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་སྣང་བཆེན་པོ་དེ་དང་། སྤེ ར་གཡོས་པ་ 
དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་ནཆོག་མི་ཤེས་པ་དེམཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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འདྱི་རྒྱ་ཆེ་ལགས། རྐྱེན་ཅེ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆནཕྱ་སལ་བསྲ་ིནལ་འདྲིསད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འགས་ཀྱིབུའདཧི་ྟོ་ཕྱོགསལགསམུ་འིགཏེནགིཁམཔ་གང་གའིཀླུང་གིབྱམ་སྟདབས་པ་ན་ ཊ 
འཇག་ཏེན་གྱ་ཁམས་མི་མངད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདིའྲད་བ་དེ་ནི་དེའི་མཐཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
རྨ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཚོ ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཕག་བྱགི་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། 

གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ 
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༄༅། །སྲད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ། པླདོ་རིན་པོཆྭསཚོགས་ 
ཾ ཀི་རྱ་ལས་བྱང་བ་གསེར་གྱིམདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོངབསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུཁྱོདཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ད ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་པདྨོ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུལ་བའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྙུན་ཡི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆེས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཀེས་རྨེདདེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྒོ་འདེ་དགཀྱང་བསྐྲར་རོ་ཞེས་སློས་ཤིག < 
@ འིགས་ཀྱེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ཌ 
° དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེརས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཤྭ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་དེ་ལས་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ ེ 
བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། | ཌ 


༄༅། ད སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཞས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་ དེ་དག་ ཱ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང། ཌ 
ཾ རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 2 
རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ ངཱ 
ཐུཔགང་ན་བ་དཔང་སྟེྱན་ཞས། བ་ཅམ་ལྡའདསཀྱིཤབསགཉསལ་སྱེབོསཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགསགཅིགཏུ་འཁདདོ། །ཕྱགས་གཅིགཏ་འཁོད། 


ཞཱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་རལ་བས་བིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་། 
༧ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟུན་མི་མངའམ། ཐུག ས་གཟེའ་མ་མཆིས་སམ། ཟཾ 
ཤྨ ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ གནས་སམ་ཁེས་འདྲི་སྟེ། པདྨོ་ག སེར་ གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དགཀྱང་ 
ཏཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསཔདྨོ་ད་དག་བཞེས་ཞས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདགཏེན་གི་ཁས་གང་གའེ་ཀླང་གི་ྱ་མསྟདཔ་དེ་དག་གི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གང་ར་བ་ 


༄༅། ཇ ་ དདེ་ནས་པདོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱརས་པར་ཁྱབ་ པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ 
„ གཤིགས་ པའིསྒུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེ་དགུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའིཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། 
རོ ཆོས་ བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ གང་གིས་ཐོར ་ཐོས་ པར་གྱར་པ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས དཔའཁྱིམ་ པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མའི་ གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྒྱལ་ བས་བྱིན་ དང་ལྷནཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྒྱལ་བ་དེ་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱསཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་རིམ་གྲོར་བྱས་ཕོ། །བཀུར་སྟེར་བྱས་སོ། །བསྙེསྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཤརགྱི་ 
རུ བོགས་མཚམས་སུའཇགཏེནགིཁམས་གང་གའིཀུང་གིབ་མསྟ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་པརོལཔལ་འིགནྭགིཁམསཏིང་ངའཛིྲགིསབྱན་པ་ 
] ཞེས་བྱ་བ་གང་ལིན་པདེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཏིང་འཇྲིན་གྱ་གླངཔོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་ 
7 འཚོསྐྱོང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམསལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ 
ྱི་ཁམས་དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་སྣང་བེན་པོ་དེ་དང། ས་ཆར་ 
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༄༅། །གསོམ་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེའཛིན་ ཌེ 
¡ཧཾ ཕྱ་གླང་པོདམ་པའི་དཔལ་དེ་ལ་འད་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདཆན་པོའདི་ལྟ་ུའཇིགཏེན་དུ་འབྱང་བ་དང། དོགས་འདི་ྟར་ཆེར་གཡོས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་རྒྱ་ཅི་ལགས། རྐྱེནཅིལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས་ ཊ 


ལྟོ་ཞུབ་ྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
ཤུ གགིགསཔདྲགབཅོམཔ་ཡངདག་པར་ཇོགསཔའ་ངསརསཤུཀྭུབཔཞསྱབབ་བཞུགསཤིངརསོང་ོ།།དེ་བྡ་ཆབསམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན 
_ ' པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདིའདྲ་བའདིནི་དེའིམཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས 
༩ རྣམ་པར་གཞོན་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། 


[311 (4 


༠ 
༦ 
༩ 
= 
[2] 
ཐམ 
༦2 
1 
༥ 


༄༅། དེ་ལྭ་ཕུག་བྱི་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། 
གཟུངས་དངས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབཏུ་ཐབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདལ་དབང་རབཏུ་ཐབ་པ དེདག བལྟ བའ་སླད་དུ་ 
བལམ་པ་གཏསཔ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའེ དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱའ བས་རྣམ་པར་གཞོན པ་ལ 
པདོ་རིན་པོཆེསྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྐྲར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་པདྒོ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདྲསྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་ 
- པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྙན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
_ གཤས་བམཞེས་མེད་དེ།བཅོལ་ལ་འད་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲགབཅམ་པ་ཡངདག་པརྡཚོགས་པའ་སྱརསཏང་ང་འདེན་བ་གངཔོ་དམ་པའིདཔལ་དས 
ཏཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྨོ་འདདག་ཀྱང་བསྐུར་རཞས་སྨོས་ཤིག རིགས་ཀྱིབུ་སངསརྒྱསཀི་ིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྨྱོད་ཅིག དེཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། འཇིགཏེན་གྱི 
ྦ ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱར་ཏ་རེ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གཞོན་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་དེལས་པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྷ' དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱར་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་དང་། 
སློས་དང་། བདུག་སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག 
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གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བགུར་སྟེར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ 
ུུ སྟེ་ཡིན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
% དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གཞོན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་ 
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༄༅། །མམཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདོ་བ་ལ་འེག་པར་གནས་སམེས་འདྲི་སྟེ། པདོ་གསེར་གི་མདོགཏུ་སཱང་བ་ ཌ 
འདབ་མསྟོངདང་ལྡན་པ་འདིདགྲ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་འཛྲན་གྱི་གང་པ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ 
4 བསྒུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ 
ཀུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ན་པ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པདདོ་དེ་དག་གིས་ དེ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པརཁྱབ་པར་གྱར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དགཏུ་ ོ 


འདྐལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཇོ ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏྭ་བུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ 
¿ གཟུགས་སུ་འདུག་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་བ་དེ་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་འང་གི་ 
ཤཱ དགེ་བའི་རྩ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་ 


སོ། །བསྟེསྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་རོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱ་འཇགཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གུ་ཀླང་གིབྱེ་ 
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༄༅། །མ་སྙེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྙིང་པྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱ་རྒྱན་ཤིནཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་ང། །དྱེ་བང་ཆུབ སྒེམས 
@ླ། དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །ད་ནས་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་དེཧཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པྨདོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པ་སྣང་བཆེནཔ་དེ་དང་། སྔ་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའེ སྐུ་བལྟ་ནཆག་ ལེ 
ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བཅམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྒོ་དམ་པའི་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཤྱན་ 


1)]1^ (4 


1༼༽ 
༽ 
[2 
ཁྲ 
[2] 
ཆ = 
༦ 
[1] 
> 


-& 


ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདདོ་དམ་པའི་དཔལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། , །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདཆན་པོའདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱང་བ 
ཤྱ དད། དེག་སའདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒུ་འདིལྟ་བུ་གདའ་བ་འདའི་རྱཅེ་ལགས། རྐྱནཅིལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅམ་ལའདསད་བཞིན་གཤེགས་པཔླད་དམ་པའ་དཔྱབིསྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ལམས་དཔའ་ཆེན་པོལགནཔདོལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས 
ཀྱི་བུའདི་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོག ས་སུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ ༽། 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་འ་བ་འདི་ནི་དེའི་མཐཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུང་ 
ྦ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
3 པ་པདདོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདོ་ལ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་ཟ་སྟོང་པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། 
¿ ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པདྨོ་དེ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། 
; འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཞེས་མླེད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་དེས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྨོ་འདི་དག་ཀྱང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག རིགསྱཀྱི་བུ་སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་དོར་བག་ཡོད་པར་སྨོད་ཅིག དེཅིའྱི་བིརཞི་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ཞེ བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན ཏེ། དེར་ཉམས པར་གྱར་ ཏ་རེ། དེ་ནས བྱང་ 
ཟོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨོས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྨོ མ་པའི 
དཔལ་དེ་ལས། པྭདོ་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའཁྱིམ པ་དང་། ༢བྱཏ བྱུང་བ དང་། ཁྱ 
དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ཤར་ལྷའི་ཕྱོགས མཚམས་ཀྱི་ 
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སངསྨ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་༩ཚོསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། བདུག་སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
¿ བགླ པད༽། རྱམ་དད། ན་བཟའ་དད། རྒྱན་དད་། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། 
[ བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅེགཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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༄༅། །དེད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། 
3 བཅམ་ལྡནའ ས་ལ་སྟན་ཡི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆེས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཞེས་འདྲི་སྟེ། 
ཛཿ པདོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

པདོ་དམ་པའི་དཔལ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ° 

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟད་པོ་ད་དག་གི་དེ་བཞིན་ ° 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ད་དག་གང་ན་བ་ད་གཏོར་ཏོ། །དེནསངདྨོདེདག་གིས་འཇགཏྟནགཾ ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
-ཿ རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏེ། པདོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དགུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོ ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཉླ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལག་ན་པདྒོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱན་ཤིནཏ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའེ་རྩ་བས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། ྣ །བཀུར་སྟིར་བྱས་ 
སོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་གླུང་གིབྱ 
± མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་ཏེན་་གྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡ་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིངའཚསྐྱོང་སྟེ། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེརས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ཙམ་དུ ས་པ་ < 
སོ་ལོ་པ་ངེ་པང་། རོ་བཆེར་ གས་པའསྐུ་བལྟ་ནཆག་ེ་ཤེ „| ཛོ 
་པས་སཱླང་བྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ སཆེར་གཡས་པ་དེ་དང། ད་བཞིན་གཤེང ་བ་ མ་པའི་དཔལ་གང་ན་བ འོ 
+ ནཏ8ནཌུནྣན་ད ་་ ཿ, 
དམཐོང་ནས། བཅམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པིམགིདྱལ་འབར་སྣངབདམ་པའི དེ ཀེནཉིལགས། ° 
རཿ ཆུ བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཞ གཤིག ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ར་ ཞསྱར་བཉིའ ལ་མཛ སྣང་བ་དམ པའི་ 2 
ཾ  ་ འད དཞ་གཤགསཔྲགབཅམཔཔངདབ པརྡ་རོག 
རེས་བརལ་པ་ངར་ བཅམ་ལྡན་ ཀྐ 
དེ་སྐད་ཅེས གསལ བ དང་། 


༄༅། །དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིམ་རབཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
ཟླ གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་འྲད་བ་འདི་ནི་དེའི་མཐཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིམ་རབཏུ་སྣང་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེལྭ་ཕག་བྱགི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ྣ 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏང་ངེ་ 
ཟླ འཇི དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¥ སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་པདྨོ་ 
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༄༅། རིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བ། གསེར་བྱི་མདོགཏ ལྒད་བཁདཔ་མ སྟོང་དང་ལྡན་ པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ དྲག་ ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེལ་ པདྨོ་འདི་དག་ གིས་ གཏོར་ཏེ། འདྲི་སྐད་དུ་བཅོམ ལྡ ་འདས་ཉི ཌོ 
༩ ཤི, ལའི་དཀྱིལ འབོར་སྣང་བ ་དམ་པའི་ དཔལ ་བཅམ ལྡནའདས་ལ་ སུནཡི མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས སྤྱོད་དམ། བདེ་ 
བ་ལ་རག ་པར་གནས་སམ ཞེས་ མླེད་དེ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་རས ཉིམའི་དཀིལ འཁོར་སྣ ང་བ་ 2 
དམ་ པའི་དཔལ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདདོའདེ་དག ཀྱང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག ་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག དཅའིཕུརེ ཌ། རཾ 


འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བྱང་ 
བོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིམ་རབ་ཏུ་སྣང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་དེ་ལས་པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ 
¿ འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་ 
རྭ བྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ལྷོ་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 

བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
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༄༅། །རྒྱན་དང། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚོན་དང་། བན་དག་གིས་རིམཐོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟེར་བྱ་བ་དང། བསྟེསྟང་དུབྱ་བ་དང 
མཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ཟི བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིམ་རབཏུ་སྣང་བས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཏི་འིདཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་སྟུན་ཡི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཚིས་སམ། དྡདབ་ཡད་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བད་བ་ལ་རེག་པར་ གནས་སམཞེས་འདི་སྟེ། པདྒོ་ 
- གསེར་་གྱི་མདོགཏ སྣང་བ། འདབ་མ སྟོང་དང་ལྡན་ པ་འདིེ་དག ་ཀྱང་བཅོམ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཉི 
ཤོ £ ཡེའི་དཀྱིལ འཁོར་སྣང་བ་ དམ་ པའི་དཔལ་གྱིས་ བཅམ ལྡནའདས་ལ མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ བཅམ ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ་པ་ 
ཉྭ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ པདྨོ་དེ་དག ་བཞེས་ ཞས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་མཚམས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི བྱེ་མ་སྙེ སཱ ད་པོ་དེ་ ལེ 
གགེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རཇོགས་པའིསངསྦརྒས་ད་དག་གང་ན་བ་དར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ཞས་པད་ད་དགགས་འཇིགཏེན་གི།ཁམས་ ཌ 


༄༅། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེསེམས་ཅན་གང་གིས་ཐྲོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
2 ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མའི་ 
གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་ བྲལ་བ་དེ་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་ 
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བྱས་སོ། །བསྟེསྟང་དུབྱས་པོ། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེནས་ཐུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་མུ་འཇིགཏྟེན་ྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང 
ཤྱ །ཅིམ་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ། དབལས་ཅདལས་པ་ ཡ་ དགིན ་ཁམས་དབད་་གར་བཞིསྱ་བབ་གང ཞོ་བ་དནདེ་བཀིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
_ །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་གདུགས་དམ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚ་སྐྱོང་སྟེ།དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ 
'། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པའདིཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ད་རས་འཇི་ཏེནགྱིཁམས་དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའིནཆེན་མཆོག་ཅེས་བ 
བ་འདག་འདུག་པས་སྣང་བཆེན་པོ་དེ་དང། སཆེར་གཡོས་པ་ད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟན་ཆོག་མེཤས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་གང་ན་བ་དེཊསོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཟེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་ང པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདཆེན་པོ་འདིལྟ་ བུ་ ཌ 
ཇིག་ཏེན་དུ་བྱང་བ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་འདིལྟ་བུ་གདའ་བ་ནིརྒྱ་ཅི་ལགས། རྐྱེནཅི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་ ཌ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཞི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེདའདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡི་མཇེད ཛྷོ 


ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བྱང་ 
 རབ་ཟམས་དཔའཟམས་དཔའ་ཆནཔོརམས་ལཤསརབྱཀིཕ་ལོལིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདྲདབདེ་ནི་འ་ྱབལནནོ། །ད་ནསྱབངྡ་རབཟམས་དཔའ 
- སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་ 
( འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེལ་ 
ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལཆེར་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུག ས་དམ་པ སབ ཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དལྟར་དེའེ 
དྲ དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ། པདོ་རིན་པོཆྭསཚོགས་ཀྱི་ྒྱལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱིམདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྒུར་ཏེ། འཾགས་2 
བུ།ཁོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་པདྒོའདི་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད 
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དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ 
 ་ལེགཔར་གནས་སམཀས་མདདེ། བཅོས ག་དསད་བགིགཤེགསཔ་དྲག་བཅམ་པཡདདག་པརརོག་པཞ་མངྱསགཏུགསདམ་པ་ད། བཅོལ 
ལྡན་འདས་ལ་པདྨ་འད་དག་ཀྱང་བསྐུར་རཞེས་སྨོས་ཤིག རིགས་ཀྱ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྨྱོད་ཅིག དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས 
དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིནཆེན་མཆོག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གདུག ས་དམ་པ་དེ་ལས་ 
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༄༅ ། , །པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། ཞུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཟླ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་ གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ར་བ་དེང་སོང་སྟེ་ཀྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་ གཅིགཏུ། འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རིན་ཆེན མཆོག་ གིས། བཅོམ་ 
¡¦ ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། བཅོམ་ 
༈ ལྡན་འདས་ལ་ སྙན་མི་མངའམ། ཐུགས་ གཟེར་མ མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོང སྤྱོད་དམ། བདེ་བ བ་ལ་རེག ་པར་གནས སམཞེས་འདི་སྟ། པདོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་ སྣང་བ་འདབ་མ་ སྟོང་དང་ལྡན་པ འདི་དག ཀྱང་བཅམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །གདུགས་དམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ཌ 
པརྡཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པས་པདྒོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ཐུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིའཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟད་པོད་དག་གིདེ་ ཌ 
7 བཞེན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒས་ད་དག་གང་ན་བ་དན་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པདྨོ་དདག་གིསའཇིགཏེནགྱི་ཁམས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏེ། པདོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དགུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ༩ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདིཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ : 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་རིནཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་འང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
རྨོ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྙིར་བྱས་སོ། །བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆད་ 
ཚཱ པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་འོག་གི་ཕོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་པ་རོལ་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྒོའི་དཔལཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༄༅། །ཤིང་འ ཚསྐྱོང་སྟེ། དྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིཉིད་ཡང་དག་ པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
„ དོ། །དེ་ནས འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་པདྨ་ དོ་དམ་ ང། ཞེས བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ སྣང་བཆེན་ པོ་དེ་དང་། སྦ་ཆེར་ 
, གཡོས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒུ་བལྟ་ནཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའི་སངས་་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་གང་རྣ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ 
དཔལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའོདཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན 
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གཤེགས་པའེ་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས། རྐྱེནཅི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཤ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྒོའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨོ་དམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། རིག ས་ཀྱི་བུ་ 
༈  འད་ནི་སྟང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀྲང་གི་བྱེམ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་མི་མདེད་ཅཾ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཤཱ དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། །དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་འྲད་བ་འདི་ནི་དེའི་མྱཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨོ་དམ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 


ཧོ 
< 
ཨཆ 
= 
€༽ 
༤ 
= 
5 
= 
ཡུ 
= 
༦ 
0] 
> 


༄༅། །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྒོའི་ དྨའི་དཔལ་ལ། ་ལ འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་ པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྭ་པག་ བགྱི་ཞིང་བསྙེན་ བཀུར་བ ་བ་དང་། 
ཤཿ 2, བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་དེ་དག ཀུན ་ཀྱང་ཕལྱ་ཆེར་ གཞོན ཞུར་གྱར་པ། གཟུངས་ དང་སོ ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་སྒྲབ་པ་རབུ ཐོབ་པ ཏིང་ང་ 
“ འཛྲིན་ དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདལ་དབང་རབ ་ཐོབ་ པ་དེ་དག་ བལྟ་ བའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །བཅམ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་པདྒོའི་ དཔའ ་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྒའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨོ་དམ་པ་ལ་པདྨ་རིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བ། གསེར་གྱི་ 
མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པདྨོ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་པདྨོའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་ 
མཆེས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཞེས་རླེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྒོའི་དཔལ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པདྒོ་འདི་དག་ཀྱང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ 
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༄༅། །ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅེ ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་དེ་དག་ ཞི་བསྟེན པར་ 
དཀའ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་ པར་གྱུར་ཏའེ། དེནས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་པདྨོ་ང དམ་པས། བཅམ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ 
7 བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རཆས་ པདྨོའི་ ཟླའ་དཔལ་ དེ་ལས་ པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ སྣང་བ་འདབ་མ སྟོང་དང་ལྡན་ པ་དེ་དག་ བླངས ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའཁྱིམ་ པ་དང་། རབྱཏྭ་བུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི གཟུགས སུ་འདུག་ པ་བྱེ་བ།ྲག །བྲིག་ བྒྱསྟོང་དུ་མ དང་འགྲོགས་ཏེ། སངསྒ་རས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མི མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ནས། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། མེཏོག་དང་། སྤོས་དང་། 
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བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་། ཤ 
-3 གོར་བྱ་བ དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བསྟི་ སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཌྷ 
7 དཔའི་མྱཐུ་ཆེན་པོཊ པོས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གང་ན་ བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ ཞས། ༅ 
7 བཅོམ་ལནའདཀི་ཞབསགཏིས་ལྨབཕ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕོགས་གཅིགའཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འབད་ནས། བང་ཆུབ་སེམ དཔའ་སེམས་ ཊ 
དཔའ་ཆེན་པོ་པྲདོ་དམ་པས། བཅམ ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་ ཊཱ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་པདྲོའི་དཔལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆེས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། < 
བདེ་བ་ལ་ལེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་འདྲི་སྟེ། པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ ཌ 
རི བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ངེ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ བཱ 
པོད་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ར་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེནས་པདྨོ་དེ་དག་གིས་འཇིགཏེན་གྱི་ 


ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རྒས་པར་ཁུབ་ པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
- སྨ་ ་འབཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཆས་ བསྟན་ པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ། ། །ཆཾས བསྟུན་ པ་དེ་སེམས་ཅན་ གང་གིས་ཐྲོས་ པརྱ་གུར་པ་དེདག །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བླ་ ཞ་མེད་ 

པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའྱིམ་ པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུདང་བུ་མོའི གཟུགས་སུའདུག་པ་ 
རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྒོ་ དློ་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ པདོ་དེ་ནས་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི དགེ་བའི་རྩ་ བས། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ 

བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུན་སྟེར་བྱས་སོ། །བྟརྟ་ སྟི་སྟང་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་ 
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༄༅། པའ ་བསྐ་ནས་ཕོགས་གཅིགཏ་འཁོད་དོ། །དོ་ནས་སྟང་གྱི་ཕོགསམུའིགཏེནྭ་གོཁམས་གང་གའོ་ཀངགྱི་བ་སྟད་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདངས་དགའ་བཀེས་བྱ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ 
༡ དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་སྟེ། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་སྣང་བཅེན་པོ་ 
དེ་དང་། ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བལྟ་ནཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གང་་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་། 
-ཟ ཤུ རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་ རཾ 
ཚྭ གཡོས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའིསྐུའད་ལྟ་ བུ་གདའ་བ འདྱོར་ཅེལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ཌྷ: 
རོ གཤེགས་པ་ད པ་དྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རས་ འ་བའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དགའ་བས་བྱིན་ པ་ལ་འདི་ 
དཅལ་བཀའ་སྱལཏོ། །ཆགསཀི་འདནི་ོགགྱིཕོག་ུའབག་མསགངགའ་ཀགྱི་བེདདསཔ་ནའཇིགཏེན་ིཁམས་ཞིམཇད་ཅབ་ང ་ 


༄༅། །བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་ངོ་། | 
དྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདིའྲད་བ་འདི་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧4 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལྭ་པུག་བྱགི་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀུང་ 
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ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ། གཟུངས་དང་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདལ་དབང་རབཏུ་ 
བྷྱ ཐོབ་ པ་དེ་དག་ བལྟ་ བའིསླད་དུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དགའ་བའི་དཔལ་བྱིས ་བཀའ་སྩལ་ པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ་དལྟར་དེའི་དུས་ 
ལ་བབ་ པར་ཤེས་ན སོང་ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དགའ་བཿ བའི་ དཔལ གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
7 སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་དགའ་ བས་བྱིན་ པ་ལ་ པླདོ་རིན་པོ་ པོཆེསྣ་ཆོགས ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ བ་གསེརྱ་གྱི་མདོག་ཏ སྣང་བ་འདབ་མ སྙོང་དང་ལྡན་ ང སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི 
བུ།ཁྱོད་ཀྱེས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་པདྒོའདི་དག་གིས་གཏོར་ཏེ། འདི་སྐད་ 
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༄༅། །དུ་བཅམ་ལྡནའདས་དགའ་བའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་ 
སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཞེས་རྨེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ 
4 དཔལ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ པདོ་འདི་དག ཀྱང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤེག རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
ཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག་ནི འི བསྟེན་ པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ཉམས་ པར་གྱུར་ཏར། དེ་ནས ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དགའ་བས་ བྱིན་ པས། བཅམ ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་རས ་དགའ་ 
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བའི་དཔལ་དེ་ལས་པདདོ་གསེར་་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ 
¬ དང་བུ་མོའི་ གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ།ཁྲག །ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ ་དང་འགྲོགས ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ནས། སྟེང་གི ཕྱོགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
£ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་ ༽༽ 

% ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཞུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་ 

བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་རུབ་སེམས དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མྭཐུ་ཆེ ་པས་བཅོམ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
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༄༅། །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བྱིན་པས་བཅོམ་ 
4 ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་སྤྱོད་དམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་འདྲི་སྟེ། པདྨོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དགྭཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དགའ་ 


ཙཾ 
< 
ཤར 
ཁ 
1; 
༥-¬ 
¬ 
༩ 
ཁྲ 
ཇེ 
༢ 
,.¿ 
ཡ 
ˆ 


བའི་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པའེ་སླད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
 རྒབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོདེ་དག་བཞེས་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་བའུ་ཀླང་གིབྱམ་སྟད་པོད་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
_ ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒསད་དག་གང་རབ་དར་གཏོར་ཏོ། །དནམ་པདྒོ་ད་དག་གིསའཇིགཏེན་གྱ་མས་དེ་དགཝམསཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའ་བྱུརཏེ། 
པདད་དདགལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུམང་པོ་བཤུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདེ་དགུའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངལྡན་པའིཆོས་བསྟན་ 
པ་འད་ཉིདསྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཁྱིམ་ པ་དང་། རབྱཏུ་བུང་བ དང། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི གཟུགས སུའདུག་པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ 
དགའ་བས བྱིན་ པ་ དང་ལྷན་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་མདངས་ དགའ་བ་དེ་ནས་ཌ 'འོངས་ ས་པ་དེ་དག་གི གིས ཀྱང་རང་རང་གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བས་བཅོམ ལྡ འདས་དེ་བཞིན་ 
=: གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས སོ། །བསྟི་ སྟུང་དུ་བྱས་ སོ། །མཆོད་པར་ 
_ བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག]ུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གང་བ་དང་། དད་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། ཆུན་པོ་ཀུན་ཞས་བྲེས་པ་དང་། སྣོད་སྣ་ཚོགས་ནས་བདུག་ 
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སླས་སྨཚོགས་འཐུལ་བ་དང་། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་དང་། འབྲ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ཅེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིཤིང་དང་། འབྲས་ 
 བུའི་ཤིང་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཕྲེང་བའི་ཤིང་དང་། ཕྱེམའི་ཤིང་དང་། བདུག་སློས་ཀྱིཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། 
འདྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཞས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་འདུག་པ་དང་། ལྷའི་བུ་བླ་གྲོས་རབ་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དག་འཁོང་བའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་པདྒོ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ པའིའཇིག རྟེན འདུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གཞོན་ ཞུར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ པར་གཟིགས་ པར་གྱུར་ཏོ ཞེས་བ བྱ་བ་ནི ནི་གླེང་གཞིའོ།། ད 
„ རྣགས བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་ རིའི་བུ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཤཱ་རིའི འི་བུ་འདི་ལ ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོཆས ཐམས་ཅད་རྣམ་པ པ་ 
4 ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་བཙོན་ རྩོན་པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འདོད་ 
ང། དངྭ་ལྡན་ པའི་སྤེལས་ བསྐྱེད་པ་ བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུས་ བཅམ ལྡནའདས་འ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ།། 


བཅམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བརའཚལ་བས་ ཇི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི 
བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་ 


སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འ གྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ྩོ་མང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
, བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ པོ །ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ རྒྱས་པར་བསྟན་ པའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
ྩ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ཛྱོགས་ ་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ མ་སྟེད་ཀྱེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ གང་ཇི་སྙིད་པ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ཉྟ པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨ་ 
ང ལས་འདས་ པའི་ དབྱིངས སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་འདོད་པས ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ །པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཞན གྱི་དོན ལ་ དམིགས་ པའི་ 
སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ སེར་སྣ་ཅན རྣམས སྦྱིན་ པ་ལ་རབཏུ་ དགོད་པརའདོད་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བཅན་ རྣམས་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལ། གཞོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབཏུ་དགོད་པརའདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་ 


པ་དང་ལྡན་པ་ས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་།ལེན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
„ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགགུསྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་པཱན་པ་དང་། 
ཤཿ ཤཱ བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ དང་ཤེས ་འབ་འཆལ་བ་མི ་དམིགས་ པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུརྫོགས་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནི 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤ་རིའི་བླུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ ་གནས་ཏེ། 
དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི ེ་ཡོངསམུ་ངོགས པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
ཤ མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུཤེས 
དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པའིའད་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་ 


པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 
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༄༅། །པའིའདུ་ཤེས ་དང་། རུས་པ་ པའི་འདུ་ཤེས་ དང་། རྣམ་ པར་ཚག་ ང། ་པའིའདུ་ཤེས བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཟས་ལ་ ་མི མཐུན་ པའི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ 
, པར་བྱའོ། །སངསྱ་རྒས་ཇེས་ སུདྲར་པ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཆཾས་རྗེས སུདྲནང བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགེ འདུན་ཇྗེས སུ་དྲན་པ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ 
༧ རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབུགས་ཕྱཾ་ན་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས སུ་དྲན་པ་བསྒོ་ 
པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལི རྟག་ པའི་ 
འདུ་ཤེས བསྒོམ་ པར་བྱའོ། སྡུག་བསྔལ གྱི་འདུ་ཤེས བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བདག མེད་པའིའདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། འ སྡུག་ པའིའདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། 
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འཆིབའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
རྱ བའ་དཤེསབསྒམཔར་བྱའོ། །སྡག་བརྔལཤསཔ་བཟྒོམཔར་བྱའོ། །ཀནའབྱངབཤེསཔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འགོགཔཤེས་པབསྒོམཔར་བྱའོ། 
ཟླ ལམ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆས་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་ 
ོ བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ད ཀུན་རྫོབ་པ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད འདྲིས་པ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད སྒྲ་རི་བཞིན་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 

བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
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༄༅། །ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡཾ བཟློམ་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའ་དངས་པ་བཞེབསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དགོད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོདཔ་བཅུབསྒོམ་པར 
བྱའོ། །བཟོད་པ་བཅུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཏིཤུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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མ་ཉམས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞོར་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད སྐྱས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
‡ བརྒྱད་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཟམས་ཅན་གྱིགཞས་དགུ་བསྒོམཔར་བྱའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་རྟོབས་བཅུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མངས་རླྱབཀིཆོས་མ་འདྲས་པ 
_  བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་བཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེཆེནཔོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགའ་བཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཏང་སྟོམསཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བཆོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདས་པར་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་པའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བརའདོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
„4 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བླུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞོན་ནུའིས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཤེས་པརའདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པརའདོད་ 
ཤ པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐོབ་པརའདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
ོ པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་ 


༤ ཐོ མས་ 


གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམསཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
⁄ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའིའབྱང་གནས་ལྟ་བུའོ། །གཞོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བཟོད་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱམཚོཆེན 
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པོ་ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྗོན་འགྲུས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོནའགྲུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ལྡ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་བསམ་གཏནལ་རབཏུ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉཞ་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ནམས་ 
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༄༅། །ཤེས ་འབ་ལ དགོད་པར་འདོད་པ་ དང་། ཏན ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ མས་ཅད་ཀ་ཤསར འབ ཐམས་ཅད་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ 
„, བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གིས ་བིལ་གྱིས་ གཞོན་ ཞོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོཞེས་དུ ་བྱ་བ་ འི 
.ཌྨ ཀཱ ཤེས འབ་དང་ལྡན་པ སྨནཆེན པོ་ལྟ་ བུའོ། །དགེ་ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ཙམ་ ཡང་ཐབས་མཁས་པས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྫོས་པས་ 
གཞལ་ དུ་མེད་ཅིང་གྲངས མདཔར་བ་ར་འདོདཔྱ་བྨ་ཆབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ བུན་པ་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
སྦྱིན པརུང་དུ་ཡང་གཏོང་བ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས༤ུང་དུ་ཡང་བསྲང་བ དང་། བཟོད་པྲ་རུང་དུ་ཡང་བསྒོམ་ པ་དང་། བཅོནའྲགསྦརུང་དུ་ཡང་ཅོམ་ པ་དང་། 
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བསམ་གཏན ཆུང་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་རུང་དུ་ཡང་བསྒོམ་པ་ན་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ྒ 
ཤུབ ཉིད་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྔོས་པས་ གཞལ་ དུ་མེད་ཅིང་གྲངས མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
ཧུ བླསབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། ༡པ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ པ་ལ་ 
རོ བསྲབ་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ བྒོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། བཟོད་པའི་ཕ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་ 
པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་ 
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༄༅། །འབ ་ཀི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསྲབ་ པར་བྱའོ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དམྱལ་ བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་པར་འདོད་པ དང་། བསྐལ་པ་ བྒ་སྟོང་དུ་ཡང་དག་ པར་བསགས་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱང་སེམས་ཅན འལ ལྟོས་ ནས འདོར་བར་ 
༡ ཤའ ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་རིགས ་སུ་ སྐྱེ་བར་འདོད་པ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ དང་། སྐྱེས བེན་པོའི་མཚན་ སུམྱད་ར་ གཉིས་ཡོངས སུ་བསྒྲུབ་ 
༥ པར་འདད་པའྱིབངྱ་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་བླསབ་ པར་བྱའོཞེས ་བ་བ་ ཞིཐབས དང་ལྡན་པ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས རྒྱས ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ 
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བྱའོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ཊུའིས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལཏྭ་ིན་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། །བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་། 
ཌྷ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡེ་འབྲལ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་ 
རླ བུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁ ཆ ས་གང་གའུ་ཀླུང་གིབྱམ་སྟད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་ 
4 འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ལྩོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། 

ཕྱོགས་མཚམས་རྣམསདང། འོགདཔ་སྟེངགེཁོགསཀའགཏེགྱིས་གང་གའི་ཀུགིྱ་་སྙེགོབར་བད་པརའདོདཔསཤེསརབཀ་པའལཏི་པ 
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༄༅། །ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡི་འཆད་པའི་དོན་ 
དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ད ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི རྩ་བ་གང་ 
¿ྨ དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ 
དང་། མཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི རྩ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་སྟ མ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བླསླབ་པར་ 
བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། 
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གོས་དང། དྲི་དང་། ཕྲང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སློས་དང། ཕྱིམ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མལ་སྟན་དང།། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ 
¿ ཀ༽ ཐུན འན་པོ་ཆེདང་། ནོར་བུ་དང་། མུཏིག་དང་། བེ་དུཅདང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། །བམ་པོ་གསུམ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངསཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇགཏྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕུན་ང པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། དཱ རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
:; ༼ ཆེན་ངོ ངོ པོ་དགེ ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཅེག་ཙམ་ ཡང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སཱི སྙིང་པོར་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི ཡི་ཟད་པར་བ་བར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། དཤཱཿ རིའི་བུ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངསྨ་རས་བཅོམ ལྡན འདས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ 
 དེ་བ་་སྟཔཏིདདང།ཕྱརངསྟངཔཉདདང།སྟངཔཏིདསྟོབཉིདདང། ཆེན་པ་སྟངབཉིད་དང། དོན་དམ་པ་སྟང་པཉིད་དང། འཐུས་ 
| བྱས་སྟང་པ་)དདད། འདུས་མྭ་བས་རྟང་པ་ཉད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། , ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ ཧེ 
ཀླ པ ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། _ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པའིང་བ་ིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། རང་གེང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ ཊཾ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བཆོས་ཐམས་ཅད་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་འབྱ་ིཔརོཏཱ་ཧིན་པལ་བླམབ་པརྱ་བའོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན 
ོ་སི་དས་ི་དེ་བཞཉིདཏགསཔརའདོདཔསཤསའབྱི་་ལལྱ་ི་པ་བླབཔརྱ་པའོ། བངྱཆབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིཞ ཉིད་རྟོགས པརའདོད་པས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤའིའི་བུ་དེལྟར་བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོས 


༨༩༧༤ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ | ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་ ང་གསུམ གྱི སྟོང ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་ཀྱིས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གིརྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
ཤྩ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་ནིསྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་འབྲས་ 
_ བིུཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྒྱིན་པ་འདིལྟར་བྱན་པས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསཀྱི་འིགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པོལྟ་བུ་ 
ཏཱ རྣམས་ཀྱརིགས་སུ་སྐྱེདཔར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སྭལཆན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསརིགསསུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པའད་ལྟར་བྱན་པས་ནི་རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞི 
པའིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། | སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནིའབྲབ་བྲལ་གྱི་ 
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༄༅ ྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་ པ་འདི་ལྟར་བྱིན པས་ནི་དགའཝྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་འདིལྟར་བྱེན་པས་ ཞིའགུལ་ ཌཱ 
„ །གའི་ྷ་རྣམས་སུ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པའདི་ལྟར་བྱིན་པས་ཞི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རམས་སུ་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་པ་འདིལྟར་བྱིཞ་པས་ཞེ་བསམ་ ཊ 
ཙཾ , གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་ཞུས་སོ། སྐྱིན པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ པས་ནི་ང བསམ་གཏན་ གཉིས་ པྲ་ཐོབ་པར་ནུས པ་སོ སྦྱིན པ་འདི་ལར་བྱིན པས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་ 

པར་ནུས་སོ། །སྐྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ཊུས་སོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ པར་ 

འདུག་་ཐབ་པརཔ་སོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི ཌཱ 


ཅུང་ཟདམེད་པའྱསྐྱ་མཆེད་ཀྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་ཊུས་སོ། །སྦིན་པའདི་ལྟར་བྱིནཔས་ནིའདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མད་ཞིན་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ོབ་པརནས་སོ། །ུནཔའྟརབིནཔ་ཞི་བྱང་ཆ་བ་ཀྱི་ྱགསཀི་ཆསམུམཅུ་བརནཐབཔརརསསོ།།ཇི་པའ་ྟརབི་པས་ིུནདུ་ུགསཔའི 
འ བྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། ད སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ཞི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། ད སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་ནུས་སོ། ད སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ཞི་དགྲ་བཅམ་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། | སྦྱིན་པ་འདི་སྟར་བྱིན་པས་ནི་རང་བྱང་ཆུ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། ད 
སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། ས་ཤེས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༦ 


༄༅། ད ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཆོ། ཐབས་ཆཚ། ཁས་ང ས་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྱི་པའདྟརྦི་ན་ཞི་ཚལ།ཁྲམསཀཔརལཏ་ྱིནཔ་ཡངས་སུརོསཔའ་བྱེདདོ། །སྱིནཔའད་ལརཕིན་ནི་བཟོདཔའ་ཕརལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངསས 
རྔོག་པའབྱད་དོ།།སྦྱིནཔའད་ལྟར་ྙན་ནི་བྙོནགུབཀ་པརལཏིུ་པ་ཡངསམུ་རྫོགསཔར་བེད་དོ། །སྦན་པའདི་ལྟརཕིནན་ནི་བསམ་གཏནགྱི་པ 
ོལཏ་ཕིན་པ་ཡངས་སུརོགས་པརབྱད་དོ། །སྦྱིནཔའདལར་སྱིནན་ནིཤསརབཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕི་པ་ཡོངསསུརྫགསཔར་བྱེད་དགས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་ཞི་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ལགས། སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཌྷ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུར་བ་ལགས། སྨིན་པ་སྙོལ་བ་ན་ངི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕི་པ་ཡོངས་སུརྫགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། སྨིག་པ་སྩོལ་བ་ན་ངིལྟར 
ལོ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་ལག ས། སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པརའགྱུར་བ་ 
7 ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱིན་པ་སྙོལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ཕྱྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ྦ སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༦ 


< 
= 
༤ 
< 
ཿེ 
བང 
`༦ 
པཿ 
༥ 
[2 
= 
8» 
2: 
¢ 
[= 
>- 


༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །ལྟུང་བ་དང་མཾ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
 འབྲུག་ པ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་འཁྲུག་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར་རོ། །ལུས དང་སེམས ཀྱི་བརོན་ འགྲས་ ཉམས་ ང། པ་མེད 
 པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ པར་གཡེང་བ མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ག གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཡོངས སུ་རྔོགས་ པར་འགྱར་རོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་རབ ཉུ་ཤེས་པ་ པ་མི དམིགས་ པའྲི་རུལ གྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྔོགས་ པར་འགྱུར་རོ ། 
དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ངེ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ འི ཞི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ ་པོ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་ དུ་བཅོན་འ འགྲས ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པར་ཡང་ཛ། རོལཏུ་བྱིན པ་དྲུག་ པོ་ཿ: ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པར་ཡང་པ་རོལ་ཏ ཕུན པ་དྲུག་ པྲ ཐམས་ཅད་ཡོངས །སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་ཡེ་ཤེས དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ 
དབ སྙན་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ པའོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ངཔོ་སྤེམས་ ས་བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཧའཇིག་ཏྟེན་གྱ 


ཁམས་གང་གི་ཀླུང་གིབྱིམ་སྟད་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བགེན་དཱཏྟོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དང་སྟང་གིཕྱོགས་ཀི་ 
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༄༅། །ཆའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ 
ཤཱ མཚོཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུབྲན་དང་། ལྟེངཀ་དང་། མཚོདང་། རྗིང་དང་། ལུམ་དག་གིརུའི་སུང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲའ 
རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པས་གྱེན་དུ་བླང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མིའགྱུར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཤྱི་ཕ་རེལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པ་སྲིག་ 
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པའི་མེས་འབར་བ་ཁའི་དབུགས་གཅིག་གིས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཉེ་བ ར་བཟུང་ནས་དི་ 
¡' ཐམས་ཅད་དང་། སཆན་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་རྣམ་པར་གཏོར་ལ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
¶ གཅིག་གིས་དགབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའིཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལ་བཟླབ་པརྱ་བཞོ།།ཤའ་ིབ་གཞན་ཡང་བངྨཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ོངགསམ་བྱསངཆནཔོའིའདིགཏེི། ཁམས་ནི 
རང་ རིའབ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུགཆེན་པ་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདག ཐམས་ཅདླཀུ་ཉགཡ་གཅང། གིས སླམས ཏི་གྱན དུ་བཏིག ཞུ 
།འབགཏཱ་་ཁམསཚདཟདྲ་བངསཆེདཔ་དའབར་ཞངའཕངདོནཡང་ཤསའབིཔ་ལིནཔལབླབཔར་བཀོ།།ཤའྱ་གཞནཡང་བང 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདཤེ་སངས་རྒྱས བཅམ་ལྡན། འདས་རྣམས ལྟའཡག གས་བལྟ 

བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟའི་རྣ་བས་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས པར་འདོད་པ་དང་། 
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དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྱུ་བ་བརའདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ 
- ལི་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། 
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༄། །ཆོས་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགལ་བཀུར་སྟེར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་མར་བྱ་བའ་འདོད་པ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བརའདོད 
རྔོ པས་ཤེས་༢ འབ་ཀྱི་ཛ། ༢ོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བླསབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤར་ཕྱོགས་ ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་ 
གཱའི་ཀླང་གི གི་བྱེ་མ་སྙེ སྙེད་དག་ ན་སེམས་ཅན ཇི་སྟེད་ཅིག འཁོད་པ དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པརའདོད་པ དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྲ་གྱི་ཐུང་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ ཀི་ཡུང་པོ་ཿ ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ུང་པོ་ཿ ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི འི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ དགོད་པར་འདོད་པ དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་ 
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པའིའྲབས་བུ་ལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། འང་བྱང་ཁུབ་ 
ཤཱ དང་། ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
7 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལྷོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
7 ཕྱོགསའེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམསཉན་ངི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོལ་དགོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་ 
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༄༅། །པརའདོད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ལ་དགོད 
རྨ པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའོཞེས་བ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བང་མངོད་ལྟ་བུའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་དྭ་ལར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་། 
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འདུས་མྭ་བས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤཿ དཔའ་ཆེན་པོ་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའིཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ 
རླ རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ 
བ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 


བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་དུ་འགྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
༩ འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིསེམས་དང་ལྡན་པརའདོད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་སླང་བར་འདོད་པ་ 
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དང་། གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་དོར་བརའདོད་པ་དང་། ལེ་ལོའིསེམས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
རོ པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ 
¿ ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ལས་བྱང་བ་ 
ཊྭ དང་། རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མིག་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡིག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅། །ཤའི་ཡིག་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི 
 བྱེ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིསྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉྟའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་འབཀྱིཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པ་ལ 
བསླབ་པར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དྭ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བརའདོད་པས་ཤེས རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་ 
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པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷའི་མིག་ 
ཤྱ སས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀ་པརོལ་ུ་ཤིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་རྟོ་དང་། ཉོ་ཅུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དད། འོག་དང་སྟེང་གི 
£ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གིབྱི་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
 མིག་གིས་བལྟ་བརའདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་དེ་དག་གིཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བས་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྫོནགྱི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པརའདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྫུ་འགྲུལ་དང་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་ 
¿ བརའདོད་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བླསབ་ ཕུབ་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་སངསྒ་ཆས་བཅོམ ལྡ འདས་ 
ཙཾ དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མིཆོད་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བར་འདོད་ 
པཾ དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བརའདིར་ཐམས་ཅདཆུད་ལི ་ཟ བར་བ་བརའདོད་པས་ཤེས འབ་ཀྱི་ 
ངོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བླབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོ་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས ་ཀི་སངས་ 
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རྒྱས ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པ དང་། མ་བྱོན་ པའི་སངས་རས རྣམས ཀྱི་སངས་རྒྱ ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏིན པ་ལ་བསླབ པར་བྱའོ། ད 
3 གང་དག་ དལྟར་ཕྱོགས་ བྱཅུའིའཇིག་ཏེ ་གྱི་ཁམས ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན འདས་ བཞུགས་ 'ཏེ ཉའཚཞིང་སྐྱོང་བའི་སངས རྒྱས་བཅམ 'ལྡནའདས་རྣམས་ ཀི་སངས་ 
¿, རྱསཀི་ཞངམཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བནིཞེགནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་བགོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱའིའི 
ཧཾ བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཕྱོགས་ བྱ་ རྣམས ་སུ་སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས ་ཀྱིས་ བཤད་པར་གྱར་པ་དང་། འཆད་པ དང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
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༄༅། །བཛྗོད་པ་དང་། གླིང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེཏྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་ 
¿ མད་དུ་བྱང་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། 
<, བཅང་བའ་འདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ 
 ཆེར་ཡང་དག་ པར་བསྟན་ རྣཔར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀེ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཿ པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས ་སུ་སངསྒ་རས་བཅོམ ལྡནའདས་རྣམས ཀྱིས་ གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱར་པ་དང་། འཆདཔ་དང། འཆད་པརའགྱུར་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་ 
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པདད། བཅོང་བར་དོད་པ་དད། ཟླག་པར་འདོདཔ་དང། ཞུནརབཔརྱ་བབསའདོདཔ་དང། ད་བཞིནཉིདུབླབཔར་འདོདཔ་དང། གགུན་དག་ 
དྱ ལ་ཡདྱ་ཆ་ཡངདག་པར་བསྟན་པར་འདོདཔསཤེས་འབ་ཡ་ྱ།ཧིཤ་པལ་བླབ་པར་པུའི། །་ོགསམུས་སྱ་གས་བཅོས་ཞད་འདསནམས་ཀི་གང་ 
¿ ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་། འཆདཔ དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ དེ་ཐམས ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བརའདོད་པ དང་། ཀླག་ པར་འདོད 
7 པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བརའདོད་པ་དང་། དེ་བཞན་)དདུ་བསྒྲུབ་པར་འདད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཧུང་ཟད་བཤད་པར་གྱར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 
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༄༅། །འཆད་པརའགྱར་བ དེཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ དང་། བཅང་བརའདོད་པ་ དང་། ཀླག་ པར་འདོད་པ དང་། _ གུནཆུབ་ པར་བྱ་བར་ 
„ འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རྟན་ སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
- ཌཱ པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་རྣམས ་ཀིས་ གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱར་པ དང་། འཆད་པ དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ ད་ཐམས་ཅད 
གཟུང་བར་འདོད་པ་ དང་། བཅང་བརའདོད་པ ་དང་། ཀྲག་ པར་འདོད་པ དང་། ཀུནཆུབ་ང པར་བྱ་བརའདོད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ པར་བསྟན པར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པརའགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བརའདོད་པ་དང་། བཅང་བར 
ཌྷ འདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡང་ 
ཟླ དག་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤར་ལྩོའི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
༈ྭ པར་གྱར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པརའྱགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བརའདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། 

ཀུནྲརུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱཆེའ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྩོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང། འཆད 
པ་དང་། འཆད་པརའགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བརའདོད་པ་དང་། བཅད་པར་འདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བརའདོད་པ་ 
_¶ྷ དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞུན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་བིན་པ་ལ་བསབ་པརྱ་པའོ། 
ཞུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱར་པ་དང་། འཆདཔ་དང་། འཆད་པརའྱགྱར་བ་དེཐམས་ཅད་གཟུང་ 
བརའདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བརའདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། 


རྱ 
ཁཿ 
< 
ཧབ 
=) 
ཏང 
༦ 
༩༤༢༤༤༥། 
[2 
ཌཱ 
ཆེ 
འཁམ 
༦2 
ནེ 
= 


གཞན་དག་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇི རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་གྱར་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། འཆད་པརའྱགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བརའདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། 
¿ ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། གུཆུབ་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
ཚོ འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱར་པ་དང་། 

འཆད་པར་དང་། འཆད་པརའྱགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པརའདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུངས་དང་སློབས་པ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་མ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌྷ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱར་པ་གང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གནས་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཡུན་པ་མུན་ནག་སྨགཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདེད་པས་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟ ཉུ༽དགཞམུན་པ་མུན་ནག་སླགཏུ་བྱུར་པ་ གང་དུ ཉི་མ་ པཿ 
ཤབ ་དག་གི་ གི་ཡངའོང་གི་ གནས མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཱ ¿ རྟེཧྭགྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གིཿ བྱ་མ་སྟེ ཉུད་དཀན་ཡུན་བསུདནདམེྱ།ཅུད་པ་ གང་དུཉིམ་ དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གནས ་མེད་པ་ །གང་། པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ཾ བར་བྱེད་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ སྟེད་དྭག་ ཞཡུནྲ་པ་ཡུན 
ཞག་སྨག་ཏུ་གྱར་པ་ གང་དུ་ཉིམ་ དང་ཟླ་བ་དག་ གི་ ཡང་འོད་ཀྱི་གནས་མེ མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱད་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་པརྦ་བའོ། །ཤརྙ་ོའི་ཕོགས་ཀའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བིམ་སྟད་དག་ན་ུན་པ་ཐུན་ནག་སྨགཊུ་གྱར་པ་གང་དུ )མ་དང་ཟླ་ 
བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
4 འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག]ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གནས་ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱད་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་མུན་ 
པ་མུན་ཞག་སྨག་ཏུ་གྱར་པ་གང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཡུན་པ་མུན་ནག་སྨགཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ 
ཤུ ཀི་ཞ་མེདཔགངལན་པ་ད་མསཅད་སྣངབར་བེདའདདཔསཤེསའབིཔརོལཏཕྱན་པ་ལ་བསླབཔརབྱའ།།སང་གཀོགསཀྱའཇག་ཏྟེན་ྱིཁམས་གང 
4 ཨཚུདགྱ་བཡ་ཏད་དག་ནཡུན་པ་ཞུན་ཞག་སླག་གྱུར་པ་གང་དུ)མ དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡང་འོད་ཀྱི་གཞས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་འདོད་ 
ྟྭ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དེ་དགྲྦ མས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ཆས་ཀྱ་སྒྲ་དང་། 
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༄༅། །དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒོགས་པར་འདོད་པ དང་། མམས་ཅན་དེ་དག་ ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
„ ཤི པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཏྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དྭག་སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
4 གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སློགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས༦ན་དེདག་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་ བ་ལ སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བླསབ་ པར་བྱའོ། །ཞུབ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེ སྙེད་རྣམས་ ཞ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ 
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སྒོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྒྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གུའིཀླངགི་བྱིམ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒྲ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སློགས་པརའདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ུ་ཕན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྣ་ 


༢༩ 


ཚགསསུ་སྐྱསཔར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྐབཀྱི་སྒ་དང་། ཆོསཀྱ་སྒ་དང། དག་འདུན་གྱ་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སློགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །དེ་དག་ཡང་དག་པའིལྟ་བལ་སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤར་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ང་གའི་ཀུངགྱ་་སེ་ནམས་དམེམསཅན་གང་དག་མངསརམཀི་ཞངསྙཚསསུ་ྱསཔ་གྱརཔ་ད་དག་ཐས་ཅད་ལལང་རབཀིཟ་དང། ཆོས་ཀི 
4 དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སློགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ལ 
བསླབ་པར་བྱའོ །ྟོབཀྱི་ྱོགསཀྱི་འགཏྱིམས་གང་ག་ཀླང་གབ་་ེདནམས་ནེམསཅན་གངདག་སངས་ྱས་ཞ་སཚགསསུ་སསཔ་སར 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས༦ཅན་དེདག་ཡང་དག་པའལྟ་བ་ལ་རྱྱར 
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དད་པསཤེསའབ་་པའོལཏ་ིན་པལ་བླླབ་པར་བའོ། །ཊུབྱབང་གྲ་ཕོགསཀའཇགཏནྭགིཁམསགང་གའོ་ཀླང་ག་བོསདམས་ཤ་ཟམས་ཅན་གང་དག 
རྱ མངསརྒྱསཀིངསྣཚོགས་མུ་སྐེཔར་བྱར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདལ་སངསརྱསཀ་སྒ་དང་། ཆོསཀྱ་སྒ་དང། དགེའ་དུཿག་ཟླ་སོགས་པར་འདོད་པ་དང། 
རྨ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བརའདོད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ 
7 ཀླུ་ག་བ་ཝསྟད་རྣམས་ར་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱསཀྱིཞང་སྣ་ཚོགས་སུསྐྱེས་འ་བྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱ་སྒ་དང 

གེ་འད་གྱི་ཟླ་གསཔརའདད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པྙ་ལ་བལ་སྱརབར་འདདཔསཤེས་རབ་ཀྱིཔརལ་ཏ་ཕྱིནཔལབསླབ་པརབྱའོ། །སྟང་ 
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༄༅། །གི་ཕྱོག སྭ་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དེ་ ྦ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྒ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིཟླ་སྒོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམསཉན་དེ་དག་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བར 
„3 འདདཔའཤེསརབི་པརསཏབིན་པལབབཔར་བའགས་བ་བེ་སིདགའ་ོ་ད་ླདབངསསནཔ་ལྟ་བུའོ།།ཤའིབུ་གཞནང་བང་ཆབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཤར་ཕོགས་ཀིའཇིགཏེན་བི་ཁམས་གད་ག་ཀང་གི་བ་སདི་སངས་རས་ཀིཞིང་ཐམས་ཅདག་ཞུན་པའི་མཐུས་རབས་པར་བུར 
འི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས 
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རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། གཅིར་བླུ་ནམས་གོས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་ 
ཤཱ རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེས་པ་ 
7 རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ 
ལྟ དགོད་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པར་ བྱའོ་སྟ མ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནམ ས་རྒྱན་དུ་ཤུག ས་པའི་འ བྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཕྱི་མི་འོང་བའིའའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། 
ཤུ དྲབཅོམཔཉད་གོདཔར་བྱ་ྐམཔ་དང། རངྱ་བ་ཆ་ལདགདཔར་འོ་མཔདང། བླ་ན་དཔ་ཡངདག་པརཇགསཔའྱ་བཆལ་དགོད 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གང་གའི་ཀླུང་ 
གྱི་བེ་མསྟདཀྱི་སངསརྒྱས་ིཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་བྱར་པ་ད་དག་ཡིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞ་ཤེས་འབ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། གཅེར་ 
ཧཿ བུ་ནམས་གོས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟ མ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙ མ་པ་དང་། སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་ བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
1 པ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལོག་པར་ལྟང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་མིའི་ཡུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚཱ འཆལ་བྲ་ནམསྤ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནམས་ཏང་ང་འཇྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ཡུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཱཾ དབྲ་བཅོམ་པཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་ 
ད པར་བའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞུ་བ་ཛོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ 

ཀུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཤེས་ 
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འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྒྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ¬ 
ུ གཅར་བུམས་གསཐོབཔར་བྱའོྦམཔ་དད། ཟམས་ཅན་བཀསཔནམས་ལུལལོངསསུ་ས་པ་བ་ུམཔ་དང། སམས་ནྭ་མམཔམ མ་པ་དང 
_  བྲལབར་བའོ་སམཔ་དང་མཟས་ཅན་ལོགཔར་ུང་བྷ་མས་ལོག་པར་ངབ་ཐམས་ཅདལྷ་ནམ་པར་བཀོལ་ཏེམའིཡུསཐབཔར་བའོསྐཐ་པ་དང་། ཚུ་ལ།ཁྲམས་ 
ཏཾ འཆལ་བ་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནཱམས་ཏིང་ང་འཛྲན་གྱིཡུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ པ་དང་། 

ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་ ། 
5 དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད 
དྷ པརྱ་བའོ་སྦམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའ 
ཀྲུ་གིབྱེ་མ་སྟདཀྱིའཇིག་ཏྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནྡ་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིག་གིས་ 
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གཟགས་ཞཐོདོ་བར་བོ་ོ་པས་ཤསརབ་ོ་་ལ་ྙཔལོ་བླབཔརོ་བྱའོ། །དེབཞན་འོ་ྣསབསྲ་ོས་པ་བའོ་སམ་པ་དང། ཟོན་པ 
ཌྷ རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་གོས་ཐྲོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ བྱའོ་སྟམ་པ་ 
རུ ཀ༽ སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟྣ ལ་པར་ 
རོ བཀོལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རེ མས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ནམས་ཏང་ངེ་འདྲི་གིཕུངཔོལ་དགོདཔར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཤེས་རབའཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབཀྱིཡུང་པོལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ 
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༄༅། །གོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ཡེ་ 
ཁྲེ ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་་ནམས་རྒྱན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ བ་དད། གསག 
ཙླ །ད་བའྲབས་བུ་དད། ཧིར་མི་འོ་བའིའབས་བུ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་)དལ་དགོད་པར་བཿ་ཉུམ་པ་དང་ རངྱ་བརྡ་ཆུབ་ལ་ད དཔར་བ ཉུའ་པ་དད། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་ 
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པར་གྱར་པ་དེ་དག་ལིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་ 
- བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྒྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པ་དང་། གཅེར་བྱུ་ནམས་གོས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམསཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
རཱ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམསཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། 

མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ 
མས་རྔོམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྲའོང་པའི་ལང་པོ་ལ་དགོང་པར་པའོ་སྣམ་པ་དང་ བོ་ག བ་བཞ་།་ལ༡པའང་ར།་ལ།འི་འཔས་པ་ལ་བསྲྔོང་པར་པའོ་ 
དྷ པ རྒ པར་པའ བའ ཡེ་ཤེས མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ལ དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ པ་དང་། བདེན་པ་མ མཐོང་བ་ རྣམས་རྒྱུན དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ དགོད་པར་བྱའོ 
£, རྙལ་པདད། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ལྲིན་པ་ལ་བསབ་པར་ ༥༠༢... ༠... བ་ལ ༡༥ ལ་ཨ ལ་པ རི ཨིའི་ར།འར་ལའ།ི་ཡཁིང་བཟ།ང་༢་རྲེན།ར།དྲར་བ།ང་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ པར་བྱའོ། །ཤར་ལྟཾའི་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གང་གའི་ཀླུང་གི བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན སེམས་ཅན་གང་ 
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དག་ཨུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་དེདག་ཡིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་ 
ཤླ རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཅེར་བྱུ་ནམས་གོས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེེ མས་ཅན་ 
རླ བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟང་བར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ 
= དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་ 
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མས་ཅན་གང་དགུནཔའིབསྣའོ་ར་ུརཔ་དདག་མགགས་གྱགས་མཐོདབར་བོ་ཉོཔལཤསའབཀི་པའོལ་ི་པལ་བླབ་པརྱ་བའོ། ། 
རྨ དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས སྒ ྦས པར་བྱའོ་སྟམ པ དང་། རྒྱ ང རྣམས དྲ པ ཐབ པར་བྱའོ་སྟམ པ དང། གཅར་བླ་ནམས གས ཐབ པར བྱ སྙམ ་པ་ དང་། 
_ ¦ སེམས་ཅན་བྲཀགས་པ་ནམས་ལུས་ཡོངསསུ་ནས་པར་བའོསྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྒོམཔ་ནམས་སྐོམཔ་དང་བལ་བརྲ་བའོ་སུམ་པ་དང། སེམས་ཅན་ལོག་པར 
ལྟང་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་མེའི་ལུས་ཐོབ་པར་ བྱའོ་སྟ མ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲི མས་འ ཆལ་བ་ན ཆ། སྦ་རུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་ཡུང་ ྦ 
པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། མཏམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རམས་རྒྱན་དུ་ུགས་པའི 
ཏོ འྲབས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བའི་སྟམ་ 
པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ྦ ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཧུ བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྨྱན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཅེར་བླུ་ནམས་གོས་ཐོབ་ 
རོ པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟེམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། 
ཌུ སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རམས་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
 རད། ནྣམ་པར་གལ་བ༽ལི་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ནམས་ནམ་པར་ཐོལ་བའེ་ལེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོལ་དགོད་པར་བའི་ཉྟམ་པ་དང། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནམས་ 
 ཟུ་ཊུ་ུགསཔའའབས་བ་དོདཔར་བའོ་མཔ་དད། ཁཞ་ཅིགཕི་འོདབའའབསབུ་དང། ཅིརམའངབསབས་བུ་དད། དྲབ་བཅོམ་བཉིད་ལ 

གད་པར་བོ་སུས་པ་དད། རང་བརྡ་བ་ལདགོདབརྩ་བ་ཉམཔ་དང། བླན་མདཔ་ཡངདག་པརརོགསཔའྱ་་དབཔདགདབར་བོ་སུལཔྱ་བ་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱི པ་ལ་བསབ པར་བྱའོ། །འོག གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གང་གའ་ཀྲང་གེ་བྱ་མ་སྟེདུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ 
ཟླ ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐྲོས་ །པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་རྣམས་ 
# གོས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ པདང སེམས་ཅན་བཀྲེས་ པ་རྣམས ཡུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ 


% སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན ལོག་ པར་སྟུང་བར་སྐྱེས་ པ་རྣམས ལོག་ པར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ པར་བཀྲོལ་ཏེ་མིའིལུས་ཐོབ པར་བྱའོ་སྙམ་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
(ཆལ བ་རྣམས་རུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ༩ ང་པོ་ལ དགོད་པར་བྱའོ་སྣ ་པ་དང་། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ནམས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་བུང་པོ་ལ དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་ པར་མ་གོལ་བ་རྣམས རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད 
པར་བྱའོ་སྟམ་ པ་དང་། རྣལ་ པར་གྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ རྣམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བའི་བུང་པོ་ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ པ་དང་། བདེན་ པ་མ་ 
མཐོང་བ་ བྭ་ནམས༔ རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་བུ་ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། 

དྲག་ བཅོམ་ པ་ཉིད་ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སམཿ པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ པ་དང་། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ དགོད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བླསབ་ པར་བྱའོ། །སྟེང་བི། ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གྭའི་ 
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ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མུན་པའི་མཐུས་ལྡོངས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཤ དེ་བཞིན་དུ་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱུན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱའི་སྟམ་པ་དང་། གཅར་བླུ་ནམས་གས་ཐབ་པར་བྱའི་སྟམ་པ་དང་། 
རོ སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྐོམ ང། རྣམས སྐམ ང། དང་བྲལ བར་བྱའོ་སྟམ ང། དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ 
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༄༅། །ཀི་ཤུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའི་སྟམ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི 
-། *༡༩༢།༥༼༡། 7༩༤ 21 ༧༡༩༩ ༈ ༥༤” ༡༩"། ˆ ༣ ༈ ༥ ”༡༩༩ །”་༡༩༤?༠༤༧ = >=» ༢༤༧༧ ༤ ¬ ༧༡༩༡ ༡༡༩༤༡༡༩༤་ > ༩༤༩༤ ༤3 ༧་༡༩༤ཀ།”་༡༩༩༤༤་༡༩༤་ ༧༡༩". ༩ ༨ ། ” ༡༩༧ སེ ~¬ ¥ ༡༩༩༧ 1 ༧༡༩༩ ། ་༤ད་" ༡༩༡ 2 ལཾ ། ས་ས” 
£ འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལན་ཅིག ཕྱིརའོང་བའིའབྲས བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ 
པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པརྲ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ 
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ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་རྣམ་པར་ 
ཌྷ དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་གི་བྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
¿ དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྟ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་བསྟན་པརའགྱར། ཇི་ལྟར་ན་བདག་གིས་སེང་གེཆེན་པོའི་རྣམ་པརའགྱིངས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱིངས་པརའགྱར། ཇི་ལྟར་ན་བདག་གིས་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གཞོན་པས་རྣམ་པར་གནན་པར་བྱ། ཇྙི་རུར་ནྭ་བདག་སཆེན་པོ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་མི་རེག་པརའགྲོ' བའའྱབུད། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ 
གིས་པདདྨོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་བཞག་ཅིང་རྐང་པའིའོག་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཡེ་གཞོད་པར་འབྲ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ན་ 
བདག་རྐང་པའི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་བྲིས་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱར། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ས་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཆག་ས་ནའཆག་པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ཡང་སའེ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པར་ 
འགྱར། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དཔག་ཚད་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི 
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བཅུའམ། ཝྔ་བཅུའམ། དཔགཚད་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རས། དཔགཚད་ཚད་མེད་པའམ། གྲངས་མེད་པའམ། 
སར་ བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའ༩། ། མུངས་པ་ མེད་པའམ། མཐའ་ཡས་པའམ། ཤཞཏལཐའ ཡས་ པའལ། གཞལ་དུ་མེད་པའམ ྣ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་ 
ཛུ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དགཏུ་རྒྱ་སྟེ་སོང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་དུབ་པ་མེད་པརའགྱུ ར་སྙ མ་ན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
7 བྱའོ། །ཤཱརའིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོངིཉྟར་བདག་གིརྐང་པའིམཐེལ་འཁོརལོ་རིབསསྟོངདང་ལྡན་པ་གཉིས་ནམ་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
ྲགྲི་ྱྲཕགརངབྱེ། མིཁོམཔདངདནཔོ་གིསུགབམལ་ཐམསཅདརབ་ཏཞི་བརྱ་བས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔདབརྱ་བ་ར་འྱགའ 
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༄༅། །སྙམ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
„ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 

€) འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ 
_དང་། ཚངས་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འོད རུང་བ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། སྤིན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསོད་ནྣམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེབ་ 
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རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣཿ རྣམས་ དང་། མི་སློང་བ་ རྣམས་དང་། མི་གདུང་བ་ རྣམས་དང་། ལེགས མཐོང་བ ནྣམས་དང་། རབ་ལྟ་བ་ རྣམས་ 
3 དང་། འོག་ཡིན་ པ་རྣམས ཀྱིས་ཀུནཿ ཞས བསྐོར་ཞིང་མདུན་ དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་གང་ན བ་དེརའྲ་གོ། བར་བྱའོ་སྟམ་ པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོའ རོལཏུ་ 
ར ཕྱིན པ་ལ་བླསབ་ པར་བུའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པལརྫོད་པའིཚ། འདི་ལྟར་ཡོངས་ 


རོ སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཆེ། རྒྱལ་ བཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ ཉུ་དད་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་ 
བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འགྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འགྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། 
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༄༅། །ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྲེ་རུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱེ་རས་དང་། 
 གླིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེབ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་ 
© མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྟན་འདེང་བརའགྱར་སྙམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བཞིས་ཕྱོགས་དེ་དག་རྡ་རྗེའི 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འབྱུར་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


- ཌྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་ པལ་སྤྱོད་པའིཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉི་མ་ གང་ལ་མངོན ངོན་པར་བྱང་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིམ་ལ་ནག་པོ ་པོའི་ 
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ཕྱོགས འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཕམ་ པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ། ཡངོན་ པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། ཇི་ལྟརཏིམ་དཉིད་ལ་ཆོས་ཀིའཁརལོ་བསྐོར་བར་བྱ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནསཇི་ལྟར་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ 
དང་བལ་ཏེ་དིི་མ་དང་བྲལ་ ཞས་ཆོས ་ལྤ་ཆེས ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། གངས མེད་གཞལ་ དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ནི ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་ ང། མེད་པར་ཟག་ པ་ 
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༄༅། །རྦམས་ལས ་སེམས རྣམ་ པར་གྲོལ་ བར་བྱ། གྲངས མེད་གཞལ་ དུ་མེད་པའིསེམས་ཅན རྣམས་ ནིཇིལྟར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་བྱ་སྟམ་ན་ ཡང་ཤེས ་འབཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་ 
༦ གས་རབ་པལོ་ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ ་སྤོད་པའིཆ། འདི་རྟར་སེམས བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན བདག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་ 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་བསྟུན་པ་གཅིག་གིས་སྟན་གཅིག་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ རྣམས་གཞལ་ དུ་མེད་གྲངས་ མེད་པར་འགྱར་སྟམ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་། པོ་སྟན་ གཅིག་ པ་རྣམས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་འགྱར་སྙམ་པ་དང་། བུདྒ་ཆུབ་སྤེལས དཔའི་དགེ འདུན ཞི་གཞའ ་དུ་མེད་གྲངས་ ལེད་པརའགྱར་སྙམ་ པ་དང་། དེའི 
-ྒ ཚད་ནི་ དཔགཏ མེད་པརའགྱར་སྙམ་པ་དང་། འད་དཔགུ་མེད་པ ཡུན་སུམཚོགས་ པར་འགྱར་སྙམ་ པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་བིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། ། 
2 ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོས འདིལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ པར་བ་སེ ཇི་ལྟར་ན་ བདག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
* བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པར་བྱ་སྟམ་ན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་དུལ་བ་ཞི་ 
@ ལེགས་སོ། །ཞི་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ཞི་ལེགས་སོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཞི་ལེགས་སོ། །སོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འཚེབ་ནི་ལེགས་སོཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་སྟམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། འདིལྟར་ཡོངས་ 
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སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇིལྟར་ན་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཟླ་ཡང་མི་གྲག་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཇི་སྟར་ན་འཇིག་ཏྟན་གྱི 
ཧུ ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བདག་གི་མིང་ཐོས་མ་ཐགཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
རླ འགྱུར་སྙམ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གང་གིཚེདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
' རོལ་ུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདཅངཡོན་ཏན་འདི་དག་བསྒྲབ་པར་བྱར་པ་དེའིཚ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞེཔོ་གང་དག་ལིན་པ་ད་དགའདེ་སྟམདུ་ང་ལྟ་སྔོན་གྱ་ད་བཞེན 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་རྣམས་ཐུལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །ལྟུང་བཟེད་བཞི་པོ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་འདིལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱའོཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱར་ཞིང་། འབྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་ 
 འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འིས་རྣམས་ཞིའགྲིབ་པརའགྱུར་རོ། །ལྷའི་རིས་རྣམས་ཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ 
དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་རུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱ་རས་ 
དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེབ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང་། མི་སྤོང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་ 
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མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་གི ས་འདི་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཤྭ བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་བ་དེའིཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱད་བདག་ཅག་ནི་སེམས་ཅནཆེན་པོ་འདིའི་ཕ་དང་། མ་དང་། ཕུཊུ་དང་། སིང་མོ་དང་། ཆུངམ་དང་། བུ་དང་། བུམོ་དང་། མཛའ་པོ་དང། 
བློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། བཤེས་པརའགྱར་རོ་སྟམ་སྟེ་དགའ་བརའགྱར་རོ། ད རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི 
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༄༅། །རེས་ཀྱི་ལ་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། 
_ ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་རུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ 
£ ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནྣམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཙུན་ ༩ 
མོའི་འཁོར་དབུལ་ལོ་སྙམ་པས་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལིན་པ་ནིསེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ གཾ 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པརའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེནིའདི་སྟམ་དུ་འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ནི་ 
 ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་མངོན་པར་བྱང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱའི། ཚངས་ 
པར་མི་སྱོད་པར་ཡི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་དང་། མ་དང་། མཆེསའབྲང་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་ 


ད་ཐང་ཀདས་ 
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༄༅། །བར་འཚའ ལམ། བཅམ མ་ལྡ འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཤ་རིའི་ འི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལལ་ནི་ཕ་དང་། 

མ་དག་གཡ། ཆུདམ་དད ཧབུད༽། བུམོ་དང་། གྲོགས་བཤེས་དང་། གཉེན་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་གདོན་ཡི་ཟ་བར་དགོས་སོ། ད 
| ཤ་རིའི་ བྲུ་བངྲ་རབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ལ་ཞ ནི་སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ཕྱིནཆད་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ ཡང་དག ལེན་ ཏེ། དེ་དག་ནི ཞིབ་ ནྭ་མེད་པ་ ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ཆས ཀྱི་བར་དུ་གཞོན་ ནུརྱ་གྱར་པ།ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ ཞོ། །བྱང་ཆུབ་སེ: ་སེམས་ དཔའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ 
ལ་ ཞིཐབས མཁས་པས སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏོན་ལྔ་ལ་ ཡོངས སུ་སྤྱད་དེ། ཆུང་མའིའཁོར་གྱི་ནང་ནས མངོན པར་བྱང་ནས་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །ཤཱརིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་ 
ཤུ མཐན་བུ་སྒྱ་མལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པདེས་འདད་པའེཡནཏན་རྔཔརྣམསམངན་པར་སླུལ་ནསའདོདཔའིཡན་ཏནྔ་པད་དག་གིས་དགའཞེང་རལ་འངསས་སོད་ར། 
ཧོ ཤའིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་དེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མྱངས་པའམ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡོད་དམ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བུམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རྒྱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སནཔའིརྱརའདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཉེབའ་ལན་པ་ཡིན་ནོེས་བྱབནི་ཆསཀྱི་སྐུ་དང་ ; 


ལྡན་པ་ཕྲིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས 


བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཌྷ 


གསོལ་ཏོ། བཅོམྭ་ལྡན་འདསཇྷི་ཉར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱི་པའོལཏ་ཕིན་པལ་སྤྱད་པར་བཤེ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
4 བཅན དྡ དས ཤཾསཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་༢འ བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ 
¿ ཧྦཔལ སྤྱོད་པའིཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ི་མཐོང་ངོ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
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༄༅། །ཡང་དག པར་རྗེས ་སུ་གྲེ མཐོང་ངོ་། | སྤྱད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་ལི་ ་མི མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི སྤྱོད་ཅེས་ བྱ་བར་ ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ་། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཡི་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཤོཞེས་ བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱང་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ དང་། 
༤ འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བིད་ནམས དང། རྣམ་ མ་པར་ཤེས པ་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི་ མཐོང་ངོ་། ། དེཅིའྱི་བིརཞེ ཉོ། ཤ་རིའི་ འི་བུ་འདི་ལུར་བུང་ཆུབ སེམས དཔའ་ 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རང་བཞིཞ གྱེར སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་མིང་གིས སྟོང་ངོ ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། _དེའི་རང་ 


བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀྱས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཞི་གཟུགས་མ་ཡིན། ཚོར་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཞིཚར་བ་མ་ཡིན། ཌ 
ླ འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཊྲ 
ཱ གང་ཡིན་པ་དེནིནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། ཚོར་བ་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་ན་སྟོང་ ཌྷ 
པ་ཉིད་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ = 
ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ ཊ 


༧1 
༩: 


༄༅། །དཉིད་གཟུགས་སོ། །སྟོང་པ་ཏིདཉིད་ཚོར་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་འདུ་ཤེས་སོ། །སྟོང་པ་ཏིད་ཉིདའདུབྱེད་རྣམས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིམིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ རཾ 
༦ བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདལྟ་སྟེ། གཟུགས་དད། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་འདིནི་མིང་ཙམ་ 
མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མ་ཡང་ཡིང་ ཁེ 
ཙམ་སྟེ། ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཞེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ངོ་བ་ཉིདཞི་ 


སྐྱ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
#' པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །དེཉཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནིཆོས་སོ་སོ་ལ་བཅོས་མ་ཡིན་ 
ཏཱ ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་གློ་བུར་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས་ན་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚ། འདིལྟར་ཡོངས་ སུ་རྟོག སྟེ འདལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའཞེས་བུ ་བྱ་བ་ འདིནི བོ ྦ 
4 མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཡིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱཾན་ པཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཡིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ངི 
འ % གཟུགས་ ཞེས་ བྱ་བ འདིནི ཡིང་ཙམ་མོ། འདི་ལྟ སྟེ ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡི་ མིང་ཙམ་མོ། མོ ། 
ཤློ ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀེ། བདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། 
གསོ་བ ་མ་ ཡིན སྐྱེས་ བུ་མ་ ཡིན། གང་ཟག མ་ཡིན། ཤེདལས་སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིཞ། ཤེད་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དེམི་དམེགས་ ང། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ ༧ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་གང་གིས་མངོན་པར་ཆགས་པའ་འབྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ཤ་རིའི་ འི་བུ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ བྱང་ 
ཧུ ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་པ་ ཡིན ཞོ། །ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་ བུའི་གྲིང་འདི་དགེ སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་ 
རླ གྱི་བུ་ཤ སྟག་ གིས འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། འདམ་ བའི་ཚལ ལམ། འོད་མའིཚལ ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གེཚལ ལམ། རྒྱུབ། ་མའྲི་ཚལ ལམ། འབྲས 3ཞིང་ངམ། 
ཚོ ཏིལ གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དག་ གི་ཤེས་རབ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་ནི་ ཞྱབྱང་ཆུ་བ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསློམས་པའེ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ནས། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིཆདང་། གྲངས་སུ་དང་། 
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༄༅། །ཆན་ཡང་། བྲགང་ བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི འགྲོའོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནིཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་བྱིས གཞོན་ པརྱ་བེདདོ། །དེཅིའེ 
༦ ¦ ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཤཱ་རིའི འི་བུ་འདྷི་ཉར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཤེས་ འབ་ ི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦུ་མ་དན ་ལས་འདའ་ བའི་དོན་དུ་ དུ་ཉིབར་གནས་ 
ཟོ པ་ལིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒས་ཀྱིཤསརབ་ནིད་ལྟམ་ཡིན་ནོ། །ཤརའི་བ་འཛམ་བའ་གངའད་དགསླངཤ་འིབུ་དང་། མོད་གལ་བྱིབལྟ་བ་་ 

སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཀོག ཤཱ་འིའི་བུ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་སྤོང་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་ཁྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
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གིས་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་འོདམའི་ཚལ་ལམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་ 
བརྱ་གྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ 


བསྒོམས་པའི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཏེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བྲགང་བར་ཡང་། 
རྒྱུན་ཨང་། དཔེར་ཡང་ཏེབར་མིའ་གྲོའོ། །ཤུ་འའིབུ་སྟང་གསུམབྱི་སྟངཆེན་པའི་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་དག་སློང་ཤ་རིའིབུ་དང་མོད་གལ་ཁྱི་བ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ 


ཡོངས་སུཁེངས་པ་ལྟོག་གི །ཤཱའའི་བ་གལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགསཀྱི་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སེདདགསླངཤའིའི་བུ་དང་མོད་གལ་ཁྱ་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
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ཡགསེ་ཡི ཞི 


༄༅། །གིས་ དཔེར་ན། འདམ་ བུའི་ཚལ ལམ། འོད་མའི་ཚལ ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གེཚལ ་ལམ། སྒྱེག ་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས ཀྱི་ཞིང་ངམ། 

¡ ཏིལ བྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ གི་ཤེས ་འབ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་ནི་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་ 

 པའི་ཤེས་རབ་ཉི ཉིན གཅིག་ བསྒོམས་པའི འི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཏེ་བར་མི་ འགྲོའོ། །སྟོང་བི། ཆར་ཡང་། བརྱགསྟང་ག ཆར་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གི ཆར་ཡང་། གྲངས་ 

རཡང། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གལ ཏེ་ོ་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་བྱ་ 
མ་སྙེད་དགེ་སློང སློང་ཤྭ་རིའི་ བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ གིས ་དཔེར་ན་འདམ་བའིཚལ ལམ། འོད་མའི་ཚལ ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ ་ལམ། སྒྱིག་ 
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མའི་ཚལ ་ལམ། འབྲས ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟུར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
- རླ ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས རབ་ཉིན་ གཅིག་ བསྒོམས་པའི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཏེབར་མི མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གི་ཆར་ 
ཧུ ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འྲ་གོའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
%ཾ གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའིཚལ་ལམ། འོད་མའིཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ 
ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ལིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། ྦ 
„ྐ སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱརྒྱ་པྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེབར་མིའ་གོའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ 
4, གལ་ཏེ་བྱངཕྱོགསཀྱའཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུཀུང་གི་བྱེམསྟེ་དགེ་སློངཤའིའི་བུ་དངཡད་གལ་བྱ་བུྟ་བུཤ་སྟུག་གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། 
པོ འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ 

གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཏིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མི་ 
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འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བྒརྒྱ་པྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགང་བ་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེབར་མི་འགོའོ། ། 
རཾ ཤ་འིའི་བུ་ གལ་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེ སྱེད་དགེ་སློང་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་བྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤསྟག་གིས་དཔེར་ན། 
¿ འདམ ་བུའི་ཚལ ལམ། འོད་མའི་ཚལ ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ ལམ། སྒྱིག ་མའྲི་ཚལ ལམ། འབྲབས་ ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ ལྱ་གྱི་ཞིང་སྟར་ཡོངས་ སུ་གང་བར་ 
ཚཱ གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ གི་ཤེས ་འབ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་ནི་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཤེས ་འབ ཉིན་ གཅིག བསྒོམས་ 


པའི་བརརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མི མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། གངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། 


ེ 
< 
25 
= 
༦9 
༤ 
.&_ 
ཡི 
ཁ 
8] 
བབ 
༦ 
8] 
>~ 


༄༅། །དཔེར་ ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ། པ་ རིའི་བུ་གལ ཏེ་ཤར་ འི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱིམ་སྟེ སྟེད་དགེ། སློང་ཤྭ་ རིའི་བུ་དང་མོད་ 
¿ གལ་ཧྱི་བུ་ལྟ་བུཤ་སྟག་ གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། སྨྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། 
༦ ཏིལ བྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ གི་ཤེས་རབ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའཆེན་ ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད 
0 པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། 
བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གལ་ཏེཉྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་དགེ་སློང་ཤ 
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རིའི་བུ་དང་མོད་གལྦ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གེཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའིཚལ་ལམ། 
ཟ འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བྱརྐྱ་པྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གངས་སུ་ 
%ཾ ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ་གྲོའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གལ་ཏེ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ 

ཀྲང་གིབྱེ་མ་སྟེད་དགེ་སློང་ཤ་འིའི་བུ་དང་མོད་གལ་བྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའིཚལ་ལམ། འོད་མའིཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། 
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༄༅། སྱ ་མའི་ཚལ་ལམ ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལྱ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཏིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་། བྱརྒྱཔྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འོག་ 
གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་དགེ་སློང་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟུག་གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོདམའེ 
ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལྱ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེས་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། ད 
ཤཱ སྟོང་གིཆར་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གེཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེབར་མིའགྲོའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ 
¿ གལ་ཏེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དགེ་སློང་ཤའིའི་བུ་དང་མོད་གལ་བྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། 
ཿ འོད་མའི་ཚལ ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའིཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ བྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ གི་ཤེས་རབ་ 
གང་ཡིན་ པ་དེས་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས ་འབ ཉིན་ གཅིག་ བསྒོམས་ པའི་བྱརྒྱའི་ཆར་ ཡང་ཉེ 
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༄༅། །བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། 
དཔེར་ ཡང་ཉེ་བར་མི་འྲགོའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། 
ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེ་བ་མེད་པ། དབེན་པ། ཟ་སྐྱེས་པ། 
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ང་བོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ལ་ཞིཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
པི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གདུགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཏིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའཞེས་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་གནས་སམ་ཅེ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ 


སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེས་ན་རྣམ་གྲངས་ 
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འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱེསའདིལྟུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནྱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཿ རྒ སྨེ ་པོའི་ཤེས རབ་ཉིན་ གཅིག་བསྒོམས་ པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མི མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གིཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། 
2 བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི འགྲོའོ། ཤི འི་བུ་དེ་ཇི་སམ་ དུ་སེམས། ཅི་ གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདའདི་སྙམ་ དུ་ 
བདག་ཅག་ གིས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ པར་བྲས་ལ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱས་ཏེ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ 
སྙོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྐས་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ 
.¿ྲ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། , བདག་ 
ཿཱ གིས་པ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱས་ལ། སངསྤ་རཆས་ 'ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་ 


བཅུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཇི སྤེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེདཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
¿  རིགས་སྲིན་བུམེབརནི་འདི་ལྟར་བདག་གི་སྣང་བས་འཛམ་བུའུ་གླང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱའོ། །བདག་གི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུམི་སེམས་ 
༡ དོ །ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་ 


༤ ༠༤ ༢༨༩༠ 


པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 


༦ 
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༄༅། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ 
„ རྔོགས་ པར་བྱས ཏེ། བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན གཞུལ་ད དུ་མེད་གྲངསཿ མེད་ཚད་མེད་ 
= .» པ་རྣམས་ ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ།། །།བམ་པོ་བཞི་པ། ཤ་འིའིབུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉིམའི་དྱ་ཀེལ འཁོརའཆར་བ་ཞི་ 
འཛར བུའི་ཀླེང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ གསལ བར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ངོ་ ཞི་པ་ར རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་དོ། | 


× བར ར་ས 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
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ཛེ 922& 


མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་ 


, མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའིསྭ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལགས། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤུ་འིའི་བུ་ལ་ 


¥[ཏ88117 15 240 [11༢8 


༄༅། །འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཞས་པ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། 
ྷ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིས་ཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། | 
དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
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བཅོམ ལྡ འདས ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ བུ་ལ འདི་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏ། ཏོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་ 
སྐ ལཾ པ་ནི་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ནུས ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་ གི་ བར་དུ་འདིར་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ 
, ཀྱི་བྱིནང པའི་གནས སུ་གྱར་པ་ ཡིན ཞོ དེའི ཌྷ ཤཱའིའི་བུ་དེཞ འདིལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ པ་ལ བརྟེན་ ཞར དགེ་ བའི་ཆོས་བམས་ 
ལི ད་འཛ རྟེན་དུའབྱུང་བརའགྱུར། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའིལས ཤྱི་ལམ་རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་ 


སྦྱོང་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི ་དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི དང། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པརའཇུག་པ་བཞི ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པཝྔ་དང་། འཕགས་ པའི་ 
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༄༅། ྦ བདེན་པ་བཞི དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པའ་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ 
 དང། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡ ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ འཇིག་ཊ རྟེན་ དུའབྱང་བའའགྱུར་རོ། འེ འཇིགས་ ང། ་བཞི་ 
` ,འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧོ པའི་སྟོབས་ བཅུ་རྣམས འཇིག་རྟེན་ དུའབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ 

དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒ སོཐས་ཅདའཇིགཏེ དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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2 ཛེ 2& 


བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྲ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ 
ཡིན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱལཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྣམས་རབཏུ་གདགས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རབཏུ་ 
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༄༅། །གདགས་པ་ཡིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ཚངས་ 
 པའི་མདུན་ན་འདན་གྱི་ལྟ་རྣམས་རབ་ཏ་གདགས་པ་ཡིན། ཚངས་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་རབཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ཚངསཆེན་པོའིལྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། = 
དྲ འོདཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ གདགས་པ་ཡིན། ཚད་མེད་འོདཀྱིལྟ རྣམས་རབ་ཏུ་ གདགས་པ་ ཡིལ འོད་གསལ་གྱིལྟ རྣམས་རབཏུ་ གདགས་པ་ ི་ལྷ། དགེ་ཆུང་ ༦ 
( ག་ལྟ་རྣམས་འབཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ཚད་ལེད་དགེ་བའལྟ་རྣམས་རབཏུ་གདགས་པ་ཡེན། དགེ་རྒྱས་ཀྱ་ལྟ་རྣམས་རབཏུ་གདགས་པ་ཡིན། སྦིན་མེདི་ལྟ་ ཊ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། = 


མ་སློང་བའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། མི་གདུང་བའི་ལྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ལེགས་མཐོང་གི་ལྟ་རྣམས་རབཏ་ གདགས་པ་ཡིན། རབ་ལྟའིལྟ་ ཌཱ 
„, རྣཾམས་རབ་ཏུ་ གདགས་པ་ཡིན། འོག་མིན་གྱི་ལྷ རྣམས་རབཏུ་ གདགས་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། ངྲ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ ཡིན། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིལྙ རྣམས་ རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས མེད་ བུ 
“ མིན་སྐྱེ་མཆེདཀྱིལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏྟན་དུ་སྐྱེའོ། །ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེའེ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ྫ 
རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་ - 


[32 


༄༅༡ 


༄༅། །ཏཏནདཱ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟནདུསྐྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོན་ 
ུ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ནི་ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ།བོ་ནའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ཞིག་གི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
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ལར ལར ༢༡ ཝར 


གདད གི་ཕྱིན་པ་པ་ཡེནཁེ་ན། འདིལ སྟ དགེ་བ་བཅུའིལསྱ་ཀེལམ རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་རྣམས་ ༽༽ ཡ་ལག བརྒྱད་དང་ལྡན པའི ངོ 
ཧུ གས སཾ་སྦྱོང་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི རྣམས་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ ང། བཞི་ རྣམས་དང་། མངོན ངྒོན་པར་ཤེས་ པ་ ཌྡ 
<, རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས དད། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག ཞྣམང་དད། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ དཱ 
ྲ ཞཱལ༽་ཀ༽། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྔ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལུག་བདུཊནམས་དད། འབགས་ ° 
པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ ཌྷ 


༄༅། །པཕང་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནལ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད 
„ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིརྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། 
ངེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོ་ ཅ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ། ནོཀེས ་བྱ་བ་ ཞི་སྒྲབ་ པ་ལ་གདམས་ པའོ། 
` དེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་ པྲཤྭ་ རེའི་བུས་བཅྒལ་ ལྡན་འདས ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པལ ་བརོན་ པར་བགགྱིས་ན་བརོནཞེས བརྗོད་པར་བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་གཟུགས་སྟོང སྟང་པ ཉིད་ལ ་བཙོན་ ཞེ ་བརོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚར་བ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ ་བཙོན་ ་ བཅོནཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ།། ངོ 
ཤཱ „ །ད་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརོན་ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་རྣམས སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་ བརུནཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཌྗ 
ཐོ ལ་ བཅོན་ ན་ བརོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་ཤ་རིའི་བླུ་བུང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་མིག སྟོང་པ ཉིད་ལ་ བཅོན་ན་བརོན ཞེས་ བརྗོད་པར་ ཁེ 
° བྱའོ ྒ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ནྣ་བརྙོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ྣ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ལྕེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརོན་ ཁེ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་སྟོང་པ་ཉིདལ་བཅོན་ན་བརོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བརྙོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ ° 


༄༅། །།རེདལ་བཙྩནོ་་བཅོནས་བརོདཔར་བའོ།།ླ་སྟོང་པཉིདལ་བཟོནོྭ་བརོནས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །དྲསྟོང་པཉེད་ལབརོན་ན་བརོནཤས་ 3 
¿ བརྗོད་པར་བྱའོ། །རཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོན་ནྭ་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྗོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཟྭ 
བཅོན་་བཅོནཤསབརཛད་པརྲ་བའོ། །མིག་གི།ཁམས་སྟོང་པཉདལ་བཅོན་ན་བཅོཤས་བརྗད་པར་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མས་སྟོང་པ་ིདལ་བཅོན་ན་བཅོན 
ཞ་བརྗོད་པརྱ་བའོ། །མག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའིམསསྟོང་པ་ཉདལ་བཅོན་ན་བཅོགས་བརྗོདཔརྦ་བའོ། །རྣབའིཁམས་སྟོངཔ་ཉིད་ལབཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་ 
བརྗོདཔར་་བའོ། །སྒྲའིཁམས་སྟོངཔཉད་ལ་བརོན་ན་བརཞསབརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒ་བའི་རྣམཔར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཉོན་ན་བརོ་ེསབརྗད་ ཌ 


ེ 


པར་བྱའོ། །སྣའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བཅོནཾཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲིའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྣའིརྣམ་པར་ 
„ ཤེས་ པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ །ལྕེའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རོའིཁམས སྟོང་པ ཉིད་ ཌོ 
ཤུ ལ་བརོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཱཾ བརོན་ན་བརོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འག་གི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བརོཞཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཊ 
བརོན་ན་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡིདཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བཅོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརྩོནཞེས་ 


༄༅། །བཇྗོད་པར་་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བརྩོནེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་། ] 
 ན་བརྩོརཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ར་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོན་ར་བརྩནཞེས་བརྗོད་པར་ ཌ 
` ' བྱའོ། །ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོོན་ན་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
= བརུན་ྭ་བྩོནཞས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ ྫ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ནྣ་བརོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚོར་ 


བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོནེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ ཌོ 
 བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་བརོན་་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིདལ་བརྩོ་ན་བརྩོརཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒ་བ་དང་། ར་བ་ 
ཧོ དང་། འཆིབ་དང་། རྱྱ་ངན་དང་། སླེ་སྫགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བརའཁྲུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བཅོན་ 
༧ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་ ེ 
བཅོནེས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །བི་སོངཔཉདལ་བརོ་་བརོནེསབརྗོདཔར་བྱའ།།ཕྱི་ངསྟོངཔཉདལ་བརོན་ན་བརོཞེསབརྗདཔར་བྱའཤས་བྱ་བ་ཞས། : 


༄༅། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
༧༢༩ ༠༠ པོ ཉེ" བད སྱ ༧་།སཔར་ བེ བགང ༄ ༡༡ ས་ཏ སྤེ ¢ འོ ༦༡༩ སི >= པུ ་ ༢༼༢། སྐུཅཏཱཿ༩པཱ། 2 ༧ ༦ རམ ༄་༡༡༩། ༤ ༨ ༦ ༧༡༩༧ ༼ ~÷ ་ = པ་བ ༦༠ ལ་ར" ༦ ཿ 
ཤྲ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདེ་དག་ཐམས་ཅདལ་བཅོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་འདེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞེ འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཉོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ། ད 
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གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཧ ལི་མཐོང་ངོ་། །དུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ། །འདུ་བེདརམས་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ 
ངེ ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ 
བ ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚར་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཞས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
' པོས་གཟུགས་ནིཚོར་བར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 


ཱ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ 
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ངོ་། །ཆོས་ནི་ཆོསའགའཤིགཏ་འདུ་བ་ཡི་ནོགས་ཡང་དག་པརྡ་རིསམུལིམཐོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕར་ཞེ་ན། རང་བཞིན སྟོངཔཏིདཀྱི་ཕར་ཆོས་ནི་ཆོས་འགའ་ 
„ ཞིགཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་མེད་དོ། །ེཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགསཀྱིསྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད 
ཧོ གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཚོར་བ་མ་ཡིན། , འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནིཾའདུ་ཤེས་མ་ཡིན། བུ འདུ་བེད་ནམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདུ་བྱད་རྣམས་མ་ 
° ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོངབཏིད་གང་ཡན་་དདི་རྣམ་པརཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེིའིཕྱིརཞེ་ན། འད་ལྟར་གཟུགས་སྟང་པཉིད་གང་ལིན་པ་དོགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཚར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཚོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཏིད་གང་ལྐ་པ་དིམངོནཔར་་མ་བད་དོ། །རྣམ་པརཤས་པའི་སྟོངབཏིད་གང་ལནཔ་དོིན་པར་ཤས་པར་མིབྱདདོ། །དེཅིའིཕྱེར་། ; 


| ཤཱའིའི་བུ་འདིི་ལར་གཟུགས་གཞནམ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ཉིད་སྟོང་ ཌ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལཚོར་བ་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། ཚེར་བ་ཉིད 
སྟོང བད ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཚར་བའོ། །འདུ་ཤེས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ བོ 


ཨས ༢༩༡༤ ཨར ༢༨༩༤ > = >» 


མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བེདཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ ཌ 
„( ཡེནལ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ལ སྟོང་པ ཉིད་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་ཀུ འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ ངོ 
ཧྲུ པའོ། དདེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། ཤའིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིདནེ་ཡིསྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་ པ་མ་ ཡིེ རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡེ འགྲེབ་པ་མ་ ཡིེ འབེལ་ 

“ བ་མ་ ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན་མའོངས་པ་མ་ ཡིན་དྟར་བྱུང་བ་མ་ ཡིན ཞོ །གང་ཡང་འདིའྲད་བ་དེལ་ནི་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། 


འདུ་བད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །མེགམེད། རྣ་བ་མེད། སྣམེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། 


ཧབ 


ཤཱ 


ཡི་ཆ 


༄། དདྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །སའིཁམས་མེད། ཆུའིཁམས་མེད། མེའིཁམས་མེད། རླུང་གིཁམས་མེད། 
ནམ་མཁའིཁམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེད་དོ། །མིག་གིཁམས་མེད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མེད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེད། 
།རྣ་བའིཁམས མེད། སྒྲའིཁམས་མེད། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས མེད། སྣའེཁམས མེད། དྲིའི་བྲམས ལེད། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ ལེད། 
ལཾ ལྕེའི་ཁམས ་མེད། རོའི་ཁམས་ ལེད། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས ལེད། ལུས་ཀི་ཁྲམས མེད། རག ་བྱའི་ཁམས་ མེད། ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡི་དཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེད། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། འདུ་བྱེད་སྐྱེ 
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བ་མེད། འདུ་བྱེད་འགག་པ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པསྐྱེ་བཟེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད། མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད། མིང་དང་གཟུགསའགག་། 
„ པ་མེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེ་བམེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་མེད། རེགཔ་སྐྱེ་བ་མེད། རེག་པ་འགག་པ་མེད། ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ཚོར་བ་འགག་པ་ 
ཤཱ མེད། སྲེད་པསྐྱེ་བ་མེད། སྲེད་པ་འགག་པ་མེད། འན་སྐྱེ་བ་མེད། ལེན་པ་འགག་པ་མེད། སྲིདཔ་སྐྱེ་བ་མེད། སྲིད་པ་འགག་པ་མེད། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ 
“ མེད། སྐྱེ་བའགག་པ་མེད། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་ 
བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་འདུབ་སྐྱེ་བ་མེད། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་ ° 


༄༅། །གདདེ་བ་དང་། ཉིབར་འདུ་བའགག་པ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད། ཀུན འབྱུང་མེད། འགོག་པ་མེད། ལམ་མེད། ཐོབ་པ་མེད། 

¿ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུཞུགས་པ མེད། རྒྱན་ དུཞུགས་ པའིའྲབས་ བུ་མེད། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བ་མེ མེད། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་ བུ་མེད། 
ཿ ཕྱིར་མི་འོང་བ མེད། ཕིར་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ་མེད། དྲག་ བཅམ་པ མེད། དྲག་ བཅམ་པའིའྲབས་ བུམེད། རང་སངས་རས མེད། རང་བྱང་ཆུབ མེད། 

ཤི བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་མེད་དོ། | །ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་མེད། སངས་རྒྱས མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ མེད་དོ། དཤཱ་ རིའི་བྲུ་བྱང་རྭབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ 


ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པའ སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརོན་པ་ཞི་བཅོན་པ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་ པའི་བདེན་པ་ལ་ གདམས་ པའོ། ¦ 
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ཤིའིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། བདགཉིདལ་སྦྱན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
 བཅོེ་བྱ་བའམ། མི་བརོཞསབྱབར་ཡངདག་པའརྗེསམུལ་མཐངངོ། །རྒལ།ཁྲིམབཀྱིརལུ་ཕིནཔལབཅུནཤས་བྱབའམ། མི་བཅོནཞེས་བྱ 
ཧོ བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བཟོད་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བའམ། མི་བ རྩོན་ཞེ སྭ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། ད 
- བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། སི་བརྩོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། སི་བརྩོནཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ། ད ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེ སྱ་བ་བའམ། སི་བརོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བའམ། མི་བཅོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་ལ་བཅོན་ 
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ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོང་། འདུ་ཤེས་ལ་བཅོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བཅོནཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། 
བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ལིག་ལ་བཅནཞེས་བ་བའམ། མི་བཅོནཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣ་བ་ལ་བརྩོནཞེས་བྱ་བའམ། 
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བའམ། མི་བརོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ལུས་ལ་བརྩོནཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོནཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཡིད་ལ་ 
བཅོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བཙོནཞེས་བ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སྲུ་མི མཐོང་། གཟུགས་ལ་ བཅོནཞེས་བ་བའམ། མི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་ཁྲི་ 

= ༧ མཟོང་། སྒྲ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོནཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། དྲི་ལ་བརྩོནཞེས་བྱ་བའམ། ལི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
ང རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རོལ་བཅོནཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་། རེག་ལ་བཅོནཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོན།ེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་། ཆས་ལ་ བཅོན་ཞེས བྱ་བའམ། མི བཅོན རྩོནཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ།  མི་བརྩོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་བརོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
„ ལི ལི་བརྙོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སྲུ་གི མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམས་ལ་ བཅོན་ཞེས་བ་བའམ། ཡི་ མི་བརོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་། 
ཛུ ༈ དབང་པོཿ རྣམས་ལ་ བཅནཞེསྭ་བ་བའམ། ལི་བརོནཞེས་བ་བར་ཡང་དག པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་། སྟོབས་རྣམས་འ བཅུནཞེས་བྱ་བའམ།  མེ་བརྕོནཞེས་བྱ་བར་ 
' ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་ལ ་བཅོནཞེས བྱ་བའམ། ལི ལི་བརྩོན་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་། ལམ་རྣམས་ལ་ 
བཅོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ ་བཅོནཞེས་བ་བའམ། མི་བཙོནཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་ 
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པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བཅོནཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ 
„ ཤཱལས་འ བཅོན་ཞེས་བ་བའམ། ཧི བྱཙཊ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སུུ་ལི མཐེང་། ད་བཞིན གཤེགས པའི་སྟབས བྱལ བཅོནཞེས་བ་བའམ། ལཾ་བཅུན 
< །ེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་བརོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེས་ན་ནྣམ་གངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལཏུ་ཕིན་པ། པ་ལ བཅུན་ པ་ནེ ཞི་བརྩོནཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
„ རཾལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་ 
ཝཾ ¦ པས་སྦྱོར་བར་མིབྱེད་དེ། མཚནམ་མེད་པའི་རྣལའབྱོར་ལ་མ་ ཡིན་ནོ ཞོ། སྒོ པ་མེད་པལ་སྨོན་པ་མེད་པས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


མ་ཡིན་ ཞོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉྷ། འདལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་མ་ ཡན་མི་སྦྱར་བ་ ཡང་མ་ ཡིན ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་མཚན་མ་མེད་པ པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ ི སྦྱོར་བ་ཡང་ 
མ་ ཡིན། མི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞོ །ཤཱའིའི་བུ་དེལྟར་བརོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས '་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ བཅོནཞེས་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ད་ལྟར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད 
འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་བེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པལ་བློར་བརམི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལསྫན་གྱམཐརབྱོརབརམི་བྱེདའབྱེདཔར་མིབྱད་ད། 
“ དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤརིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱོར་བར་མི་བྱེད་ 
འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ལ་དཀྟར་ 
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༄༅། །བྱང་བས་བྦྱོར་བར་མི་བྱད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤ་རིའིབུའདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེདའབྱེད་པར་མེ་བྱེད་དེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོད་གྱི་ 
མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ཚར་བ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེདའབྱེད་པར་མེ་བྱེད་དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
དི སེམས་དཔས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚར་བ་ལ་དྭ་ལྟར་བྱང་བར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེདའབྱེད་པར་མེ་བྱེད་དེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མེ་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞི་ཉ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་ཕི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
 དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །འདུ་ཤིས་ལ་དྷ་ལྟར་བྱུང་བར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་ 
= མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་ 
ངེ བྱེདའབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་ 

ྦྱར་བརམིབྱེདའབྱེདཔར་མེབྱད་དེ། དེཅིའིཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱི་མའིམཐའཉིད་ཡང་དག་པར་རྗས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ལ 
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༄༅། །དལྟརྐ་བྱངབར་བླར་བརམིབྱདའབྱེད་པར་མིབྱད་དེ། དེཅིའིཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟར་བྱང་བཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེཉེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་ 
༈ མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་སྟར་བྱང་ཆུབ་ 
དྤ སེམས་དཔས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟར་བྱང་བར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ལྟར་བྱང་བཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་ 
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པར་མི་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
„ ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་བར་ལི བྱེད་འབྱེད་པར་མེ བྱེད་དེ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞ ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས བྱམའེ་མཐའ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཤུ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ དལྟར་བྱུང་བས་བྦྱོ སྦྱར་བར་ཡཾ མི་བྱེདའབྱེད་པར་མི བྱདདེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ ཞ། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས དསྟར་བྱང་བ ཉིད་ 
རྨ ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། །ཤཱའིའི་ བྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེལྟར་སྤྱོད་པ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཙོན རོན་ཞེས བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ ཕྱི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བར་ 
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༄༅། ྒ མི་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དལྟར་བྱང་བ་ལ་སྔོན སོཞ་གྱི་མཐའའམ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་ 


„ གྱི་མཐའའམ་ ཕི་མའི་མཐའ་ལ དལྟར་བྱང་བར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དུས་གསུམ་མཏམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། པ རིའི་བྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ 


༦ སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ཤ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའིཆ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་བརོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། _ །ཤ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


' དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདིལྟར་བཅོན་ པར་བྱེད་དེ། ཇིལྟར་བརྩོན་པ་ ཞིརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
འདས་པའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདས་ ང། ཉིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་ན། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ འདས་པའ་སྦྱོར་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
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རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མའོངས་པར་སྦྱོར་བར་ཡི་བྱེད་དེ། མའོངས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མ 
„ འངས་ པའ་སྦྱོར་བར་ཇི་སྟར་བྱིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ དྟར་བྱང་བར་སྒྱོར་བར་མི བྱེད་དེ། དསྟར་བྱང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ མཐོང་ན། 

ཟླ རྒལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ ད་ལྟར་བྱང་བར་སྦྱོར་བརཅི་ལྟར་བྱེད། ཤ་རིའི་བུུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ ནི་ཤེས ་འབ་ཀི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ བརོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ལ་གདམས་ པའོ །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆར་བ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ།། 
„ འདུ་ཤེས ལ་ རྣལ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཛྲ ཅདམཁྱེན་ ངཔ། ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཉི ཉིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། རྒལ པར་ཤེས་ པ་ལ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 
༩ ཧྲེས སྦྱོར་བར་མི་ མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡེག ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱས་སྦྱ་ སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་མིག་ཏི ཉིད་ཡང་དག ་པརྡ་རེས་སྲུ་གི ཡི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི་ བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣ་ བཉིད་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་ 
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ཨི་ མཐོང་ངོ། །ྣ་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ྷ མཁྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྕེ་ཉི ཉིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི་ བྱེད་དེ། 
ཟོ , འདིལྟར་ཡུསཏ ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་ི་ བྱད་དེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ུ མི ཡི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིདཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ ཉིད་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་སྲུ་གི མཐོང་ངོ། དག ་ལ་ པ་རྣམ་ པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་ 


རཾ 
< 
ཆམ 
@& 
© 
ཐོ 
€༤༽ 
ཡཾ 
༩ 
རྔེབ 
གས 
༦2 
ཐམ 
> 


༄༅། ཡི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དྲི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ། །རོལ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདིལྟརརོ་ 
ྭ ཉིད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ ། , །ག་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱས་བྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་དེ། , འདི་སྟར་རེག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། | 
ཧཱ ཆས་འ། རྣ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉདྱ་ཀེས་མྱོར་བར་ལི་བྱེད་དེ། འདི་རུར་ཆེས་ཉིད་ཡང་དག་པརརེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །ཤཱ་༢འ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ུླ དཔའ་ཆེན ངོ། དེ་ལྟར་ཤེས འབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་བྱའོ། ཤཱ་རིའི བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་དེ། འདིལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
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ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། 

' འདི་ལྟར་བརྩོནགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བརམི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏཧྲགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
་; རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ད རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དབང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོབས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ཀྱས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདྐལྟུར་སྟོབས་ཏིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་ 


མི་བྱེད་དེ། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་ཉི ཉིད་ཡང་དག་པ པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་རྣམས་ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། བཉིད་ཀྱིསསྦྱཌ སྦྱོར་བར་མི མི་བྱད་ད། 
; འདིལྟར་ལམ་ཏི ཉིད་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིདཀྱིས་སྦྱ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སོ་ 


སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ ང ཉིད་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི ཡི་མཐོང་ངོ་། །ལི འཇིགས་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི སི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མི 
འཇིགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱང་ རྣམས & རྣོམ་ ང ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱོར་བར་མི་ 
¿ ཐིདདེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ཉིད་ཡང་དག་པ° པར་ཇེས་སུུ་མི མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ཅབརྒྱད་རྣམས་ལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
= -' མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ།  འདྲི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱརིའི་བྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༢ དཔའཆེན་ པོ་དེལྟར་སྦྱོད་པ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་བཙོན རྩོན་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ྭབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆཾ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་དེ། འདིལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
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> ཁེ 27-& 


རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྦོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱསཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དོ། | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཤ་རིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བརོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
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༄༅། །ཞིས་ང བོད་པརྱ་བའོ་ཞས བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། པ་རོལཏུ་ཡིན པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ད དྭས་ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས ་བྱ་བར་མལཾ མི་སྦྱོར་རོ། གཟུགས དངས་ ངོས་པོ་མེད་ཅེས ་བྱ་བར་མི སྦྱོར་འོ། [གཟུགས རྟག་ 
ཟློ ཅེས་བ་བརྡ་མི སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མི རྟག་ཅེས ་བྱ་བར་མི སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ བདེཞེས ་བྱ་བར་མི སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་སྡ སྡུག་བསྔལ ཞེས ་བྱ་བར་མི སྦྱོར་རོ། ། 
° གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་བདག་མེདཅེས་བྱ་བར་མེ་སྦོར་རོ། །གཟུགས་ཞེཞེས་བྱབར་མི་སྦོར་རོ། །གཟུགས་མ་ིེས་བྱབརམེ་བྦྱོར 
རོ །ཚར་བ་ དངོས་ ་པོ་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ ་དངོས་ ་པོ་མེད་ཅེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཚར་བ རྟག་ཅེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ར་བ་ཡི རྟག་ཅེས་བྱ་ 
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བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་བདེཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆར་བ་སྡུག་བསྔལེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ་བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ་ཞིཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ་མ་གི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་ 
, དངམ་པོ་མེད་ཅས་བྱ་བརམི་སྦྱར་རོ། །འདུ་ཤེས་རྟགཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱར་རོ། །འདུཤེས་མི་རྟགཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་བདཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
པ འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཞིཞེས་བྱ་བར་མི་ 


སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་བདེཞེས་བྱ་བར་ཡེ་སྦྱོར་རཾ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་ 
=: རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ 
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པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེཞེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
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སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མགིཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མི་སྟོང་ 
ཀྐ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མཚན་མ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ཅས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཞེས་ 
= ཀྱང་ཡི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡི་སྦྱོར་རོ། །ཚར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡཾ་སྦྱོར་རོ། །ཆར་བ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
ཚོར་བ་མཚན་མ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོར་བ་མཚན་ཟ་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་སྒོན་པ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་སྨོན་པ་ 
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༄༅། །འད་ཤིས་མཚན་མ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱངམི་སྱོརརོ། །འདུཤེསསྨོན་པ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱོར་རོ། །འདཤེསསྒོན་པམདཅེསཀྱངམི་སྦོ 
རོ། །དདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མཚན་མ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
)བྦྱར་ར། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་ 
།སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྟོངཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྦྱོརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་ཞེས 
ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒཝ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཞེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ 
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ཅེས་ཀྱང་མི་སྦྱོར་རོ། །གང་ཞིག་དེལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སྤྱོད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམེགས་སོ། །ཕྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། ད 
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༄༅། གབཅནའགུསཀིཔའོཁའིདདདཤསའབཀི་པའཁིཔལ་མི་ོདདོ། བསམ་གཏན་ལ ིནཔའི་དོཤསརབི 
ཛག ཨ་ག བི ༽། །གས་པཔ པསོ་།ྱ་ཤིཤཔ །དགས་རབ་ པར་བོ་པལ་ བུ །ཀར་ གཔ །དོ་་ཤིསལབ་ པ་ 
£] བལྟཱཾ་ིན་པལ་མིཕཱད་དོ། །ཟམས་ཅན་ཡོངསསྭ་སིནཔརྱ་བབའ་དོནདེསརབ་ཀི་ཕརོལཏ་ཡིན་པལམྱི་སོད་དོ། །སངསྦརྱས་ཀིཞང་ཡོངས་སུདག་པརྱ་བ 
ད བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཡི་སྤྱོད་དོ། །ལི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ད སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ད 
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ཟརིངོ།  པིསིསསི པི 
„ དོན་གསའ་ཀྱལོཏྱི་ལམསློད་དོ།།སྟངདསྟངཔཉད་ཀྱིདོད་ཤསརབཀ་རོལཏ་ྱི་་ལིཕོད་དོ། ཌན་སྟོངཔདཀྱན་དུ་ 
ཧཱཾ མབཀྱཕརལ་ྱན་པལམསོད་དོ། །ོནདམཔསྟོངབ་ཏད་ཀྱིོན་དུ་ཤེ་རབཀྱི་ལ་་ཕྱ་པལ་མི་སོད་དོ།།འད་སསྟོདཔ་ཉདཀི་དོན་དཤས 
༧ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། ད འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། ད མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 

དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིདྱཀིདོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅདསྟོངཔཏདཀྱིདོནདུཤསརབཀྱིཕརལཏ་ཕྲཞཔལ་མི་སོདདོ། །རངགི་མཚནཉིད་སྟོངཔ་ཏདཀྱདོནད་ཤསརབཀིཔའོལཏ་ཕྲིནཔལ་མིསྨོདད། 
 ས་དམིགས་པ་སྟོངཔཉིད་ཀདོན་དུ་ཤེསརབཀྱ་ཕརོལཏ་ཕནཔལམ་ོད་དོ། །དངསཔོམདཔ་སྟངཔ་ཏདཀིདོནདུ་ེ་རབཀྱིཔའལཏཕྲིཞཔལ་མི་ོདད། ། 


བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཡང་དག་ 
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པའི་མཐའི་དོན་དུ་ དུ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་ 

ཤ སྤྱོད་པ་ནི ཉི། ཆས་ མ་གང་ལ་ ཡང་ཐ་དད་པར་ཡང་དག ་པརྡ་ཇྗེས་སྲུ་ལི ཡི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱའིའི་བླུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཧུ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ལྟའིམིག་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེ་སྤྱོད་དོ། །ལྟའི་རྣ་བའིདོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཤྱི 
ྫ སེམས་ཤེས་པའི་དོན་ དུཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན པའི་དོན་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 

སྒྲབ་ པའི་དོན་ དོན་དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ མི་སྤྱོད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ མི་སྤྱོད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། 
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༄༅། །འདྷལརདེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་ 
„ སེམས་དཔའ་ལྟ་གང་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་གང་ལས་ཡིན། ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༦ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། 

། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་ལྟའི་མིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ལི་སེམས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིསྔོན་གྱི་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞས་རྫུ 
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འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་ལྷའི་མིག་ 
ཧཱ གིསྟལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་གང་གུ་ཀླུ་གིབྱེམ་སྟད་རྣམས་ཀྱིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉའི་རྣ་བསདེརྣམས་ཀྱི་སྒྲ 
ཏེ དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱ་སེམས་སེམས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
༧ བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤ་འིའི་བུ་ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་ལྟའི་མིག་གིས་ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟའི་རྣ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
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༄༅། །ཏཏིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་བའོ། །དེ་དགཉིདི་སོན་གི་གནས་རེས་སུདན་ཞས་རྫུ་འཕྲུལབྱམསོང་སྟེཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་ད་ཡ་ 
 སེམས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་ལྟའི་མིག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ 
+ ཀླུང་གིབྱ་མ་སྟེད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྟའིྣ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 

ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་ལྷའི་མིག་གིས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་ 


< 
ཌོ 
པེ 
2 
= 
པང 
ཁ༽ 
€ 


¥1[1811[ [38 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
„ དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
<, དཔའཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་ 
° དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལའིརྣབས་དེརྣམས་ཀྱི་སྒ་དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགཏིད་ཀྱ་སྔོན་གྱ་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ 
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༄༅། །བདག་གིས་ལྟའི་ཡིག་གིས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའཚེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
„ བྱའོ། །ལྟའི་རྣ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིདི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞས་རྫུ་ 
ཝ་ འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་ལྷའི་མིག་ 

གིས་ནུ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བས་དེ་ 

རྣམས་ཀྱིསྒ་དག་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིདཀྱ་སེམས་སམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགཏིད་ཀྱི་སོན་གི་གནས་རྗེས་སུདྲ་ནས་རྫུ་འགུལ་ཁྱསསང་སྟེཆོས 
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བསྟན་ པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་མི་སེམས་སོ། སོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་ ནིའདི་སྙམ་ དུ་བདག་ གིིལྭའི་མིག་གིས་འོག་གི་ྱོགས་ཀྱི་ 
_ འཇི་གཏེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་གྲ་སྙེ སྙེད་རྣམས ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་འཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ལྕའི་རྣ བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ དག་མཉན་པར་ 
÷ བྱའོ། །དེ་དགཉིདཀྱ་སམས་སམས་ཀྱས་ཤས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉདཀི་ྔོ་གྱ་གནསརྗེསསུ་དན་ནས ར་འཕུལཅ་རང་ྟེཆབྟནཔཔ་ལ་དའི་ 
རླ བས་སོ། སོ། །ཤཱརིའི འི་བུ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱདྱ་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཟམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་ནི་འདི་སྟམ་ གུ་བདག་ གི་ལྷའི་མིག་ གིས སྟེང་གི་ཛྱོཿ ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁཕས་ གང་ 
གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་ སྙེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་ བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ ་དག་མཉན་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ 


< 
ཌོ 
< 
32 
= 
= 
༤ 
༠ 


¥][81[1[ [)[ 


༤6 ༢༧༡༤ ༩༦ རླ 


༄༅། །སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སོན་གྱི་གནས་རྔེས་སུདྲན་ནས་རྫུ་འཕྲུལགྱིས་སོངསྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ 
ྭ སོ། །ཤའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བློ་བར་བྱེད་པར་བརོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཿཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གླགས་རྟེད་པར་མིའགྱར་རོ། །འདིའི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བསལ་བརའགྱར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ 
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ཤིངའཚོ་སྐྱང་བ་རྣམས་དང་། དོ་དག་གི་ཉནཐོས་གང་དག་ལིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ལིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེནའཾས་བཞི་པ་དང་། 
ཧཱ། མཱཁྱཅུ་ཙཱ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ ཌ 
_  ར་འདོན་དང། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངསཆེན་དང། འོད་ཆུང་དང་། ཚདམེདའོད་དང། འོད་གསལ་དང་། དགྲེ་རུང་དང། ཚད་མེད་དགེ་དད། ཌྷ 
2 དགེ་རྒྱས དང་། སྤི མེད་དང་། བསོད་ནམས སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས མེད་པའིསེམས་ཅན དང་། མི་སློང་བ དང་། མི་གདུང་བ ་དང་། དཱ 
ལེགས མཐོང་དང་། རབ་ལྟ དང་། འོག་ཡིན་གྱི་ལྷ་ གང་དག་ ཡིན པ་དེ་དག ཀྱང་བྱང་ཁུྭབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེལ་ལ་ལ་ཞིག ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ རཾ 


༄༅། །འགྱུར་དུ་འོང་ངཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དུ 
རྒ འགྱུར་ཏེ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པསྭ་ཁུབ་པར་བེད་པའྱ ར་ར། 
< ཤཱའིའིབཱ་ཙོ་ཕོགས་ཀི་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་གང་གུ་ཀླུ་གིབྱམ་སྟད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེདཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱང་བ་དང་། དེདག་ 

གཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འབྲབ་བྲལ 

དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁར་དང་། 
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ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱ་རས་དང་། སྒྲི མེད་དང་། 
ཧ བསོད་ནམས་སྐྱེས་ དང་། འབྲས་ བཅེབ དང་། འདུ་ཤེས་མེད པའི་སེམས་ཅན དང་། མི་སློང་བ དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་ མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་ 
ཧོཾ དང་། འོག ཡིན་གྱི་ལྷ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག ་ཀང་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ད་ཞེས ་ཡོངས་སུ་སྲང་ 

° དང་བྱད་དོ། དདེ་ལ་ཡུསྱ་ཀྱ་སྐོན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ པཁོ་ནརའགུར་ཏེ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ནུབ་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གྭའི་ 
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༄༅། །ཀྱུང་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེདག་གི་ཉནཐོས་གང་དག་ཡིན་ ཧཾ 
„ ཕ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས དང་། རྒྱལ་ཆེན ་རིས ་བཞི་ པ་ 'དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ཌ 
ྲ  འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་རུང་ ཏ 
དང་། ཚདམེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱེ་རས་དང་། ཕྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དད། = 
འབྲས་བུཆེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་ལྷ་གང་ 


ཧུ 


དག་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་དུ་འོང་ང་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཾ ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྱམས་པས།ཁབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། 

༧ ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོདྱ་རུང་དང་། ཚད་མེད་ 
¿ འེད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེརྒྱས་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་རྣམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེབ་དང་། 
'¿ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ 
པ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ལ་ལ་ཞིག་པར་ཆད་བྱེད་པརའགྱར་དུ་འོང་ང་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་ བྱེད་དོ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱིསྐྱན་དུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུའྱགྱར་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལྱ་བཟས་པསྭ་ཁྱབཔརྱ་བེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཤརིའི་བུབྱངཤརགྱིཕྱོགས་ཀྱ་འཇིགཏྟེནགྱི་ཁམས་གང་གེ་ཀླུང་གིབྱིམ་སྙེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་༩ཚསྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ 
÷, རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་པ་ནས་འོག་ལིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད 
༧ པརའགྱར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


༢^{ྕ དས ༢༨༤ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྷ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ བམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་ཤར་ལྟའི་ 
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༄༅། །ཐྱླགས་ཀྱེའཇིག་ཏེན་གིཁམས་གང་གའི་ཀླང་གྱ་བ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངི་སྟད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གིཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ནས་འོག་ལིན་གྱི་བར་བྱི་ལྟ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་དུ་འོང་ངཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པས།ཁབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱ་ 
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མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ནས་འོག་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ཾ དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ 


, པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱད་པརའགྱར་དུ་འོང་ངཞེས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །གེང་འཚོ་སྐྱང་བ་རྣམས་དང་། དོ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལཆེན་ 
| རིས་བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངཞེས་ 
༦ ཡོངསསུསྲང་བར་བྱད་དོ། །དེལ་ཡུ་ཀྱ་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའིཆམ་དང་ལྡན་པཏདདུ་འགྱར་ཏེ། དཅིའིཕྱརཞེ་ན། འདི 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ 
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ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ བཞི་པ་ནས་འོག་མིན གྱི་བར་གྱི་ལྷ་གང་དག་ །ཡིན་ པ་དེ་དགྲ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་དེལ་ལ་ལ་ཞིག་ བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་དུ་འོང་དཞེས་ཡོ་ ཡངས སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ གང་དག་ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུའགྱར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་བྱང་ུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་བམས་པས།། ཁུབ་ པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ སྙེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་རཾས་བཞི་པ་ནས་འོག་ཡིན་གྱི་བར་བྱི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ 
¿ ཚད་བྱེད པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ ཉིད་དུ་འགྱུར 
ཡཾ ¿¿ ཏི། དཾ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པ་དེས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པས།ཁྱབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤཱ རིའི་བུ་ 
༧ གཞན ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏོ ཕྱིན པ་འ སྤྱོད་པ ་ལ་ ཞིཆཾགསཆུང་ངུས་ གཟུངས་ ཀི་སྒོ་ཿ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བི གྱི་སྒོ་༔ ནྣམས་ 
མངོན་ དུ་འགྱར་རོ། །སྐེ་བའི སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངསྨ་རས་ རྣམས མཉེས་ པར་བྱེད་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་ 
བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནིའདི་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའམ། 
བྲལ་བའམ། འདུ་བའམ། དབྱེ་བའི་ཆོས་འགའཞིག་ཡོད་དོཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་མདདེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ཞིག་ལྡན་པའམ། 


བྲལ་བའམ། འདུ་བའམ། དབྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཙོ 
< 
= 
= 
༤ 
པོ 
±# 
3 
= 
[2 
འམ 
༦ཿ 
04 
>¬ 


༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞིའདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཤིནཏུ་མྱར་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པ་ 
 ལེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པརའཚང་ རྒྱ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ུྭ བརའགྱར་བ་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། | 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པལ་སྤྱོད་པའིཚེ། འགའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྲ་དད་པར་ཡང་ 
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དག་པརྡ་རས་མིམཐོངགངཆོསཀ་དབིངསལ་ཆམསྣ་ཚོགསམུཡངའབྱད་པར་མིབྱད་ལ། དའདི་སྟམ་ུ་ཆསཀ་བྱངསའད་ཡངའདིསྟརརྟགས་སམ་མ 
 ཏོགས་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད། འདཾ་ལྟརཆས་གང་གིསཆས་དེདག་རྟོགས་པརའགྱུར་བའིཆས་འགའ་ཡང་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །འདི་ 
±, ལྟར་དེས་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོང་པའོཞེས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་མི་སྟོང་ཞེས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཤ་འིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
 ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ོདཔའིཆ། མིག་གི་ཁམསལ་སྟངཔཏདཀྱིསོརབར་མི་བྱད། སྟོངཔ་ཉིདལ་མིག་གིཁམས་ཀིསརརབར་མི་བེདདོ། །གཟུགས་ཀྱ་ཁམས་ལ་སྟོངཔཉིད 
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༄༅། །ཧམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་མི་བྱེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས 
སྦྱོར་བར་ལི ཡི་བྱེད། སྟོང་པ ཉིདལ མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ཀྱིས སསྦྱོར་བར་མེ མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའིཁམས་ལ་༈ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི ཡི་བྱེད། སྟོང་པ ཉིད་ 
།ལ་ནྣ་ བའིཁམས ཀར་བ བྱེད་དོ། །སྒྲའེཁམས་ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས སྦྱར་བར་ལི་བྱེད། སྟུང་པ ཉིད་ལ སྒྲའིཁམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་དོ། རྣ བའི་རྣམ་ 
ད པར་ཤེས་ པའིཁམས་འ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱ སྦྱོར་བར་ཡེ ཡི་བྱེད། སྟོང་པ ཉིད་ལ ནྣ བའྲི་ནུམ པར་ཤེས་པ པའིཁམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་དོ། _ །སྣའིཁམས་ལ སྟོང་པ ཉིད 
ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་ བྱེད། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ སྣའིཁམས་ ས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དྲིའིཁམས་ ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི་བྱེ བྱེད། སྟོང་པ ཉིདལ ་དྲིའི་ཁམས་ཀྱིས་ 


< 
= 
༤ 
< 
2 
= 
པྲ 
༩༤-¬ 
±£ོ 


¥[$1]1[ [38 


སྦྱོར་བར་མི བྱེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བར་ལི ཡི་བྱེད། སྟོང་པ ཉིད་ལ ལ་སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིམས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་དོ། ། 
„ ལྩེའིཁམས་ འལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ལྕེའིཁམས་ ས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། ། །རོའིཁམས་ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི བྱེད། | སྟོང་པ་ 
< 4 ཉིད་ལའོ། རོའིཁམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི བྱེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི བྱེད། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ལྕེའི རྣམ་ པར་ཤེས་ང པའི།ཁམས་ 
° ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལུསཀྱི་ཁམས་ལ་སྟོང་པ ཉད་ཀྱས་སྦྱོར་བར་མི་ བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་དོ། །རེག་བྱའིཁམས་ལ་ 
སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བར་མི བྱེད། སྟོང་པ ཉིད་ལ་རེག ་བའི་ཁམས་ ས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་ 
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༄༅། །བབརམི་བེད། སྟོང་པ ཉིད་ལ་ལུས ཀི་རྣམ། པར་ཤེས་ པའིཁམས་ཀྱེས་སྦྱོར་བར་མི ཡི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀེ་ཁམས་ལ་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྦྱོར་བར་མེ ལི་བྱེད 
¿ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི ལི་བྱེད། སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཆོས་ཀ་ཁམས་ཀ ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་ 
༡ དོ དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད། སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མེ མི་བྱེད་དོ། ཁད 
 དེཅིའྱི་པིརཞེ ཀ། ཤའིའི་བུ་འདི་ཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ངོ རྣམས་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དམ་ པ་ ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་ སྟེ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོརརོ། ། 
ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 


རུ 
= 
< 
ཀྲ 
= 
༠ 
བསི 
$£ 
༩ 
ཁ 
[2] 
ཧཱ 
༦ 
ཐྲ 
¬ 


དག་པར་བྱེད་དོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་དོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་ 
ལྷ འགྱུར་རོ། །ཤ་འིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ཧོ རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཅོ་ བོཞེས་བྱའོ། །མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་ 
_ པ་དང གྱ་རོམ་པཞེས་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུརྣལའབྱོརའདི་ཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནིསྟོང་པ་ཉིད་ཤྱེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཤཱའིའི་ བུ་དེ་ལྟར་བཙོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མུང་བསྟན་པཞེས་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཉེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤའིའི་བུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ 
 རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གདལ་དུ་མེད་གངས་མེདཔྷ་མསཀིདོན་བྱེ་པར་འགྱར། ཡངའདི་རམ་དུ་བདག་ལནི་བངསརྒྱས་བཅོམ 
“ ' ལནའདསརམསཡང་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །བདགནི་ལུད་བསྟན་པ་ལཉབར་བྱར་ཏོ། །བདག་གས་ནིབངསརྒྱསཀཞེ་ཡོངས་ས་ློ་བརའཕྱུར་རོ། །བདག་ 

གིས་ཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཕིན་པར་བའོ། །བདག་གིས་ནྷེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་བྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན ང། ལ་སྤྱོད་པའམ། གང་ལ་སངས་རྒྱས ་བཅམ ལྡན་འདས་རྣམས ཀིར ལུང་བསྟན་པ པར་བ་བྱ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་གཞན་ པའི་ཆོས ཀྱང་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ 
ཧ མཐོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་ 
ཧོ སྐྱེའོ། དངའིཕིརཞེ ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཤིནཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ 
༢ སྐྱེ་བ མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱུར། ཤའིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་འུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པ་ ཡིན སེམས་ཅན་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིནད 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཡི་དམིགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིད སེམས་ཅན་ དབེན་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིན 
¿ ཏི། ཤཱའིའི་བུ་འད་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པཉིད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེས་དེམ་ 
15 ཡིན པའི་རྣལ འབྱོར་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ཏེ་ གནས་སོ། །ཤཱའིའི་བུ་རྣལ འབྱོར་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞི་བྱམས་ བཆེན་པོ་ ལོ་ 
ཟློ ཡངོན་ པར་སྒྲབ། བོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་མངོན པར་སྒྲབ་ བོ། །སེར་སྣའི་སེམས མི་སྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ པའི་སེམས མི་སྐྱེད་དོ། །གཞོད་པའིསེམས་ མི་སྐྱེད། 

ལེ་ལའི་སྤེམས ཡི་སྐྱེད། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ གི སྐྱེད། ཤེས་རབ འཆལ་ བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས་དཀོན་ མཆོག ་ལ་ གདམས་པའོ། །དེ་སྐད་ 
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ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
པོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པའི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤིའབོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་གད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ཤྲ „ དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ ་བ་དང་། བཅམ མ་ལྡ འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ ཏོ། པ་ རིའི་བླུ་བངྱ་ཅུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 


° པོ་གང་ཤེས་འ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ །རོལཏུ་ཕིན་ པའི་ འེ་གནས་ པ་འདིས་ གནས་པ འདི་ནི སངསྣ་རར ཀྱི་ཞིང་གཞན ཞས་ཤི ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ པའམ། དགའ་ལྡན གྱི་ལྷའི་རིས་དང་། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཉིད་ནས་ཤི ་འཇཛོས་ ཞས འདིར་སྐྱེས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོཞེས ་བ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་པའོ། དཤཱ་ རེའི འི་བུ་དེ་ལ ་བྱང་རུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ གང་ལེའེ ནང་ནས་ཤི ་འཛོས་ ནཱས་ མི དང་སྐལ་པ ལཉམ་ ང། ཉིད་དུ་ སྐྱེས་ པ་དེ་ནི ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམར ་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ལོ་མ་ གཏོགས་ པར་དབང་པོ་ཏུལ་ ་པོ་ ཡིན ཏེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣའ ་འབྲོར་ལ་ ཡང་མྱུར་དུ་མཉམ་ པར་གཞོག་ པར་མ་ ཡིན ཏེ། 

€ དེ་ལ་གཟུངས ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གི་སྒོ་རྣམས ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཤཱརིའི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 

ླྨ ཆེན་པོ་ པོ་གང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ བུན པའི འི་རྣལ འབྱོར་འདི་ལ་སྙོཚ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ ང། དེ་འདི་ནས་ཤི ་འཛོས་ ཞས་ གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས སྒྲས་པ་ ཞི། ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱ པའི་རྣལ འབྱོར་འདིལ་སྟོ ་སྒོམས་ པར་འཛུག་ པ་དེནི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཤི ་འཛོས་ ཞས་སངས་ 
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རྒྱས་བཅམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་བའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
ལྷ ཤལཾབླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་ 
རུ འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དད་པས རྗེས སུ་འབྲང་བའོ། །ཤཱ་ རེའི འི་བུ་དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་གང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 
༧ གཞར ཞས་ཤི འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་ རྣོ་བའའགྱུར་ཞིང་དེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདིའགྲུབ་ པརའྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན པའི་རྣའ འབྱོར་རོ། སྐྱེ་བ ་བརརྗེས ཀྱང་དེ་ལཆོས་ ཟབ་མོ་ཟབ མོ་དག་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པརའགྱུར་ཏེ། དེས་ཕྱིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་ 
„ རྒྱས་ རྣམས མཉེས་ཿ པའ་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ 
@, ° དབང་པོ་ཤིནཏ ; རྣོ་བརའགྱར་ཞིང་ཕ རལཊྱི། པ་དྲུག་ལ་ཉམས་པ པ་མེད་པ ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོཿ དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱ་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་ དུ་ཕོགས་པར་ 
༢ འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ བྱ་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས སུའབྲང་བའོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོདཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་ བཙོན པར་བྱེད་པ་ དལ སེམས་ཅན་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བའི་ཕིར་བབས་ལ་མི་མཁས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པའི་ 
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འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་དེས་ང་ རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའོ། །བ་པོ་ལྔ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཤི་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཀང་ལ་ཚའིང་པོྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའེམས་ཀྱ་ལ་དང་མིརྣམསསུསྐྱ་ིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེདག་གི་དབང་པོ་རྣམསརྟལ་པོར་འབྱུརཞིང་རྣོན་པར་འགྱུ་བ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འདོད་པའིཁམས་སུ སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ས་དཔའཆེན་པ་ ངོ། དེ་དག ཀྱང་དབང་པོ་རུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་བ་མ་ ཡིཞ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའབྲས བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ མ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ ཡིན ཞོ །ཤཱ་འིའི་བླུ་བྱང་རུབ་ཟ ་སེམས དཔའ་ 
ྣ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་བསམ་གཏན་ བཞི་ ངོ པོ་རྣམས་སྐྱེད་དེ། ཚད་མེད་པ་ བཞི་ལ་སྟོ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། _གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ ་པ་ བཞི དང་། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་་མོང་བ་བཞི་དང་། རྫུའཕྲུལགྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡ ལག །དང་། 
ལམ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྙོམས་ པར་འཇུགཅིང་། བསམ་གཏན གྱི་དབང་པོ པོ་དང་ཚད་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོ སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ དབང་གིས ་མི་ 
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སྐྱེ་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཐབས་མཁས་པས་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །ཤཱའིའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐྲབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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༄༅། །རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
„ སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེདཅིང། 
» དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེས་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ 
དདང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དེར་ཚེའི་སྲིད་དུ་གཞས་ནས་དབང་པོ་མཉམ་པ་དང་དྲན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དྭ་ལྟ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། 

མདུན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
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རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ཧཱ གང་དགའདོད་པའིཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ཡང་ཡཾ་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
= ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམོར་བྱེད། མཆད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་འདོང་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད་ 
° དོ། །ཤུའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུགཔོ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པའི་སྒྲ་ཡང་ལཾ་གྲག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདོང་ 
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༄༅། །བ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེདག་ 
གིས་རྣམ་པར་རྩེཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དག་ནཚེདཔགཏུ་མེད་པ་དལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་འདོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
རླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེར་སོང་ནས། 
་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དེར་འདུག་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒ་རྣམས་སློག་པར་བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
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དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དེས་དེ་དག་སེམས་དང་བར་གྱར་ཏེ། དེརས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ 
 བྱེདཔ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱརིའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི 
4, དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཞས། ཡང་དེ་དག་ཐྲབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག 
རྤ པ་རྣམས་ལས། ལོག་ ཞས འདོད་པའིཁམས་ སུ སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ འེགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ། པ་ལྟ་བུའམ། བྲམ ཟེའི་རིགས་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་ བདག་ གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆེན་ པོ་ལྟ་ བུ་རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བ ཡང་ཡོད་དོཞེས བྱ་བ ནིཡིའི་རིགས་ ཞས་རིགས ་སུ་ སྐྱེ་བའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བསམ་ གཏན་བ༩ བཞི་ལ ཡང་སྙོམས་ པར་འཇུག ་བད་མེད་པ་ བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ 
¿ ཕར་འཇུག་ པ་ བཞིལ་ ཡང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག ་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ པའི་སྟོབས ་ཀིས་ བསྐལ་ གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྙོམས་ 
༦ ¢ པར་འཇུག་ པའི་དབང་གིས་༣ི མི་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་ ་པོཆེན པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱིལྙ རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ པར་སྐྱེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན 
༧ དང འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟ། དེདག དེར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤེ ས་དཔ སྦེར ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བས མ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་འཕོས་པརའགྱར་བ་ 
 དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནསའོག་སིན་གི་བར་དུ་སྐེའོ། །ད་དག་དེ་ན་ཡང་ཚངས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་དེ་ 
ཧ དགཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་འབྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞེངདེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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| དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཤ་འིའི་བླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཀི་ཐོབ་པ་ནས། སངས་ 
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༄༅།། ྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ པ་དང་། དེ་དག རྗེས སུ་རྟོགས་ པ་བྱེད་པའི་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ གང་དག་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ 
རྨ འི པོ་༔ རྣམས་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ །ཡང་དེ་དག མངོན་ དུ་མི མི་བྱེད་པ དག་ ཡོད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་དེ་དག་ ཞིཚ་གཅིག་གི གིས ཐོགས་ པར་ 
ཾ, ཤེས་ པརྱ་བྱའོཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ འི བར་ཆད་གཅིག་ པ་ ཡིན་ནོ ཞོ ཤཱ རིའི་བྲུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དང་པ ་པོ་སེམས བསྐྱེད་པ ཞས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 

བསླས གཏན བཞི ཐོབ་པར་གྱར་པ དང། ཚད་མེད་པ ་བཞི༔ ཐོབ་ པར་གྱར་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ བཞི་ཐོབ་པར་གྱར་པ་དང་། དྲན་ པཉ 
བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བརྡ་ཆུབ་ཡཞ ལག་དང། ལམ་སྒོམ་པར་ 
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བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པསཚངས་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞིང་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 


གཞལ་དུ་མེད་གངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་མ་ 
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༄༅། །ད་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེས་ཞས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 


ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཤཱའིའི་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་འདོདཞིང་དེ་དགཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཏེ་ནམ་ 
ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚག་མི་སྒྲའོ། །སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བརོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བ་དགཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཤ་རིའི 
བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའིས་ལ་ཡང་ངེས་པར་ གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྐྲན་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤཱརིའི་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུགཅིང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །རང་གི སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་ པ་བ་བའི་དོན་། དུའདོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགས་ སླུ་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི་བྱང་ 
„ ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དག ཡོད་དཞེས ་བྱ་བ་ ཞིམངོན་ ངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ མེད་པར་ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའོ། པ་ རིའིབུ་བྱང་ 
£ ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པ་ གང་དགའ། ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལྟུར་བྱས་ཏེ། 

-ཤ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ བདེ་བའི་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཉི་བར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཟས་ འདོད་པ རྣམས་ལ་ཟས དང་། སྐོམ འདོད་པ རྣམས་ལ སྐོམ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དྲི་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མལ་སྟན་དང་། རྟེན་མ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གསེར་ 
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དང་། དངུལ་དང་། བྱི་རུ་རྣམས་དང་། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ནམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཤཱ བཀོད་དེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་སིན་ྱིབར་སྱ་ལྷྣམས་མུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རླས་ཀེ་ཞང་སྣོགས་རྣམས་སུབླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
< པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ནིའོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །ཤ་རིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
རྨ བསམ་གཏན་བཀི་བསྒྲབས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་བསམ་ ྦ 
གཏན་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཕར་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཚངས་པའི 
¿ འངིག་ཏྟེན་ནས་ཤིའཕོས་ནས་གཞས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་རྒལ་ཏེའོགམིན་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ 
= ཚོགས་སུུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའོ། །ཤརིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
༧ མེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ཤིང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྕའི་གནས་ 

ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཅིང་། དུད་འགགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤདིའིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
 མངས་རྱསཀྱིསྒིུ་འདྲ་བ་ད་འདྲ་བའི་ཡུས་སུམངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་གང་གའུ་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟེད་དགཏ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
= ལཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
° ཏནྨནམ་པར་ཕེབ་དག་ཀང་མཐོང་བརྱ་བེད་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདེ་དག་གི་མཚནམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་ 
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༄༅། །བབའ་བེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དྭ་ལོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། ཅདཀན་དད་ ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་ 
 དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོམ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ངོ པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ བཀུར་བར་བྱེད་པ དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་དགེ འདུན་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི ་ཡོན་ ཡེ རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་ 
བར་བྱེདཅིང་དེ་དག སངས་རས ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ གི་མཚན མ་ཡོངས སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས ་ཀཏང་ རྒྱཆེབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་མང་པ་ཛ ་པ་ཡོངས་ 

སུ་སྒྲབ་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དགཏུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོཆ་གཅིག ་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
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རློག ས་སླུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའཕོ་བའོ། ད 
ཤའིའིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དགཚངས་རིས་ནས་དགེརྒྱསཀྱི་བར་གྱལྟ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཛུག་པ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆིད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་སུ་ ྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཤའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་བྱོད་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
<, རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། རམ་ཡང་ངར་སོང་དཞའགྲོལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམསསུསྐྱ་བར་མིའགྱུར་བ་ཉིད་དང་། བདགཉིད་ལ་སྟོད་པར་མེ་བྱད། གཞནལ་སྨོད་པར་མི 
- ཧིཿ བྱེད་དེ དེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་རབཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ 
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ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤརིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤའིའི་བླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
; ཐོབ་ནས། དེ་དག་དབང་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་མི་སྟོདཅིང་གཞནལ་མི་སྨོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པབ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པའིས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འབྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་མི་གཏོང་བ་ 
དག ཡོད་དོ། །ཤའིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཏྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཛུ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོར་གྱར་ནས། སེམས་ཅན རྣམས་འ ༡ལ་ སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་དག ཉིད་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ ་དགོད་པ་དག་ཡོང ཡོད་དོ ། 
པ ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ གནས་ཤིང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
སིད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ སྲེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག །བྲིག་བརྒྱ་ 
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སྟད་དུམ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐྲམསཅད་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རིམ་བྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེདཅིང་། 
ཧོ དེའིའོགཏུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་དག་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ཞེ མཐོང་བའིཆས་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
ྦ ཏེ ཤ་རིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཚདལེད་པ་བཞི་དང་། 
° གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིཐོབ་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 


རྩེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད 
ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་ 
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པར་འཇུག་གོ །དེལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 


སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤ་འིའི་བུ་དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ནམ་པར་མནན་ཅིང་སྟོམས་པར་འཛུག་པས་ཐོདལ་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས 
སླུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ 
 ཀང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསཀྱིབར་དུ་སངས་རྒྱསཀྱིཆོམ་སྣང་བདེ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ 
= ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱབ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བྲ་པག་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
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སངས རྒྱས་སོ། ོོ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་གང་དགྲ་དན་པ ཉེབར་གཞག པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
 པ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྒྱད་རྣམས ཐོབ་པ དག་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་བླུ་ཐོབ་པར་མི་ ཡི་བྱེད། ལན་ཅིག ་ིར་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་བུ་ 
དང་། དྲག་ བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། རངྭ་བྱངྱ་རུབ་ཐོབ་པར་ཚི མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལཏྭ་ཡིན་ པལ སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་ མཁས་པས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ 
ལམ་ལ་ བཙུད་ཅིང་ནྣམ་ པར་སྦྱངས་ ནཱས། ཟམསཅན་དེདག དེས རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ དང་། ལན་ཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའིའྲ་བས་ བུ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྭ་བུས་པ་གཞན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིའབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད 
£ ཤཱ་འིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ེ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་མ་ཐོབ་པའིཆོས་ལ་གཞན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་གང་དགཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་ད་ལྟ་བུས་ད་ྟར་རྣམཔརསྨྱོདཔ་ད་དག་ནིཕྱིར་མྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤ་འིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནིི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་འདེ་གང་ལ་ 
± ཡོ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་ 


° པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
གིས་ནི་ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
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༄༅། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཡུས་ 
„ ཀྱི་ལས།ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས།བ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
ླ་་། སསསྣསྣྩྦྩྦ2༨ྦྤྦྤྦྤ+ྤྦྤྦྨྦྣྨླི+ ིྣྣསྣྐྣྣྣཾེཾེིིིེི་ཾ{ཾ+{ིཾ་་ 
ངི གསོའ བ་དང་། བཅོམ ལྡནའདས ཀྱིསཚེ་དང་ལྡན པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ འདི་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ ཏོ །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ ། 
 འདི་སྙམ་དུ་གང་གི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའིཡུས་དེ་༢ེ གད་ཡན། གང་ག་ངག་གལས་ད་དག་པདྱ་མ པའཾ་ངག་དེཞ གང་ལྡན། གང་གི དྱ 
ལས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་ཡིད་དེནི་གང་ཡིན་སྙམ་པ་འདེ་ཞི། ཤ་འིའི་བུ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཤི་ལས་རྩམ་པ་ 
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ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ནི་ལུས་གང་དང་། ངག་གང་ 
དང་། ཡིད་གང་གིས་སེར་སྣ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ 


སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མི་དམིགས་སོ། །ངག་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་མི་དམིགས་སོ། །ཤཱ་འིའི་བླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
° ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བསྐྱེད་པ་གང་ལིན་པའདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 


ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བར་བྱེད། ངག་གི་གནས་ངན་ 


¥ཏ75118 185 358 [11༣4 


༄༅། །ལེན་ཕྦྱོང་བར་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གནས་དནའེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཤཱརིའི་བུ་ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་གནས ངན ལེན སྦྱང་བ ལགས། བཅམ ལྡན འདས 
‹ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་མི་དམིགས་པ་དང་། ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ལི་དམེགས་ 
༧ པ་དའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངརྡ་ལེན་ཡོངས་སུ་བྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་གལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གཞས་ཤང་། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་ྒས་་སེམས་བསྐེད་པ་མེད་པར་ད་རགཏུ་རྒུན་མིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟངརྗཆན་པོའི་སེམས་ཉེབརའཇོག་པ་ 
ཧ དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གཞས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་ངས་བཤད་དོ། ཤཱ་རིའི བླུ་བྲ་རུབ་ 
< སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ྦ 
ངེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། བཉོན་འགུས་ཀིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པར་བྱད། 
བསམ་གཏ་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཞམ་ལུས་མི་དམིགས་པ་དང་། ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡིད་མི་ 
ཐཾ དམིགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
བཱ དམིག ས་པ་དང་། བཅོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིག ས་པ་དང་། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིག ས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཏན་ཐོས་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་ 
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དམིགས་པ་འདི་ནི། ཤརོའི་བ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིལམ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། ། 
ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་འདེས་འགྲོག་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣ ཌཱ། ས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུབ་པ ར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོེ སྭ་བ་བ་ནིམ་ཞེན་ 
ྣ པ་ལ་གདམས་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཚུལ་ཇིལ་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མ་ 
ྒ མཆིས་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་པའིཆ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཚོར་བརཝམི་རློམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་སུལི་རློམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་མི་རློམ་པ་དང་། སའིཁམས་སུམི་རློམ་པ་དང་། ཆུའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། མེའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སུ་ཡི་ 
རློམ་པ་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་སུ་མི་རྨོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། མིག་གི་ཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
་ མི་རློམ་པ་དང་། མིག་གི་ཟྣ མ་པར་ཤེས་པའིཁ ཚ། ས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། རྣ་བའིཁ མས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། སྒའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། སྣའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། དིའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ལྕེའེ་བམས་ 
སུ་མི་རླྨོམ་པ་དང་། རོའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། རེག་བྱའིཁམས་སུ་ 
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མི་རློམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུམི་རློམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའིཁམས་སུམི་རློམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ཡི་རློམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་མི་རློམ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་མི་རློམ་པ་དང་། 
དབང་པོར་མི་རློམ་པ་དང་། སྟོབས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རློམ་པ་དང་། ལམ་དུ་མི་རོམ་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་རློམ་ 


པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་རློམ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་རློམ་པ་དང་། བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱན་པརམི་རློམ་པ་ 


དང་། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་མི་རློམ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་མི་རློམ་པ་དང་ ། ལི་འཇིགས་པར་མི་རློམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་མི་རློམ་པ་དང་། སངསྤ་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མི་རློམ་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུར་ཡི་ 
རློམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུར་མི་རློམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུར་མི་རློམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་དུ་མི་རྨོམ་པ་དང་། 
རང་བྱང་ཆུབཏུ་མི་རློམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་དུ་མི་རློམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་རློམ་པ་མེད་པ་དེལྟ་ན་ཤཱའིའི་ 


བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། སུསྭ་ཀུང་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤརིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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ེ་དང་ལྡན་པས་ངརྐ་སོང་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོ་བཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མེའགྱུར་བ་དང་། ལུས་གང་དང་ལྡན་པས་ལྟ་ 
 དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མེད་ལ་བར་གདམས་ 
¿ པའོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐྲམས་ 
ཌཱ ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
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༄༅། །སྟྱདཀྱང་མཐོང་ངོ། །དེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གིཡོན་ཏན་རྣམ 
༧ པར་ཕེ་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དྭུ་ཐོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤརལྷོ་དང་། ལྷོ་ཞུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། 
ཛྲ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 

'གའི་ཀུངགིབྱེམསྟད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ད་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེདག་འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དགྭཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད 
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དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེའད་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །བདག་གི་འདུ་ཤེ ས་མེསྐྱེད་དོ། ྒཾ 
ཤ གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ཤ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ལླེ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣ རླ སསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 
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༄༅། །དྭན་པ པཉི་བར་གཞག པ་རྣམས སུ་དམེགས ་པ་ ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དག ་པར་སློང་བ དང་། རྫུའཕྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་དང་། 

, སྟཾབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
¶ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་དང་། ལམ་ དུ་དམིགས་ པ་ཡང་མེད་དོ། །སྟོབས དང་། མི་འཇིགས་པ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས སྒྲུབ་པར་ 
“ བྱེད་ལ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ སུ་དམིགས་པ་༥ ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས དེ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་རབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་ 
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བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རློམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་མིག་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དོ། །ཡིག་གང་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོདཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་མིག་ 
ཧཱཾ དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤའིམིག་གང་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གང་གིས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་། 
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༄༅། །སུམ་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤའི་མྲིག་གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླེང་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་གླིང་གཉིས་དང་། གླིང་གསུམ་ 
དང་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་བའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤཱའི་མིག་གང་གིས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤའི་མིག་གང་གིས་ 
སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་ཝིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་རྒྱལ་ 
- པོཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུཤེས་སོ། །འཕྲབ་བྲལགྱིལྟ་རམསཀྱ་ྟའིམག་གང་ཡིན་པ་ད་ཞིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །དགའ་ལྡན་གྱལྟརྣམས་ཀ 
ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འཕྲུལ་དགའིལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལྷའིམིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཡིག་གང་ཡིན་པ་དེཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་པ་མདུན་ནའདོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཚངས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེིབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་འོདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི 
མིག་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དགྲེརུང་གི་ལྟ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ ས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། ད ཚད་མེད་དགེ་བའིལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དགྱ་རས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྦིན་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ 
ཤ ཡིན་པ་དེ་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཡིག་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འབྲས་ 
ཇི བུཆེ་བའིལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྷ་ྣ ཌ། ས་ཀྱི་ལའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
% བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མི་སྲོང་བའིལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གདུང་བའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷའིམིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལེགས་མཐོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
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༄༅། །༢བ་ལྟའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ 
'ྐ ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤཱའིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སུམ་ཅུ་ཙ་ 
༥ གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འཕྲབ་བྲལ་གྱིལྟ་རྣམས་ཀྱས་མི་ཤེས་སོ། །དགའ་ལྡན་གྱིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས 
སོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཚངས་རིས་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེསས། ། 

ཚངས་འཁོར་བའྭིལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འོདྲ་རུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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ཤེས་སོ། །འོད་གསལ་བྱི་ལ་ྣམསཀས་མི་ཤེསསོ། །དགེཆུང་གིྟ་རམསཀྱསམི་ཤེས་སོ། །ཚོད་མེད་དགེ་བའིལྟརྣམསཀྱསམོ་ཤེས་སོ། །དགོརྒྱབཀྱིྟ 
ཤུ རྣམསཀྱསམི་ཤས་སོ། །སྒྲི་མདཀི་ལ་རྣམསཀྱིསམ་ཤེས་སོ། །བསོད་རམས་སྐེསཀི་ལྟརམསཀྱསམིཤེས་སོ། །འབྲས་བུཆ་བའལ་རྣམསཀྱསམིཤེས་སོ། ། 
སླ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན གྱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །མི་སློང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལེགས་མཐོང་གི་ 
7 སཱ་ྣམསཀིསམི་ཤེསསོ། །རབ་ལྟའི་ྟརྣམས་ཀིསམ་ཤེསསོ། །འོགན་བལུརྣམསཀྱིསམིཤེས་སོ། །ལྟའ་མག་ཡོངས་སུདགཔ་དེདགཉིདཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ ༣ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་ ཛྷ 
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༄༅། །པའི་ལྷའི་མིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་མིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིའཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །ཡོངས་མུ་དག་པའི་ལྷའི་མིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁ ཆ། ས་གང་གའི་ 
ཀླུང་གིབྱི་མ་སྙེད་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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གི་ཁམས་གང་གའིཀླང་གིབྱེམ་སྟད་ཀིམམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉྟོ་ཊུབཀྱི་ཕྱགསཀྱི་འཇིག་ 
3 རྟེ་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚེའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། _ །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིསྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤ་འིའི་བུ་འདི་ནི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱ་འིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྲ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མྭ་བས་སམ། དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། 

ྒ ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན 

པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་རབཏུ་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་མིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས། མ་བསམས་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པ་མེད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས་ འབ ཀྱི་མིག ་ཡོངས སུ་དག་ པའོ། དཱ རིའི་བུ་གསོལ བ། བཅམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་ 
པོའི་ཆོས ཀྱི་མིག་ཡོྫ ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ ལྡནའདས ཀིར ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ འི་བུ་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཆོས 
ཏཾ མིག་གི་གང་ཟག་འདི་ནི་དང་བའི་རྗས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ི་ཆོས་ཀྱིརྗས་སུའབྲང་བའོ། །གང་ཟག་འདི་ནིསྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པ་སྟེ གང་ཟག 
འདིའི་དབང་པོ་ཝ་ནི་ནྣམ་པར་ཐར་པའྲིས་སྟོང་པ ཉད་ྱས སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དབང་པོ་ལྔས་དེམ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པརའགྱར་རོ། །དེམ་ཐག་པའི་ཏིང་ 
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༄༅། །ེ་འཛྲིནྭ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེའོ། །ྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། 

ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བརྟལཞུགས་བསྟེམས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་རབཏུ་སློང་བརའགྱར་ཏེ། གང་ཟག་འདིནི་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བསྒོམ་པའི་ 
རོ ལམ་རབཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཞོདསེམས་རབཏུ་བྲསབས་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟགའདི་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བཞེས་བྱའོ། དདེ་བསྒོམ་པའི 
པོས ལམ་ཆེར་བྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། གཞོད་སེམས་རབ་ཏུ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་འདི་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་ཆེར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་དང་། །གཟུགས་མེད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒོད་པ་རབཏུ་ 
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སླངས་པས་གང་ཟག་འདི་ཞི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་འདི་ཞི་མཚནམ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འདིའི་དབང་པོ་ཝ་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སོ་ 
ཟླ མཚན་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དབང་པྫོ་ཝས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པརའགྱར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
# ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནས་གང་ཟག་འདི་ཞི་དགྲ་བཅམ་པའི་བར་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟགའདི་ནི་སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
ཚོ པར་ཐར་པའྲིས་སྒོན་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དབང་པོོ་ཝས་དེམ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༢༡༧” ༩༥ རད 


བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ནིའདིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀུན་འབྱང་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ནྡིའགོག་པའི་ཆོས་ 
༧ ཅན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དབང་པོ་ལྔ་འཐོབ་སྟེ། ཤ་རིའི བུད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ང པོའྱི་ཆས་ཀྱི་ 
ཆོ མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གང་ཞིག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ལམ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདེ་ཞི་དགེ་ 
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བའིར་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། འདིནྲི་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། 

¿  གྱི་ྟརྣམསསུསྐེ་བརའགྱུར། འདིནི་འཐྲབ་བྲལབྱིལྟརྣམསསུ་སྐྱ་བར་འགྱུར། འདིནི་དགའལྡན་གྱལྟརྣམསསུསྐེ་བརའགྱུར། འདི་ིའཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ 
» སུ་སྐྱེ་བརའགྱར། །འདིཞི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། འདི་ནིའོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་གཞས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱར་ཏེ། བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ།། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པརའགྱུར། བཀུར་སྟེར་བྱེད་པརའགྱུར། 

བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱར། རིམོར་བྱེད་པརའགྱར། །མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ༡ན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
ྲ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ་ 
' ཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདིལྟར་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ལུང་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ཞི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའའདི་དག་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའད་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདེ་དག་ནི་ 
ཧོ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་རྗོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནེ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་ 
ད གིི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དགཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཞི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པས་ 
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༄༅། །མཆོད་པའི་བར་དུ་མི་བྱེད་དོ། །འདེས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །འདེས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་མིའགྱར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་སངས་ 
དྲ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མིའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནིསེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདིལ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མི་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་མིའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
- དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ནསཆདཔགཏུ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའ་ཚེནི་དཔག་ཏུ་ཡོད་ 
# པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་དགེ་འདུན་ནེ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་དགེ་འདུན་ནི་ཚད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚཱ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིཞིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པར་མིའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཞི་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་ཞི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྲིད་པ་ཐམ་པའོ། ད 
: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་ཞི་སིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་པའོ། , །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པརའགྱུར་རོ། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཞེ་སྙིང་པེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་ལེའགྱར་ར། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་བདུད་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དགལ་ནི་བདུད་ཡོད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། དེལྟར་ན་ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་རོ། པེ རིའི་བུས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སི མིག་ ཡོངས སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤ་རིའི་ བུ་བྱང་དྲབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པྱོ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
 རྡྗེ་ྟ་འི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐདཅིག་གཉིགདང་ལྡན་པའ་ཤསརབཀྱས་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏདརྗེསས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན 


ཏྭ པདེ་ནཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ཕོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། མིག་ གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམས་པའམ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
ར་ ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལྟརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པརའདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཟོ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདས་ཏེ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་ 
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པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རུ རཾཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་ 
རྨ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའེས་བྱ་བ་ཞི་སྨྱན་ལྔ་ལ་གདམས་ 
ཏཱ པའོ །ཤུརིའིབུ་ཤེས་འབཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕི་པ་འདིལསྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནི་མངོན་པར་ཤེས་པའིཕ་རོལ་ཏ་ཕྲི་པ་རབཏ་ཐོབ་སྟ། 
རྫུའཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེནིསཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཅྩིག་པ་ལ ཐདཀརའགྲོ། རབ་ལ་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ། །འི་ལ་ ཡང་ཐད་ཀར་ཐོགས་པ མེད་པརའགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ ཞམ་མཁའ་ལྱ་བ་བ་ བཞིན་ནོ །ཞམ་མཁའ་ལ་ ཡང་སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་གིས་ འྲག ཐོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
÷¡! འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འོགཏུ་འཛུལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ཞྦ་རུལ བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུལ་ཡང་བྱིང་བ་མེད་པར་འབྲོ་སྟེ། 
པས དཔེར་ན ་ས་ལྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དུ་བརའཐུལ ཞིང་མེ་འབར་ཏེ། དཔེར་ན་ མེའི་ ཡུང་པོ་བཞིན་ ཞོ། ཉིམ དང་ཟླ་ བ་འདེ་དག འདི་ལྟར་རྫུའཕྲུལ་ཆེབ་འདི་ལྟར་མཐུཆ་ 
ཞིང་འདི་ལྟར་དབང་ཆེབ དགྲ་ཀུང་ལག་པས བྱགས་ཤིང་ཚངས་ པའིའཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས དབང་སྒྱུར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དེས ་ཀུང་རློམ་སེམས་སུ་འགྱར་བ མེད 
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དོ། །འདི་ལྟར་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་རློམ་སེམས་སུའགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྱ་བ་བ་མ་གཏོགས་པར་རུ་ 
འཕྲུལ་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མཾ་སྐྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་ལའྱི་རྣ་བའིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ལྟའི་རྣ་བའིཁམས་དེས་བདག་ནི་སྒྲ་ཉནཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུའགྱུར་བ་མོད་དོ། །འདི་ལྟར་དེས་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ས›ོང་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་བཤིན་དབེན་པའི་ཕྱར་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའིཕིར་ར་བ་དང་། སྒྲ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེཐམས 
མཾ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལའི་རྣ་བའིཁམས་ལ་བསམ་པའམ། རྣ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡང་མཾ་སྐྱེད་དོ། །ཤའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལྷའི་རྣ་བའིཁམས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། །བམ་པོ་དྲུག་པ། ྦ དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། | 


འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའིསེམས་ 
|+ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཁེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ ཤེས་ 
སོ། །གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའིསེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམསཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའིསེམས་ 
ལ་གཏི་མུག་དང་བལ་བའི་སེམསཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའིསེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 
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༄༅། །ཉེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཉེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའིསེམས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་ ང། མེད་པའི་སེམས་ལ ཉི་བར་ལེན་ ང། མེད་པའིསེམས ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ནས་འདུས་ པའི་སེམས་ལ་ཀུན་ རྒས འདུས་ 
ཙཾ། པའི་སེམས ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྒ་ པར་འཕོས་པའི་སེམས་ལ རྣམ་ པར་འཕོས་པའི་སེམས ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ་ 
།ད བཞིན་ དུབ ཉུ་ཤེས་སོ། ། རྒྱ་ཆུང་དུའི་སེམས་ལ རྒྱ་ཆུང་དུའི་སེམས་ཞེས་ བྱ་བར་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ ུ་ཤེས་སོ། །ཡངས་ པའི་སེམས་ལ་ཡངས་པའི་ 
སྤེམས་ ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེ་བར་གྱར་པའིསེམས ལ་ཆེ་བརྩ་གྱར་པའི་སེམས། ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབཏུ་ 
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ཤེས་སོ། །ལཉམ་པར་གཞག་ པའིསེམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག ་པའི་སྤེམས ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་ བ བཞིན ་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་ 
སེམས་ལ་མཉམ་པར་མ་ བཞག་ པའི་སེམས ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ ངིལྟ བ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིསེམས་ལ རྣམ་པར་གྲོལ་བའིསེམས ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ པར་མ་གོལ་ བའིསེམས་ལ་རྣམ་ པར་མ་གོལ ་བའི་སེམས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབྱཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ལ་ཟག ་པ དང་བཅས་ པའི་སྤེམས་། ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། །ཟག་ པ་མེད་པའིསེམས་ལ་ 
ཟག་ ང། མེད་པའིསེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ ང། ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཉན་མོང ་ཨངས་པ དང་བཅས་ པའི་སྤེལས་ ལ་ཉོན་མོངས་ ང དང་བཅས ་པའི་སྒེམས ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
རཿ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །བླ་ན་ཡོད་པའིསེམས་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་སེམསེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
( བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུའགྱར་བ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
༧ ཟམསདཉད་བསམ་གྱིམ་མིཁབཔའིཕར་ཏེ། དྲེིབདགགིས་ཤེས་ས་ཞེྱ་བབར་རོམ་སམས་མེད་དོ། །འད་རངབཞིནསྟོངཔའི་ིར་དད། རང་བཞན་ 

དབན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་རློམ་སེམས་སུའབྱུར་བ་དལྟ་བུའི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་མྱ་གོགས་པར་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པའམ་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མཾ་སྐྱེད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་སྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
-¬ྷ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་ྒུབཔ་ཡིན་ནོ། །དརྫོན་གྱི་གནས་རྗེསསུདྲན་པའིམངོར་པརཤེས་པས་སྐེ་བ་གཅིག་ཀྱངརྗསསུ་དྲན་ནོ། །གཉིས་དང་གསུམ་ནབ་སྐེབ་བརྒྱཕྲག་སྟང་ག 
བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་སེམས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སེམས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཉིམ་གཅིག་ནས་ཉིམ་བརྒྱར་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནྭས་བླ་བ་བརྒྱ་དང་། ལོ་གཅིག་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 


61:47269€ྱ་ 


2 


༣ 


< 
ཌི 
< 
ཡཿ 
= 
= 
༤ 
ཤཱ 


¥[85[1[ [)5 


༄༅། །དགྐལ་པྱ་བེ་བཁག་ཁྲི་བྱར་སྟོང་དུ་མ་རྗེསསུ་དན་པ་ཞས་སྔན་གྱིམཐའི་མུར་ཐུག་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བདག་ག་གོ་མོ་ཞིགཏུ་འདུག་པར་ 
 ཐུརཏེ། མེདརིའདཞས་བྱ། ཟུསནི་འདཞསྱ་བ། རགས་ནི་འདིཞས་བ། ཁ་ཟས་ནིའདྷི་་བཞག་ཟ་ཟ། ཡིུ་འདྲདག་ཏ་འདུག་འདུག །ཚའི 
( མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཅིགཏུ་གྱར་ཏེ། བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་ 

ཿ པ་དང་བཅས། བསྟན་པ་དང་བཅས། བཤད་པ་དང་བཅས་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 

མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུའགྱར་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


¥[ཏ891108 401 [118༣ 


ལལ ༢༨༩༠ ་ ཆཨ ༤༩ 


དེནི བདག་ གིས་ འབ ཏུ་ཤེས ས་ཞེས ་བྱ་བར་རློམ་སེམས མེདདེ། འདིལྟར་དེས་ ཡེ་ཤེས དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས ཀྱང་རང་བཞིན་སྟེང་པའེ་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན ་དབེན་ པའི་ཕིར་ 
ཤཱ དང་། རང་བཞིན་ཡི་དམིགས་ པའྱི་པིར་གང་གིས་ཌཱཿ ་རམ་སེམས ས་སུའྱགུར་བ་དྷལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་དམེགས་སོ། སོ། དེ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མ་ 
¿ གཏོགས་ པར་སྔོན་གྱི་གནས ་རྗེས་སུ་ དྲན་ པའི་བསམ་པ་ཙམ་མམ སྔོན་གྱི་གནས རྗེས སུ་དྲན་པ མངོན་ པར་སྒྲབ་ པའི་བསམ་པ་ཅོམ་ཡང་མི མི་སྐྱེད་དོ། །ཤཱ་རིའི འི་བུ་དེ་ལྟར་ 
ཾ ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས སུ་དྲན་ པ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆིའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་ 
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༄༅། །སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེའབྲོ་དང་ངནའྲགོར་ཉེ་བརའྲགོ་བ་རྣམས་རབཏུ་ཤིས་ཏེ། སེམས་ ཌ 
ྭ ཉཧའདི་དག་ནི་ལུསྱ་ཉིས་དན་དུ་སྤྱོད་པ གསྒད་པ་བག གིས་དན་དུ་སྤྱོད་པ་ ཀ༽། ཡིད་ཀྱིས་དར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལེག་ འོ 
4 པརྙལྟ བ་རྣམས ཏེ། དེ་དག ལོག་ པརལྟ་ བའི་ལས་ ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི་ རྒྱས་ལུས ཞིལ ནས་ཤི་ འག གསོར་དང་དགའ་བོ་ཡག ༣ར་པ་བམས་ཅན་ ྦ 

ཟོ དམྱལ་བ་དགཏུ་སྐྱེའོ། །སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གིས་ལེགས་པའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡིདཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ཊ 

ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ པ་ཡང་དག་པརལྟ་བ་རྣམས ཏེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་སྤྱོད་པ དེའི་རྒྱས ལུས ཞིག་ ཞས་ཤི་ ཌཱ 


བའིའོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ 
‡ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནགྱིའཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཆོམ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་གིའ་བྲོ་བ་དྲུགཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་ 
བ་དང་འཆིའཕོ་བ་ཡང་དག་པ་ཇཾིལཱ་བ་བཞེན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དས་ཀང་རྨོམ་སམས་སུའབྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་འདི་ལར་མིག་དེ་ཡིག་མ་ཡིན་ིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དེ། རང་བཀཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ 
ྦ མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་རློམ་སེམས་སུའགྱུར་བའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་ ས་མི་དམེགས་ཏེ། དེ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིདལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལཌའི་མིག་གི་ 
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༄༅། །བསམ་པའཝ་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྷའི་མིག་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེམི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ 
ཱ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
ཤྲ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་པཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་སྒོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དྲུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྭ ༨ ༢༨༩ 


 མདན་པར་སྲུབཔལ་རྦས་པདམམིློམ་མོ།།འདལྟརལཤེསདི་ེཤསམཡིནཞིང་བསམགྱིམསིཁྱབ་པའི་ོ། །དེ་བདག་གེས་རབཏུ་ཤསསཞས་ྱ་ 
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བརླརོམ་སེམས་ལེད་དེ། འདི་ཉྟར་རང་བཞིན་སྟང་པའི་ཕྱར་དང་། རང་བཞེན་དཔན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་རློམ་སེམས་མུ 
 འགྱུར་བའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའིམངོན་པར་ཤེས་པའིཡ་ཤེསད་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ། །དེནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས 
¡ པར་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པའམ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མདོན་དྱྭ་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེད་དོ། , དེ་ལྟར་ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ 
ཚཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཟག་པ་ཟད་པའིམངོན་དུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


¥ 8811] 406 [1[1^ཿ8ན(^ 


༄༅། །བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཧཿ ཉད་གཏིད་པར་བྱདད། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཤྱིན་པ་ལ་ཕྱོད་པའིཚེ། ཕྱིན་པའ་པ་རལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ 
4 །ཞུསཤིང་མཐའ་ལས་འདསཔསྟོ་པཏདྱསམདནཔརཞ་པཟདཔའྱ་ཟིར། ནྣམ་པ་ཐབསཅད་གབེནཔཏིད་ལམ་བྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོདདོ། །ཧ་ུ་ 

བྱང་ཆུབ ལྲས དཔའ་ མས་དཔའཆེཤ པ་ཤེས རབ ཀྱི རོལཏྱ་ཡིན པ་ལ སྤྱོད་པའིཚ། , ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱཾཞ པ་ལ གནས་ཤིང་མཐའ་ལས འདས པ་སྟོང་ 

པ་ཉིདྱ་ཀཾས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ མེད་པ དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཀི་ལམ་སྦྱང་བ དགྭ་ཀང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱཾས་འཁྲུག་པ་། 


མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤ་འིའི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཚོ 
< 
མམ 
= 
,°.& 
༤ 
བཱ 
2 
ཁབ 
༩ 
ཐལ 
༦ཿ 
©] 
>¬ 


༄༅། །མཁྱེན་ ང། ཉིདཉི་ལམ སྦྱོང་བ་དག ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ །འོལཏུ་ཡིན པ་ལ སྤྱོད་ 
„ པའི་ཚེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ པ་གནས་ཤིང་མཐའ་ལས་འདས་ སྟད་པེདཀྱ་ཤས འབ་འཆལ་པའི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྐངས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
¿ ཅད་མཁྱེན་ །པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བྱྱོང་བ །དགྲྭ་ཀུང་ ཡོད་དོ། །ཤའིའི་བུ་དེལྟར་ཞ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
“ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ གནས་ཤིང་མཐའ་ལས འདས་པ་སྟོང་པ ཉིདྱ་ཀིས་འོང་བ མེད་པ དང་འགྲོ་ཿ བ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས སུའངིན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ །དེ་་སྦྱི སྦྱིན་པ་ ཞི་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ཞས་ག ཞས་གདགས སོ། །ཚུལ།བྲི །བིམས་ ཞིཚུལ།བྲི །བྲིམས་འཆལ་པ་ 
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འབ ༢༨༩ ་ 


ལ་བཏྟེན་ནས་གདགས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྟོན་ནས་གདགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནཾ་ལེ་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འདིན་ཞི་མཉམ་པར་ ཌ 
ཌྷ མ་བཞག་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ཏེ། དེ་ཧིརྒལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །མ་བརྒལ་ : 
༦ ཏཞེས ་བྱ་བར་རྐོམ་སེམས མེད་དོ། སྐྱི ང། ་དང་ཡོངས སུའཛིན་ པཞེས་རྨོ རློམ་སེམས་ ལེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲི བྲིམས དང་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་འཆལ་ པ་ཞེས་རློམ་སེམས མེད་དོ། ད 
རཱ བཟོད་པ་ དང་འཁྲུག་ པ་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །བརྕོནའགྲུས་དང་ལེ་ལོ་ཞེས་རློམ སེམས་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁེས་རྨོམ་སེམས་ ༔ 
མེད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །བདག་ལ་སྤྱོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རཱོམ་སེམས་མེད་དོ། །བདགལ་ཕྱག་བྱས་བཞེས་: བྱ་བར་ 


༤ ༠༨ ༠ 


༄༅། །རྤམ་སེམས་མེད་དོ། རལིཾིཾ་ བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །བཀུར་སྟེ་མ་བྱས ས་ཞེས བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར 
„ ཀེནཾ། ཤཱའིའི་བུམ་སྐྱེས་པ་ནིང་ལ་སྨྱོས་སོཞེས་བྱ་བར་ཌཱོམ་སེམས་མེད་དོ། །ང་ལ་ཕྱག་བྱས་སོཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ང་ལ་བགུར་སྟི་བྱས་སོཞེས་བྱ་ 
རུ བརླ་རོམ་སེམས མེད་དོ། །ང་ལ བཀུར་སྟི་མ་བྱས ས་ཞེས ་བྱ་བར་རློམ་སེམས མེད་དོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ཿ ཞ། དེ་ལྟུར་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡྱིན་ པ་ ནིརློམ་ཟ ་སེམས་ 

_ཐམས་ཅད་ཡང་དག པར་སྤོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡོན ཏ་ 


གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནེཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡོན་ཏནའདི་དག་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཤྩ བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་སྟོ སྣོམས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༧༠ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ པའི་སེམས བསྐྱེད་ནས།  ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། _ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་རབཏུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


ང། ཉིད་ལ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རབཏུ་ དགོད་དོ། །དེ་ཞི་ཚའདིཉིདལ་ ཡང་སངས་རྐས་བཅོམ་ ལྡནའདས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས སུ་བྱོན་ཅིང་དབེན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནིསྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དགཏུ་ནམ་ཡང་མིག་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་ཡི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བས་ཡིད་དུ་མིའོང་བའིསྒྲ་མི་ཐོས་ 


སོ། །སྣས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དྲི་མི་ཚོར་རོ། །ལྕེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རོ་མི་མྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རེག་བྱ་མི་རེག་གོ །ཡིདཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 


བའི་ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མིའགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱས་གོས་གྱོན་གྱོན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་དུ་གསོལ་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆཞལ་འཛུམ་ 
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པ་མཛད་དོ། །དེནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཌོ 
ཧཱ ཤུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ གང་ན བདེ་ལོགས སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས བཏད་དེ། བཅོམ ལྡན འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ རཾ 
¡ བཅམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་རས རྣམས་ནཾ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་མཆེས་ པར་བཞད་པ་མི་མཛད་ན། ཞལ་འཛུམ་ པ་མཛད་པ་འདིའི་རྒྱ་ཅི་ལགས། རྐྱེནཅི་ བཱ 
ལོ ལགས། དསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིསཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ བྲ 
པོ་འདི་དག་ནི་བསྐལ་པ་དྲུགཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་ ཌ 


༄། །` པཞེས་བྱ་བ་ཤ སྟག་འཇིག་རྟེན་ དུའབྱུང་ངོ། །འདི་དག་ ནི་འདི་ནས་ཤི་འཛོཿ འཕོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་པའི་ 
= སངས་རྒྱས་མི བསྐྱོད་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྭ་ཀིཞིང་དུ་སྐྱོ། ཆས བསྟ པ་འདེས་ ཡངས་ སུ་སི་ པར་པྱས་ )ས་པའི་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག དྲུགཅུ་ གད་དད་གད་དད། ཡིན པ་དེ་དག་དེ 
@ དག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས་བྲམས་ པའི་ཐད་དུ་ཡོངས་ སྱུ་མ་ངན། ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཛུ ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོ སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པྲ་བམས་ པ་དེས་ཀ ཀྱང་དེ་དག་ བྲ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ 'ལུང་བསྟན་པར་ 

འགྱར་རོ། །དེ་ནས ་སངས་ཆས་ཀྱི་མཐུས དེའིཆབཅོམ ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ བོར་ནས འཁབོར་བཞི ཞི་པོ་རྣམས ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས ་སུ་སངས་རྒྱས སྟོང་ 
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ཐོངབར་ྱུརཏོ། །ད་བཞཧོ་ྱོགསམུསངས་རྒྱསསོངམཐོངངོ། ནུབ་ཕྱོགསམུསངསརྒྱསསྟོངམཐོངངོ། །བྱངཕྱོགསམུསངས་ྒྱསསོངམཐོངང།། 
 བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ངོ་། །ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ངོ་། །ཉྷོ་ནུབ་ཀྱིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ངོ་། །ནུབ་བྱང་གི་ 
རླ ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ངོ་། །འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པཆེན་པོ་མཐོང་སྟེ། 
ཏཾ ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བར་གྱྱར་པ་གང་ཡིན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 

བཀོད་པ་དེ་དག་ནིཡི་མཇེདའདི་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ ཕྲག་བཅུས་བདག་ 
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།ཅག་གི་ལས་གང་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ངོ 
/ རྫན་འདསྱ་ཀྱས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སྱུ་རུད་ནས་དེའི་ཆཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཌེ 
4 བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནྡ་བ་དཡོགས་སུཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ད། བཅོམ་ ; 

[ལྡྭ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་ཆུ་དང་རྐྱན་མ་མཆེས་པར་བཞད་པ་མི་མཛད་ན། ཞལ་འཛུམ་པ་ ཊ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདི་དག་མཐོང་ངམ། , ° 


གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོའད་དག་ནི་འདི་ས་ཤི་འཕོས་ནས 
ཧུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེ་དགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནམ་དུ་ཡང་ཡེའབྲལ་ 
7 ཏེ། དེ་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཀོད་པའ་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་བར་ 
7 འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་ 
པོ་དང་། ཚདང་ལྡན་པའོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་རབཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིནཏུ་མང་བ་དག་དང་། དགེ་སློང་དག་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཤིནཏུ་མང་ 
་ བ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིཆེན 
@ པོ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་རབ་ལགས་སོ། །ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་བད་པར་དུའཕགས་པ་ལགས་སོ། ད 

པརལ་ཏ་ཕིནཔ་འདིནི་མཆོག་ལགས་སོ། །ཕ་རོ་ཏྭ་ཕིན་པའདཞི་རབ་མཆོག་ལགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔའདདྲི་བན་མད་པ་ལགས་སོ། །ཕའོལཏཱ་བིན 

པ་འདིནི་གོང་ན་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་མཉམ་པ་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
3 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བཛྗི་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 
ཤོ དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཐོབ་པོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
_ རྨྱ རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེདག་གིས་ནི་ལི་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡུས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

“༦ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་ 
ཛཿ པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགགྱར་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བཅོན་ 
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འགྲུས་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བཅོནའབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་ < 
ཤཱ དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཟ 
༼' ཆུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བསམ་གཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ 


༄༠༩༡༡༡ 


༢ ཡོངས་སྔ་ོགས་པརྱ་བས་སོ། །དདག་གིསནི་མི་མཉམ་པ་དང་ན་ཉམ་པའི་ལུསཐོབ་བོ། །དདག་གིསནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ° 
འདི་ལྟ་སྟེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་སོ། དེ་དག་གི ས་ནི་མི་མ མ་ ; 


༄༅། །པ་དང་མཉམ་ པའི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་བི གིས ནིམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའིལུས་ཐོབ་བོ། ། 
> རྨ དེ་དག་གི གིས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའྱི་ཆོས་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ མེད་པ ཡང་དྲག་ པར་རྫོགས་ པའྱི་བངྲ་ཆུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད 
ཛུ ཀྲིས་ ཀྱང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ སད་པསབ་མཏལ་ ང ་དང་མཉམ་ པའི་ གཟུགས་བརྙེས་ པར་གྱུར་ཏོ། །ལི མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པའི་ཚོར་བ དང་། 
ཙཿ རཾ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ བརྙེས་ པར་གྱར་ཏོ། །ཡི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ནས། མི་ མཉམ་པ་ 

དང་མཉམ་ པའྱི་ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱར་ཏོ། དེ་བཞིན དུ་འདས་པ་དང་། མ བྱོན་ པ་དང་། དཔྟར་གྱི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
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ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱད་པས་ བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་༤ུབཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ པར་གྱར་ཏོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་ 
-¬3' པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ དེ་ལྟར་ལགས་ པ་དེ་བས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ སས་དཔའ་ཟལས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ 
£ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརའཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཐན ་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཝཾ པོ་ པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདིལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཞིལྷ་དང་ཡི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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༄༅།། །བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་ཟླས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 

: བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལ ་བརྟེན་ ཞས མིའིའཇིག་རྟེན འཇིག་རྟེན་ བབྱབང་བརའབུར་རོ། །ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ 
ར འཇིག་རྟེན་ དའབྱང་བའའགྱུར་རོ། རྒྱལ ལིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེཞ པོ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ། པྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ གི་ལིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ཿ དང་། རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ལྟ་ རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ གྱི་ལྷ རྣམས་ 
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།དང་། དགའ་ལྡནགྱིལྟ ས་ད འས དགའི་ལྟ་རྣམས་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱིདཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚོངསརིས་ཀྱིལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པའི ; 
ཤྱ མཧུཤར་འདོ་གྱིྟརམས་དང་། ཚངས་འཁོར་ཧྱིལ་རྣས་དང་། ཚངསཆེན་ག་ལྟ་ྣམས་དང། འོད་ཆུང་གིལྟ་རྣམས་དང། ཚདམདདོདིལྷ་རྣམས་དད། = 
4 འོད་གཡལ་མྱ་ལྟརམས་དང། དགེ་བའྱ་ཉརམས་དང། ཚདམད་དགེབའི་ྟརམས་དང་། དགེྒྱ་ཀརམས་དང། སྤིནམདཀིལ་རམས་ད་བསོད་ 3 
རོ ཞམས་སྐྱེས་ཀྱི ༅ ནྣམས དང། འབས་ བཆེབའིལ ནྣམས ཤ༽ འདུ་ཤེས་ མེད་པའིསེམས་ཅན་གྱི་ལྷ ནྣམས དང། མི་སློང་བའིྟ ཞྣལས དང། མི་ གདུང་བའི་ལྷ་ ཏྲ 
རྣམས་དང་། ལེགས་མཐོང་གིལྷ་རྣམས་དང་། རབ་ལྟའིལྟ་རྣམས་དང། འོག་སིན་གྱིལྷ་རྣམས་དང་། རྣམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེདཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། , ˆ 


༄༅། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
= ལིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བའིལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོད་པ་དང་། 
ཝུ དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ 
- པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱང་བརའགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱང་བརའགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའིའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། མལ་སྟན་ 
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དང་། ན་བའི་རྐེན་སྨནགྱིཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་དང། མུཏིག་དང།། བེ་ཌུཅ་དང་། དུང་དང། མེན་ཤེལ་དང་། བྱིནུ་དང་། གསེར་དང་། 
ཤུ དངུལ དགྭ་ཀུང་འཇིག་ཏེན་ དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདེ་བའི ཆ་རྐྱེན ཐམས་ཅད་ནས ་མི་ མ་ཡིན་ པ་རྣམས ཀྱི་སྲིད་པའི་བདེ་བ རྣམས །དང་། 
རླ རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི འི་བདེ་བ་ རྣམས་དང་། དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ པ་ལ་ བརྟེན ཞར འཇིག་རྟེན་ གའབུང་བརའགྱུར་རོ། | 
ཚོ 7 དེཅེའི་ཕྱིརཞེ་ ཞ། འིགས་ཀྱེ་བུ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྒྱ ་པ་སློད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན རྣམས་ཕ རོལ་ཕྱིན ངཔ དྲུག པོ་རྣམས ལ སྦྱོར་བར་ 

བྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་སྱྱིན་དུ་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་གོ །བཟོད་པ་ལའགོད་དོ། །བརོནའགྲུས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །ལ་༢ ༢བ་ཏུ་ གནས་ཿ པར་བྱེད་དོ །ཤེར། ༢བ་ལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བཏྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
= ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ ཡ་སྤྱོད་པ ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱ་བུ་དག་དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་པ་ 
ཌུ ཙཱ དང་བདེ་བའི་དོན་ པཔ ཡི ཞོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆཞལ་གྱི་སྒོ་ནྣས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ ལ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ 
པ རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདྲིལཱགས་ཀྱི་དབང་པོས ཁྱབ །པར་མཛད་དོ། དྲ་ནས་དེའི་ཆྗགས་ཉི་དབང་པ པ་དེལས་འོདའཕོ་བ།་དོག་དུ་མ་ ༽༽ །འ དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ ི་ 

མང་པོ པོ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །བྱང་ནས་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི གིི་བྱེ་ཨ་ སྙེད་སྣང་བཆེན་པོས།ཁྱབ་ པར་གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུལ ར་གྱོགས་ྱ 
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འཇིགཏེནྭ་སི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གིབྱི་སྟེད་དང་། ཅུབ་དང། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ཌྟོ་དང་། རྟོ་ཊུབ་དང་། ཐུབ་བྱང་དང་། འོག་དང། 
 ྟེ་གཕྱོསཀི་ཕྱོགསརའ་ཞངའཇགཏེ་ག་མས་གང་གརཀུངགིབམ་ྟེ་སྣངབཆནཔསརྱས་པར་གྱར་ཏོ། །ད་ནས་ཤར་ཕྱོགསཞསསྟང་ག་ཕགསཀི་ 
རོ བརྱ་ག་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མཐོང་ནས། 
¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་འདི་ལྟ་བུར་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 

ཞུས་པར་གྱར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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༄༅། །དགའདིནིཧུབ་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་མཇེད་ཉེས་བྱ་བ་ཡད་པ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ 


? ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་སྟེ། དེས་ཞལྱ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་ 


༤ 


གི་ཕོགས་ཀྱིབར་གྱ་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་གང་གུ་ཀླུང་གིབྱེ་མསྟདའོདཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་ 
གྱི་བེ་མ་སྙེད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 
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གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་མངེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི། 
 མངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། དེལ་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་ 
£ དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མཏན་པའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི 
བུ་དག་ད་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཞས་མེ་ཏོག་དང་། 

བདུག་སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྣམ་པར་ 


༄༠༣༡ 


རྭ 
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_།༄༅། །ྱལ་བའྱི་ལ་མཚོན་ནསབར་ཞངདེནཔོཆས་ཚོགས་དང། གསེར་དང། དབུལ་དང་། ཟེ་ཏོག་གིལན་བུ་ནམས་ཀངཁིརནས་གླུ་དང། 
༄” རཱ།རོལ ་མོ་ཿ མ་བརྡུང་བ་ དཀྲེལ ་བ་མང་པོས་བཅྩོལ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པདྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་གངན་ བ་དེར་དོང་བར་ རོ 
ཝུ གྱར་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 

ཤྲཾ འཕྲུལ དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོདྲ་རུང་དང་། ཚདམེད་འོད་དང་། ཁེ 
ཤད་གསལ ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེརྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེབ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ - 


པའིསེམས་ཅན་དང་། མིསྲོང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ལིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
§ སླས་དང་། དྲིདང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང ཕྱེམ་དང་། ལྟརྫསཀི་མེ་ཏག་ཨཱཏྤལ་དང། པདྨོ་དང། ཀུ་མུ་དདང་། པཱནྟདིཀ་དང་། ལྟ་རྫས་ 
རླ ཀི་མེ་ཏོག་མནྡཱར་བ་དང་། མྡ་ར་བཆེན་པོ་དང་། ཀེ་ས་ར་དང་། ཏ་མ་ལའི་འདབ་མ་མང་པྩོ་བེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
] ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་མངསརྱསཤཱཀ་ཐུབཔགར་བདེརདོངངོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདེ་དག་དང། ལྟ་ད་དག་གེས་མེ་ཏོག་ = 
དང་། བདུག་པ་དང་། དི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་བ་དན་དེ་དག་ 


༄༅། །གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་ པར་གཏོར་ ེེ 
ཟླ ཏོ། དདེནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 'འདིའི་སྟེང་གི་ནམ་མ།འ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་ ཌྷ 
༦ བཅུགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི དདྡ་ཞུ་པ། ཆ་གུཞཏམཉཝ་པ། ཤིནཏྭྷ རྣམ་པར་ཕྱི་བ མདངས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རེད་དེ་འདུག་གོ། གོ། །དེ་ནས་ 

འཁོར་དེའི་ ནང་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སྟན་ལས་ལངས་ནྣས་བླ་ གོས་ཕྲག པ 'གཅིགཏུ་ གཟར་ཞིང་པུས་མོ་ གཡས པའི ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ 


2 


ངས་ལས 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བགྱི་ཞིང་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་འབྱང་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་གྱར་པ་ཡང་མཁྱེན་ནསཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཞས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བྱང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཇིག་རྟེན་ 
འདི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་སླར་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགཏུ་ནུབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
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༄༅། །ླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཉཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། 
རློ བཅོམ ལྡནའདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ བཅམ ལྡན་འདས་རྣམས་ནི ཞི་རྒྱ་དང་རྐྱེན ་མ་མཆིས་ པར་བཞད་པ་མི མི་མཛད་ན། 
ྦ བུ  ཞལ་འཛུམ་ པ་མཛད་པའི་རྒྱ་ཅེ་ལགས། རྐྱེནཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན ་དགའ་བོ་འཁོར་འདིའི་ནང་ནས སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ །ཁྲག་ཁྲིག་ 
༼ བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་པ པར་གྱར་ཏོ། དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསལ་ པྲ་བེ་བྲ་པག་དུགཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ན་བསྐལ་ པ་མེ་ཏོག་གིའབྱུང་ 
གནུས ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ཆས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག ་མེ་ཏོང ཏོག་ཅེས བྱ་བ་ཤ་སྟག འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱང་ 
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བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རོ རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རླ ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
× དག་དང་། ཉནཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། ལྟའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་ཅིཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་པར་འགྱར་སྟམ་པ་དང་། དེ་ནསཆདང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་རབ འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་ པོད་དག དང་། ཉན་ ཐོས་ཆེན་ང པོད་དག་ དང་། ལྷའ འི་བུ་དེ་ ཌཱ 
དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་སེམས་ཉིས་ཡོངས སུ་ཤིས་ ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ ྲླ 
, ཐོས་རྣམས་གང་ཅུང་ཟད་འཆད་པ དང་སྟོན་ང པ་དང་ཉེབར་རྟན་ སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིསྐྱེས་བུའི་མཐུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
་ི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པསཆོས་གང་བསྟན་ པའི་ཆོས་ དེ་དག་ལ་བ ་བཅམ ལྡན འདས ཀྱི་ཉན་ཐོ ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་བསླབས་ པས་ན་ཆོས་ ཉིད་དེ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་དོ། །ཆཾས ཉིད་ 
དེ་མངོན སུམ་དུ་བྱས་ནས་ གང་དང་གང་ཉིད་འཆད་པ དང་སྟོན་ ང དང་ཉེ་ བར་སྟོན་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ ་ལོ། །ཤཱ་ རིའི་བུ་འདི་ནིདེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ ཡིན ཏེ། ཤ་རིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
ཤྱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཞེ ཅི ཐོས ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 
£ ཁམ་ལ་གདམས་པ ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ དཔའ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའཞེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས འདྲི་ཆོས་ གང་གིཚཾག བླ་དགས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཞེས བགྱི། 

བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ནིཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱགི་བའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས དར་ 
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༄༅། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་དམེགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྷ དཔའ་གང་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་གདམས་པར་བབྱིཞིང་རྗས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
=: ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འབྱོརའདི་ཞི་ཡིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཛཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བརོདམོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ནིའགའ་ཡང་ལི་དམིགས་སོ། །དེའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བཏགས་པ་ 
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༦ དང་། བཏགས་ པའིི་ཆོས་ དང་། བཏགས་ པར་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ ་ལཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །བཏགས་ པ་དེ་ཡང་མིང་གི་ བརྡ་ཙམ་ < 
ཀྱ ྱསཐ་སྟད་དུ་བྱད་པམ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅ་འགག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་དང། སྲོག་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང སྐྱེས་བུ་དད། = 
ཱ གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ཏ༡གས་ 

% པའི་ཆོས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་པ་ ཞས་ མིང་གིས་བྲ་ སྙད་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་༢ོའ འོལཏུ་ཕྱིན་ 

པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་མིང་གང་ཡིན པ་འདི་དག ཐམས་ཅད་ནི་ བཏགས་ པའི་ཆོས་ཏེ། འདི་ ཌྷ 


༄༅། །དདགྲ་ཐམས་ཅད་ནྷི་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ནས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནང་གི་ 
པ་ གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདདེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མག་རྟོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ྦ པ་ འགག་པ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ 

ོ་ མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ 
ྦ ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྙད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའགག་པ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆཾས་ 
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སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྙད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཟབ་འབྱོར་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་འདི་ནྲེ་ 
3 ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའོ། ། 
རར རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་ 
% པའི་ཆོས་ཙམ་མོ། བཏགས་པའི་ཆས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ངར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
མིགཅེས་བ་བད་ནི་ཆོསསུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ཡང་ཕིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་ཿམ་གྱསཐྲསྟད་དུ་གདགས་པ་འདིལྟ་སྟེ། མིག་ཅེས་བྱ 
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༄༅། །བབ་མ་གཏོགས་ ་བོ་ོདཔ་གག་པམོད་པའོ། །མིག་དེ་ཡང་ཞག་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་ གཞ དམེ་དམིགས་པོ། ། ཌྷ 

རྤ རབའབོར་ནྣ་བཞེས་བྱ་བ་འདིིཆོས སུ་བཏགས་ པ་ཅམ་མོ། མོ། །ཆཾས་སུ་བཏགས་ པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི་ བརྡ་ཙམ་གྱིས་བྲ་ སྟད་དུ་གདགས་ པ་འདིལྟ་ སྟེ རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ངེ 
༦ མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །རྣ་བ་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ལི་ ལི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྣ་ཞེས་བྱ་ $ 
རྔ བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་ བཙམ་མོ། །ཆཾས་སུ་བཏགས་ པ་དེ་ཡང་མིང་གི་ བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་འདི་ལྟ་ སྟེ སྣ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ མེད་ 
_ པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །སྒྲ་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཤན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ལྕཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ ° 


ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའགག་པ་མེད་པའོ། ། 
རོ ལྕེ་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་ ཌོ 
༦ བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །ལུས་དེ་ཡང་ནང་མ་ 
ྐ ཡི ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་ 
ག་བརཙམ་གྱིསབྲསྟད་དུ་གདགས་པ་འདིལྟ་སྟེ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཡིད་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་འོལ་མ་ཡིན། ཌ 


༄༅། །གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགསཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ལེང་གི་ ཟོ 
¬ བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པའདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ ཌ 
.© མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
_ = ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །སྒྲ་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དྲིཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་འདི་ ཌ 


ལྟ་སྟེ། དྲིཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །དྲི་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། ། རཾ 
རབའྱབོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཆོས་སུ་བཏགས་ བཙམ་མོ། །ཆེས་སུ་བཏགས་ པ་དེ་ཡང་མིང་གི བརྡ་ཙམ་གྱིས་བྲ སྙད་དུ་གདགས་ པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ ཌོ 
± གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །རཾདེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ འབྱོར་རེག་ཅེས་བྱ་བ་ 
་ འདི་ཞིཆོས་ སུ་བཏགས་ པཙམ་མོ། །ཆཾས་ སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི བརྡ་ཙམ་གྱིས་བྲ སྟད་དུ་གདགས་ པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ པར་སྐྱེ་བ མེད་ ེ 
པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །རེག་དེ་ཡང་ནང་མ་ ཤ ཤྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡི བ་དགས་པ། །རབ་འབོར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་ _ 


༄༅། །པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ལེང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
འགག་པ་མེད་པའོ། །ཆས་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། །གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ལི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་3 
} ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།མས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ 
( གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །ད་དག་ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱིརོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞུན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒྲའིཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི་བརྡ་ 
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ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
- དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆཾས་སུ་བཏགས་ ཌོ 
¿ པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ 
×; ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་ལྕེའིཁམས་དང་། རཾའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། ཌ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་ 


༄༅། །རལ ་མ་ ཡིེ གཉིས ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ ཡི་དམིགས་སོ། །འབ་ འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཁམས དང་། རག ་བྱའི་བམས དང། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ 
 ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་ 
% པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡི མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 

བཱ ( ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའིཁམས་ཞེས་ བྱ་བ འདི་ནིཆོས་སུ་བཏགས་ པ་ཅམ མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི བརྡ་ཙམ་གྱིས་བྲ་ སྙད་དུ་གདགས་པ་མ་ གཏོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་3ྱ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ 


ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐུ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །མིང་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། 
ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོརའདིལྟསྟེ་དཔེར་ན། ནང་གི་ལུམཞེསབྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནིཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་ཡིག་ཞིང་ 
མགོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ཐལ་གོང་དང་། ཕག་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་དང་། སོག་པ་དང་། ཅྩིབ་མ་དང་། སྟུ་ཟུར་དང་། 
བརླ་དང་། རྗེ་ངར་དང་། རྐང་པ་དང། རུས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་གདགས་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་དགནི་མིང་གི་བརྡ་ཙམ 
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༄༅། གྱིས་བྲ་སྙད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །མིང་དེ་ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་ 
རཿ གཞན་དུལེ ལི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བ་བ་ད་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ དང། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཙཾ དཔ / དཔའ འམིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ སུ་བཏགས་ པ་ཅམ་མོ། །ཆོས སུ་བཏགས པ་དེ་ཡང་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟྙད་དུ་གདགས་པ་མ་ 
. གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །མིང་ད་དག་ཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར 

ཞ། གད་འད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཅྭ་དང་ཤིང་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མགེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་དེ། ཡིང་དེ་དག་ཀྱང 
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མིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་ས སྙད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །མིང་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ནང་མ་ཡིན། ཕི་རོལ་མ་ ཡིལ གཉིས ་ལས་ 
ཌྷ གཞན་དུ་ཡེ དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཞེས་ བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲ་ སྙད་དུ་བརྗོད་པའོ། །མིང་དེ་དགྱ་ཀང་མིང་གི་ བརྡ་ཙམ་གྱིས་བྲ་ སྙད་དུ་གདགས་པ་མ་ 


གཏོགས་ པར་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ འགག་པ་མེད་པའོ། །ིང་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ནང་མ་ ཡིལ ཕྱི་རོལ་མ་ ཡིན། གཉིས་ལས་ གཞན་ དུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཟབ འྱོར་དེ་བཞིན་དུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསྲབ་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྙི་ལམ་ དང་། 
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༄༅། །སྒྲ་བརྙན་དང་། སྒྲིག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
ཞིཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ ་བ་མེད་པའགག་པ་མེད་པའོ། །ཡིང་དེ་ 
@ ཡང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ྒུབ་ 
‹ སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆཾས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིང་གི་ 
བརྡ་མ་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། །མིང་དེ་དགཀྱང་ནང་མ་ཡིན། ཕྱིརོལ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡི་ 


༄༠༧༡ 
.@ྨ 
ཤཾ། 


ཧཾ 
< 
= 
= 
[༼༽ 
[0 
༤ 
༩ 
= 
81 
འཛ 
¢ 
ཛཿ 
ཟམ 


_ དམིགས་སོ། །རབའྱོར་དྷ་སརྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ྱིན་པ་སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམས་ 
 དགཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
ཧཱ ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀྱ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་དྷ་ར་སྤོད་པས་ནི་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
%ཾ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་བདེཀེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མ་ཁིཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུག ས་སྟོང་ཞེ སྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ 
པི་ རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་མི་སྟང་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་མཚན་མ་ཡདཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལེ་མཐོང་ངེ། | 
£ གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུག ས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། གཟུག ས་སྒོན་པ་ 
ཤྲ མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ 


༦ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
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གཟུགས་འགག་ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མི་འགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། གཟུག ས་དབེན ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་དགེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
གཟུགས་ཁ་ན་ཝ་ཐོ་བ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
བ། 


ཟུགས་ཟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
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༄༅། །གཟུགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་འཇིག་ཏྟེན་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི 
, མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
་; མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་འཁོར་བཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
ཾ གཟུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་རག་ཅེསྱ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ི་མཐོང་ངོ། །ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །བདེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། ད སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས སུལ་མཐང་ང་། །བདག 
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ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཞི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
ཧཾ བར་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
༼ རྗས་ཨིུམཐོང་ངོ་། །འདུསྱ་བསཞེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། འདུམྭ་བསཞེསྱ་བ་བརམ་ཡིན། སྐེཞེབ་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་སྐྱཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འགག་ཅེས་བྱ 
3 བར་མ་ཡིན། མི་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། དབེནེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་དབེནཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། དགེ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ 

ཡིལ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པཞེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 


པི་ མ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟླ བར་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལེ་མཐང་ང། །འདུ་ཤེས་ཏག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལེ་མཐང་ང། ། 
ཙཾ མིརྟགཅས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །བད་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། བདག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། བདག་མེད་ 


ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ 
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བྱ་བརམ་ཡིན། མཚོན་མ་མདཅིསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་བརམ་ཡིན། སྨོན་པ་མེདཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུ་མི་མཐོང་ཇོ།། །འདུས་བྱས་ 
ཤ ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འགག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། 
_ མི་འགག་ཉས་བྱ་བར་མ་ཡིན། དབེན་ཞས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་དབེནཞེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། དགེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། མི་དགེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཁ་ན་མ 
7 ཐོ་བ་དང་བཅས་པགེས་བ་བརམ་ལིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་ཅསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ེས་བ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་མད་བགེསྱ་བ་བརམ་ཡྲིན 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བརམ་ཡིན། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བརམ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བར་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། 
¶ འདུ་ཤེས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། །འདུ་བྱེད 
ཛུ རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །བདེཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། བདག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། བདག་ 
ོཊ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡེན། ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཞི་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འདུ་བྱད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་ 

ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འདུས་ 
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བྱསཞེྱ་བ་བར་མ་ཡིན། འདུས་མྭ་བསཞེསྱ་བ་བརམ་ཡིན། སྐྱཞས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མེ་སྐྱེེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འགག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མིའགག་ཅེས་ 
ྣ བྱ་བར་མ་ཡིན། དབེན་ཞིས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ལི་དབེནཞེས་བྱ་བརམ་ཡིན། དགེ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། སི་དགེཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མཐོ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤལ ྒ ྷཏ རེ ༡ པཔ ° རར ་‹ | 
¥ དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེབ་བྱ་བར་མ་ཡིན། ྦ 
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| དགབེནཀེསྱ་བ་བརམ་ཡིན། མི་དབེནཞིསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། དགེཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། མི་དགེཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བར་མ་ 
ར་ ཡིལ ཁ་ནཝམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་མ་ ཡེ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
༧ ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པཞེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཞེས་བ་བར་མ་ཡིན། འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ 
; ཏོན་མོངས་པཞེསྱ་བ་བར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན། འཁོར་བཞེས་བྱ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱ་དར་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བར་ 

ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། །བམ་པོ་བདུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། སི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར: ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 
+ ཁམས་རུགཅསབྱ་བའམ། མི་ྟགཅས་བྱབརཡང་དགཔར་རྗསུའི་མཐངངོ། །མིག་གཾ།མས་བདཀས་བྱ་བའམ། སྡུགབསྔལཞེ་བྱབརཡང་དག་པར་ 
(རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བདེཀེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ 
= བདེཞེསྱ་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །མིག་གི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ 
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ྦ བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད མིག་གི་ཁ ག་ ས་ཞི་ཞེ སྭ་བ་བའམ། མ་ཞིཞེ སྭ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སྲུ་མི་ 
ཤ མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞིཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞིའེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞིཞེས་བྱ་བའམ། 
ཧ' མཁིཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཱིསྟོངཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། གཟུགས་ཀྱི་ 


༦ 


ཏཾ ཁམས་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཇེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ 


2 


¥ཏ7 8181 1 468 [1[^81\^ 


༄༅། །ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མཚན་ 
མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ མ། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིག་གི་ཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
' ཤེས་པའིཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་ཁམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བུས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་།། 
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ལིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་མས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
རོ མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེགེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། ད སིག་གི་ར མོ 
རླ པར་ཤེས་པའིཁམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་ཁམས་འགག་པ་ཁེས་བྱ་བའམ། མི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་ 
% བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འགག་པ་ཁེས་བྱ་བའམ། ལི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འགག་པ་ཁེས་བྱ་བའམ། ལི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་ཁམས་དབེནཞེས་བྱ་བའམ། 
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ད 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པཞེས་བྱ་པར་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ད མིག་གི།ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཉིན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའམ། ྒ 
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ཟད །ཉ་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བ ཅས་པཞེ སྲ་བ་ 
ཤཿ བའམ། ཏན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་པར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི།ཁམས་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
༦ བར ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁ མས་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཞེ སྭ་བ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའེ སྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། 
- ང། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།བམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་ 
ཁམས་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཞེས་བྱ་ 
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བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ 
ཀ བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པརརྗས་སུ་མིམཐོང་ངོ་། །མིག་གི།ཁམས་འཁོར་བཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗསསུ་མི་མཐོང་ 
`]! ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འཁོར་བཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས 
ཇོ འཁོར་བ་ཞེས་བ་བའམ། རྒྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒའེཁམས་དང་། ར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒུའིཁམ ས་དང་། ར་བའི་ར མཾ 
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༄༅། །པར་ཤེས་པའིཁམས བདེཞེས་ བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི ལེ་མཐོང་ངོ། དར བཞིཁམས་དང་། སྒྲའེ།ཁམས་ 
༡ དང་། ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུལི་མཐོང་ངོ། ནཾ བའིཁམས་ དད། སྒྲའེམས་ 
( དད། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞིཞེས་བ་བའམ། མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་ངོ། ནྣ བའིཁམས་དང་། སྒྲའི།ཁམས་ དང་། 

 རྣ་བའི་རྣམ པར་ཤེས ་པའིཁམས་ སྟོང་ཞེས བྱ་བའམ། ལེ ཡི་སྟོང་ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་ལི མཐོང་ངོ་། རོ བའི།ཁམས དང་། སྒྲའི།ཁཁམས་ 'དང་། རྣ་བའི་ 
རྣལ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས མཚན་མ་ ཡོད་ཅེས་ བྱ་བའམ། མཚནམ མེད་ཅེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་གི་ མཐོང་ངོ་། དར བའིཁམས་ དང་། སྒྲའེ། ཁམས དང་། 


ེ 
༩ 
༡༡ 
དྲ 
[€ 
ངེ 
ཤེ 
[1] 
= 
[1] 
=: 
༩ 
[1] 
> 


རྣ་བའི་ནྣ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས སྒོན་ པ་ ཡོད་ཅེས བྱ་བའམ། སྒོན་ པ་མེད་ཅེས ཡ་བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ། ཇ བའིཁམས དང་། སྒྲའི།ཁཁམས དང་། 
ཤཱ རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས འདུས་བྱས་ཞེས བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་ལི ལི་མཐོང་ངོ་། དྷ ་བའི་ཁམས དང་། སྒྲའི།ཁཁམས་ 
ཧཾ དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམསསྐྱེབཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེ་བ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ། རོ བའིཁམས དང་། སྒྲའི།ཁཁམས དང་། 
ཤཱ ཏྱ བའུ པར་ཤེས་ པའིཁམས འགག་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། མི་འགག པ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི་ ཡཾ་མཐོང་ངོ། དྷ ར་བའི་མས་དང་། ཟླའེཁམས དང་། 
རྣ་བའི བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ དབེན ཞེས བྱ་བའམ། ལེ མི་དབེན ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རེས་ སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། རཾ ་བའི་ཁམས དང་། སྒྲའི།ཁམས དང་། 
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པས 3 


༄༅། །བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དགེཞེས་བྱ་བའམ། མེ་དགེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒའི 


3 ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཁ་ན་མ་པོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ། ། 
€, རྣ་བའེཁམས་དང་། སྒྲའེཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ 


༧ མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒྲའིཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 


བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗས་སུམིམཐོང་ངོ་། །རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒྲའིཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཇིགཏྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིགཏྟེན་ 
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ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བཞིཁམས་དང་། སྒའེཁམས་དང་། ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁ ཡས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། , ྣ་བའིཁམས་དང་། གྒའེཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ པར་ཤེས པའིཁམས་ 
ྫ འཁོར་བཞེས་བ་བའམ། མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །བྣཱབཝས་དད་། བ།ཁམས་དང་། སྣུའ་རྣམ་པར་ཤེས པའི 
རཾ ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། [སྣཾའཁམས་དང་། གཁམས་དང་། སྣུ རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་བདེ 
ཞེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའ།མས་དང་། དྲའ།ཁམས དང་། སྣའི་རྣོམ པར་ཤེས པའིཁམས བདག 


༦ 


ླཀ 
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༄༅། །ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
པོ ཁམས་ཞིཞེས་བ་བའམ། མ་ཀི་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་ཞེས་ 
༦ 


¿,བྱབའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
4 བའམ། མཆཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའམ། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་ 


ཚོ 
< 
༩ 
= 
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ངྲ 
ཤཱ 
༩ 
= 
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མ་ཆ རར ༧ རམས ས་མ་ས་སམ་མམསསསསསས་མསསས 


བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲུ་མི །མཐོང་དོ། །སྣའིཁམས་ དང་། དེའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིེཁམས སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
རུ བའམ། མི་སྐྱེ་བ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས དང་། དིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས འགག་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། 
མི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། །སྣྲའིཁམས དང་། དྲིའི་ཁམས་ དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ དཔེན ཞེས བྱ་བའམ། 

' མྲེ་དབེནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི ལི་མཐོང་ངོ། །སྣའིཁམས་ང དང་། དྲེའེ་བམས དང་། སྣའི་རྣམ པར་ཤེས ་པའིཁམས དགེ་ཞེསྱ་བུ་བའམ། ཡི་དགེ་། 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུལ མཐོང་ངོ། །སྣའེཁམས དང་། དིའིཁམས དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པའིཁམས།ཁ ནལ་ཐོ་བ དང་བཅས་ པ་ཞེསྱ་བ་བའམ། 
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༄༅། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྣའིཁམས་དང་། དྲིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ 
པཿ ཟག་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས་དང་། དིའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
«༦ པའིཁམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྣའིཁམས་དང་། དིའིཁམས་ 
_% དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས་དང་། 

དིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །སྣའིཁམས་དང་། 


[)[1 4. 
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དིའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཁོར་བཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི ཁམས་ 
རྙུ དང་། རའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི ཏུགཅིས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལེ་མཐོང་ངོ དཾ ྕིའིཁམས་དང་ !། ༨ོའི་ 
£ ཁམས་དང། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བ་དེ སྭ་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའེཁམས་དང་། རའི་ཁམས་ 
ཌཱ དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ད ལྕེའེཁམས་དང་། རོའིཁམ ས་དང་། 

ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞིཞེས་བྱ་བའམ། མི་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད ལྕེའེཁམས་དང་། རོའིཁམ ས་དང་། ལྕེའི མ་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི ཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། ལྕེའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི ཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། 
དྷ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། 
ྡྒ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི ཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའིཁམས་འགག་ཅེས་བྱ་བའམ། མིའགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའིཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། ྕའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པའིཁམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དབེན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། ལྕིའིཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། ལྕེའི མ་པར ཤེ ས་པའི་ 
ཁམས་དགེ་ཞེས་བ་བའམ། མི་དགེ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའིཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས།ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེསྱ་བ་བའམ། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སིུ་མཐོང་ངོ། །ལྕེའིཁམས་དང་ ། རའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའིཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའེཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། 


བྲའ་དངསང་ཀསལ་ད་ 
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ྣ ྦ ༄༅། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཇིག་ཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། ལྕེའི 
༄” ཁམས་ 'དང་། རོའིཁམས་ དང་། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ཀུན་ ནཱས་ཏོན་མོང ་མོངས་ ས་པ་ཞེས བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ལི་ 
& € མཐོང་ངོ། །ལྕེའིཁམས་ང དང་། རོའི་ཁམས དང། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་འཁོར་བ ཞེས་ བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས །དས་ པ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་ 
ཤཾ སུ་མི མཐོང་ངོ་། །ལུས ཀི།བམས་ དང་། རག ་བྱའི་ཁམས་ དང་། ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས རྟག་ཅེས བྱ་བའམ། མི རྟག་ཅེས བྱ་བར་ཡང་དག ་པརརྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདེེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
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རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
3 དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁ ཌ། ས་དང་། རེག་བའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། མ། ཞི་ཀེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་ 
ར པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཟག་བའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ལི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
ཤོ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཟག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་ 


༧ 


བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེ ས་པའིཁམ ས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན 
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༄༅། །པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ 
]། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཛུ ཤེས་པའིཁམས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
-*ཿ པར་ཤེས་པའིཁམས་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དབེནཞེས་བྱ་བའམ། མི་དབེནེསྭ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། 
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ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དགཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འེག་བའིཁམས་དང་ ད 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ྦ 
དང་། ཟེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ྦ 
མཐོང་ངོ །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ེག་བའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 


ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཟག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཇིག་རྟེན་པཞེ སྱ་བ་བའམ། 


¥1811: 5 488 [)1[11^8"/^ 


དུ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
; ཤེས་པའིཁམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བའི་ཁམས་ 


ཡབ་འ ་ 


ཁེ 


¦ དད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཁྱི 
' ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ི་མཐོང་ངོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ 


ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདེཞེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
-¬ྷ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཞིཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞིཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིདྱ་ཏི་ཁམས་དང་། ཆཾས་ཀྱི་ 
# །ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།མས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟ ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡིད་ཀྱི་ཁ མས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡི་ད 
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༄༅། །ཀི།ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ 
= རྗེས་སུ་ཁྲཾ ཡི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས དང་། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། མིསྐྱེ་བ ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
@ རྗེས་གུ་མི མཐོང་ངོ་། །ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི འགག་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 

' དག་ པར་རྗེས སུལི་མཐོང་ངོ། །ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས ་དབེན། ཞེས་བྱ་བའམ། ལི མི་དབེན་ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 

དག་པར་རེར སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའིཁམས་དགེ ཞེས་བྱ་བའམ། མི དགེཞེས་བ་བར་ཡང་ 
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དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
ྒ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
༈ ཁམས་ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །༥དྱ་པ་ཁམས་དང་། ་ ཆས་ཀི་ཁམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ 
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༄༅། །ཀིེ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
¬ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་ 
, འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་ཡི་མཐོང་ངོ། །མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ཚར་བ་བདེ་ 
1 བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
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ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གིཀེས་བྱ་བའམ། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
-ཤྒ དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
ཟོ སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བསཞེ སྭ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད སྐྱེ་བ་ 
༡ ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལེ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 

དབེན་ཞེས་བྱ་བའམ། ལི་དབེནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། འི མི་མཐོང་ངོ་། དབ ན་མ ཐོ་བ་དང་བཅས་པ ཞས བྱ་བའམ། ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམེ་མཐོང་ངོ། །ཟག་པ་དང་ 
རཿ བཅས་ང། ཞེས་ བྱ་བའམ། ཟག་ པ་མེད་པ ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་ལི མཐོང་ངོ་། །ཉ་མོང མོངས་པ་དང་བཅས ་པ་ཞེས་ བྱ་བའམ། ཏོན་མོངས་ ང། མེད་པ ཞེས་ 
4 4, བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི་མི མི་མཐོང་ངོ་། །ཀ་ཞེས་ 
ཾ ཉོན་མོངས་པ བཞེས བྱ་བའམ། རྣམ་ པྱར ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འེ མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་དང་གཟུགས དང་མིག་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རེག་ པའི་རྐྱེན་ 

གྱིས་བྱང་བའིཚོར་བ་ གང་ཡིན་པ་བདེ་བའམ། སྣུ་ སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
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བའམ རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒོ་བ་དང་ གྒ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་བྱང་བའི་ཚེར་བ་བདེ་ 
བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་ཏྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ །དེ་བཞིན་དུ་བདེཞེས་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ཞིཞེས་བ་བའམ། མ་གིཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ལི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་ 
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༄༅། །ེད་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བསཞེས་བ་བའམ། འདུས་མྱ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། ། 
སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྐྱེ་བ་ེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ། །དབེནཞེསྱ་བྱ་བའམ། མི་དབེནཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗས་སིུ་མཐོང་ངོ། །དགཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་ 
ལཐང་ང། །བ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་ 
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པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཀུན་ཤས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
ཤཀ བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ཚེར་ 
ཟླ བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའཁོར་བཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
ཁཱི བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་དང་། དྲི་དང་། སྣའི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བདེཞེས་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
 པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞིཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
(£ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྨོན་པ་མེད 
. ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྱ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
མི་སྐྱ་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འགག་པཞེས་བྱ་བའམ། མི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དབེནཞེས་བྱ་ 
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བའམ། མི་དབེནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ན་ 
ཤཱ མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ འ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཟག་པ་མེད་ 
£! པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ེས་སུ་མི་མཐོང་ 
 ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ཤས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ་བའམ། 


སབ 2 ར་ས 


རྣམ་པར་་བྱང་བཞས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་དང་། དྲི་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། 
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མ ༄༅། །སྔུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའཁོར་བཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ 
= ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤྭ བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། 
ཆོ ྒ དེ་བཞིན་དུ་བདེེས་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ྦ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞིཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡེ་ 
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མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ཞེ སྱ་བ་བའམ། འདུས་མྭ་བསཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། ད སྐྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། 

མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་འགག་ཅེསྱ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། _ །དབེན་ཞེས་བྱ་བའམ། 
མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བཞེས་བྱ་བའམ། ལི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ནམ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཁ་ན་ཝ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
! མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཞེས་བ་བའམ། 
་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའིཚར་བ་བདེ་བའམ། 
༩ སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའཁོར་བཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་དང་། རགྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་ 
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ྒ བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་ངོ དེ་བཞིན་ ཞ་དུ་བད་ 
རྫ ཤུ ཞེས བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི ལི་མཐོང་ངོ། །བདག་ཅེས་ བྱ་བའམ། བདག མེད་ཅེས་ བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་སྲུ་ལི ཿཡེ་མཐོང་ངོ། ། 
ཟླ དག བྱ་བའམ། མཞིཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས །སྭ་བ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སྲུ་ལི མཐོང་ངོ་། །མཚན་ 
བ་ ཡོད་ཅེས བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་ བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སྲུ་ལི མཐོང་ངོ་། །སྒོན་ པ་ ཡོད་ཅེས བྱ་བའམ། སྒོན་ པ་མེད་ཅེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་ 
རུམ མཐོང་ངོ །འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལི་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
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༄༅། །དག་ པརྡ་རྗེས ་སུ་@ྲི མཐོང་ངོ་། །འགག་ པ་ཞེསྱ་བ་བའམ། མི་འགག་ པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་ཁྲི མཐོང་ངོ་། །དབེན་ཞེས ་བྱ་ 


༠༧༡ 


གང་འགི་། 


བའམ། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ན་མ་ 
! ཐོ་བ་དང་བཅས་ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་སྐུ་ལི ཡི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཀེལ བྱ་བར་ཡང་དག ་པརྡ་ཇྗེས་སྲུ་མི ཡི་མཐོང་ངོ་། །ེན་མོང མོངས་པ་དང་བཅས་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། ཏེན་མོངས་ པ་མེད་པ ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། ། 
འཇིག་རྟེན་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་ལི ཡི་མཐོང་ངོ་། ད །ཀནཉ་ ཞས་ཉོན་མོངས་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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ྷ ུཇུལབཟག།བདེ་ངམལིན།ལུ་བྲསཔདམ་བཔགཝ་པད་ང་དར་ཞསབམ།མུནལས་ད་བཞས་་བ་ང 

༈' དག པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས པའི་རིག པའི་རྐྱེན་གྱིས བྱང་བའེཚར་བ བདེ་བའམ། སྡུག བསྔལ བའམ། 

% བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཅིས་བྱ་བའམ། ལེ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ 
བདེཞེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །ལི་མཐོང་ངོ། །གིེས་བྱ་བའམ། མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཤི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
ཤོ པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་ 
« མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
= བའམ། མི་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འགག་པ་ཁེས་བྱ་བའམ། མི་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 

དབེནཞེས་བ་བའམ། མི་དབེནཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་བཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ 
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ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པཞེས་བ་བའམ། 
ཟུ ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ཉན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་ 
རྨ སུ་མི མཐོང་ངོ །འཇིག་རྟེན་ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏེ ལས 'དས་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང ཆོངས་ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
རྟ རྣམ་པར་བྱང་བ ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ། །ཡིད་དང་ཆོས དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་བྱང་བའིཚོར་བ བདེ་བའམ། 

སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིཞ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་བཞེས་བ་བའམ། རྒྱ་ངརྒ་ལས་འདས་ པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ྱ དཔའ་ཆེན་བཤིས་རབྱ་ཤཔ་ལལཏུ་ཡིན་པ་ལ་བྱོད་པའ་ཆ། ཤིས་རབ་ཤཔ་འཏུ་ན་པ་དེདང་། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ༽་ཡེང 
4 དེའདུས བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས སུ་ལེ་མཐོང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ ན། རབ འབྱོར་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ 
༩ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ནས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཉིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོག ས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤུ དཔའ་ཡང་ཡང་དག ་པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། 
ཱ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཞ་ལག དང་། ལམ་དང་། པོལ པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
ཚཱ པའི་སྟོབས རྣམས་དང་། མི འཇིགས་ པ་རྣམས དང་། སོ་སོ་། ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིམིང་ཡང་ཡང་དག་ 


རཾ 
< 
ཐམ: 
= 
༤ 
༩ 
|༼༽ 
ཇཾ 
= 
ཇཾ 
༨ 
༦ 
[1 
>¬ 


༄༅། །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
» རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
«@ ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིནཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པར་མིའགྱར། ྦ 
“2 རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར། རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ 

ཆོས་རྣམས་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེས་མིང་གི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པར་ཁོང་དུཆུད་ 
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པས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དདུ་བྱེད་རྣམས་ལཆགས་པ་མེད་དོ། ཌེ མ་པར་ཤེ ས་པ་ བེ ད 
¿ ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ཌོ 


མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཌྷ 
ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒོབ་ལ་ ཌཱ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་ བཾ ྒ 


2 


རྭ 


༡ བའམ། བདེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཡང་མངོན་ པར་ཆགས ་པ་མེད་དོ། །སྣ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲིལ་ 


ཤྭ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལ མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། ། །སྣའིའདུས་ ཏེ་ེག་ པ་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །སྣ་ དང་དྲི་དང་ 
| སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འདུས ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན ་ལྲས་ སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིེ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པ་གང་ 


༠ 


༄༅། །པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའིཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག ་བསྔལ་ 


ཡིན་པ་དེལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རོལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
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ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ 
3 བ བདེ་བའམ།སྡུག ་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ་ ཡང་མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །ལུས་ལ་མངོན་ 
ཟླ པར་ཆགས་པ, མེད་དོ། འག ་བྱ་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ ང། མེད་དོ། ། །ལུལ་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པལ མངོན་ 
ཏྟ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །ལུས ་དང་རེག བྱ་དང་། ལུས ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན ལས་སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བ ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། 

བདེ་བ་ ཡང་ཟ་ ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ཡང་མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །ཡིད་ལ མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །ཆཾས་ལ་ 
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༄༅། །མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །ཡིདཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མངོན པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །ཡིདཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་ པ་ 
 མེད་དོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན 
ཌཾ / སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ་ ཡང་མངོན ་པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་ལ་མངོན་པ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ 
‹ ཁམས་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན འབྱང་ལཆོས་ཤེས་ པའོ། དེ་བྱ སྦྱིན ་པའི་ཕ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་ 
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པར་ཆགས་པ་མེ ད མོ་ཡངངཐུའ་འངལོ་ལོང་འཛ་ལ་མ་ལི་འ 

£ མིག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ སས་བ ལེད་ད། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤའི་ཡིག་ལ་མངོན་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད། བེ 

:ཾ དདོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་མིག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཚོས་གངས རྱ །ལྕའི་ ཌེ 
ད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ 


པོ ལ་མངོན་པར་ ཆག ས་པ་མེད་དོ། ཁ ཁ, . 
ལྭ ་ ཞ་པ ར། ཆགས་ ཀཾ 


༄༅། །པ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ] ཌ 
± ཡཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ མེད་པ་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་དང་། ངོར་བ་མེད་པ་སྟོང སྟོང་པ་། ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཌ 
ཛཾ 4 །ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པཉིད་དང་། ངོ་ང་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཏ 
དངོས་པོམེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོསཔོསྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །ཡང་དག་ པའི་མ་བའ་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 


ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
ཧུ ད་བ་ཆགས་པ དོ ། དེིའྱི་བིརཞི་ན། འདི་ལྟར་གང་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཆགས་པར་བྱ་བའམ། གང་ལཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའྱི་ཆས་ ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཀུན འབྱང་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་པའི འི་བཟོད་པའོ། །འབ འབྱོར་དྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ 
ཏེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཁེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་རྣམ་ པརའཕེལ་ལ། །བཅོན་ རྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་རྣམ པར་འཕེལ་ལོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
= འཇུག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱིར་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ 
¦: ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གཞོན་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །༢བ་འབྱོར་དེལྟར་སྨྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
2: སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྲོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་ཡང་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། 
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རིམོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གེདྲུང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པརའགྱུར་རོ། །། 
རཾ ཐོས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་པརའདིའི་ཆེས་རྒྱན་ཆད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རླ ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །རབ་འགོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སུ 
ྟ བཏགས་པ་རྣམས་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཚོར་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། འདུ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¥]811 35 520 ༼[[11^8\4^ 


༄༅། །ཡིན་སྙམ་མམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། 
¬ རབ་འབབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་ 
/ ཡལ། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རྣམ་པར་ 
ཀྲ ཤེས ་པ་ལས་ གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན སྙམ་མམ། རབ། འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཡོད་སྟམ མམ། ཚོར་བ་ 
ལྭ་བརྱ་ཏུབ་སེམས དཔའ་ཡོད་སྟམ ལམ། འདུ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཡོད་སྟམ མམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཡོད་སྟམ མམ། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེངི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། བྱང་ཆུབ་ 
- སེམས་དཔའ་ལཚོར་བ་ཡོད་སྙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་སྟམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་སྟམ་མམ། ྣཡ 
ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་སྟམ་མམ། རབ་འྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཚོར་ 
རཾ བ་མེད་པ་ཞིགྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ི་མ་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། བ་འཕོརོ་ད་ས་ དུ་སེམས། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡིན་ སྙམ་མམ། མིག་ལས་ གཞན་ཞིག་ 
¬ ཧཱ) ཡིན་སྟ སྟམ་མམ། མིག་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་མིག་ཡོད་པའམ། ཡིག མེད་པ་ཞི ཞག་བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ ཡིན སྙམ་ 
€ མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། རཾ་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན པའམ། རྣ་བ ་ལས་གཞན་ཞིག་ ཡིན པའམ། རྣ་བ་ལ་བྱང་ཨུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོད་ 
ཟཾཾ པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་རྣ་བ་ ཡོད་པའམ། རྣོབ མེད་པ་ཞི ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ ཡིན སྙམ་མམ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས།། སྣ་བྱང་འུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཡིན པའམ། སྣ་ལས་གཞན ཞིག་ ཡིན པའམ། སྣ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ཡོད་པའམ། བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ་འ སྣ་ཡོད་པའམ། སྣ་མེད་པ་ 
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ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མམ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ལྕེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ལྕེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ལྕེ་ལ་ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམར ་དཔའ་ ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལྕེ་ཡོད་པའམ། ལྕེ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའབབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ལུས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ལུས་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཡིད་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཡོད་པའམ། ཡིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། གཟུགས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྲ ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའལ་གཟུགས ཡོད་པའམ། གཟུགས མེད་པ་ཞི ཀག་བྱང་ཆུབ ་སེམས །དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མམ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ དུ་སེམས། 
¦ སྒྲ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན པའམ། སྒྲ་ལས་གཞན ཞིག་ ཡིན པའམ། གྒྲ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཡོད་པའམ། བྱང་དུབ་སེམས དཔའ་ལ་སྒྲ་ ཡོད་པའམ། 
སྒ་མེད་པའི ཞག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན སྙམ་མམ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། དྲི་བྱང་ཆྭབ་སེམས དཔའ་ཡིན་ པའམ། དྲི་ལས་ གཞན་ཞིག་ཡི ཡན་པའམ། 
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དི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲི་ཡོད་པའམ། དྲི་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འྱབོར་དེངི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། རྩོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རོ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། རོ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ལ་རོ་ཡོད་པའམ། རོ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རེག་ 
ལས་གཞན་ཁིག་ཡིན་པའམ། ཟེག་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་ཡོད་པའམ ། རག་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཆོས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཆས་ལྭ་བངྡ་རུབ་ 
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པའམ། དྡིནམས་ལ་དཡོད་པའམ། དེལ་དེམས་ཡོད་པའམ། རྣ་བ་དང། ཟླ་དང། རླ་བའི་རྣམཔར་ཤེསཔའི་ཁམས་མད་པཞིག་བྱང་ཆུབསེམས། 
 དཔའ་ ེན་སྟམ་མམ། འབའ་ྱར་ད་ངི་རྟམ་དུ་སེམས། སྣ་དང། དྲཾ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། དེརྣམས་ 
རླ ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དྲེརྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། དེ་ལ་དེ་ནམས ཡོད་པའམ། སྣ་དང་། དྭ་དང་། སྣའརྣལ པར་ཤེས་པའིཁམས མེད་པ་ཞིག་བྱང་ 
7 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། 


དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའམ། ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེད་པ་ | 
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༄༅། །ིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའབོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ལུས་དང་། རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 
, ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དེ་རྣམསལ་དེ་ཡོད་པའམ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའམ། ལུས་དང་། 

ྣ ¦ རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིན་སྙམ་མ མ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙ མ་དུ་སེམས། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། 
` ཡིདྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་པའམ ྣ དརྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དྲེ་ནྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད 


པའམ། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས མེད་པ ཞིག་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་ སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ ་བ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་ཞིཾ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རའི་ 
ཁམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སའིཁམས་ཡོད་པའམ། སའིཁམས་མེད་པཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆུའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཆུའིཁམས་ལས་གཞན་ཁིག་ཡིན་ 
པའམ། དེལྱ་བྱང་རཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཆུའིཁམས་ཡོད་པའམ། ཆུའིཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
སྙམ་མམ། རབ་འྱབོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། མེའིཁམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། མེའིཁམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དེ་ལ་བང་རུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེའིཁམས་ཡོད་པའམ། མེའིཁམས་མེད་པ་ཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་ 
ལཝ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རླུང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དེལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཾ སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཡོད་པའམ། རླུང་གི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། 

ཟེ རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ནམ་མཁའིཁམས་ལས་གཤན་ཞིག་ཡིན་པའམ། དེལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཡོད་པའམ། ་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལ་ ཞམ་ མ།ཁའིཁམས་ ཡོད་པའམ། ཞམ་མཁའིཁམས མེད་པའི ཞག་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མམ། 
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རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལས་གཞན་ཁིག་ཡིན་པའམ། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡོད་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ཁིག་ཡིན་པའམ། མ་རིག་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའམ། མ་རིག་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འྱབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་ 
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༄༅། །རྒམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
> བའམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
དྲ སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
¦¡ ཕའམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ལ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡོད་པའམ། རྣ པར་ཤེས་ པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ར ་སེམས དཔའ ཡིན་ སྙམ་མམ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་ 
སེམས། མིང་དང་གཟུགས ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན པའམ། ལིང་དང་གཟུགས ལས་གཞན ཞིག་ ཡིན པའམ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཡོད་པའམ། མིང་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟ སྩམ་མམ། 
ཤཱ ཌྷ རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡིན་ པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཡོཿ ཡོད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙམ་མམ། 
རབ འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། རག ་པྭ་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན པའམ། རག་ པ་ལས་ གཞན་ཞིག་ ཡིན པའམ། རེག་ པ་ལྭ་བངྲ་ཧྭབ་སེམས དཔའ་ཡོད་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་པ་ཡོད་པའམ། རེག་པ་མེ མེད་པ ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྟ སྙམ་མམ། རབའབོར་དེ་ཇི་སམ་ དུ་སེམས། ཚོར་བ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཚོར་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཚོར་བ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ 
9 སེམས་དཔའ་ལ་ཆོར་བ་ཡོད་པའམ། ཚོར་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྲེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཚོ དཔའ་ཡིན་པའམ། སྲེད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། སྲེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྲེད་པ་ཡོད་པའམ། 
4 སྲེད་པ་ མེད་པཞི ཀཾག་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། ལེན་ པྲ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་ ཡིན པའམ། ལེན་ པ་ལས་གཞན་ 

ཞིག་ ཡིན པའམ། ལེན་ པ་ལྭ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ལེན་ ང། ཡོད་པའམ། ལེན་ ང། མེད་པ་ཞི ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
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ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། སིད་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། སྲེད་པ་ལྱ་བང་ ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པའམ། སྲིད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
རླ སེམས། སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། སྐྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༈ དཔའལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའམ། སྐྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ར་ཤི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའམ། རྒ་ཤིལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། རྒ་ཤི་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒ་ཤི་ཡོད་པའམ། རྒ་ཤི་མེད་པཞིག་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ་ སྭ་བ་བ་ཞིའགོག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་ 
#ཿ པའི་བཟོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་། ཅཾ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༦ , ཡིན་པའམ། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒ དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 

ཚར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། ཚར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ྲ 
 སྟམ་མམ། རབཁབྱོརདེངིསྙམ་དུ་སེམས། འདུ་ཤེསཀྱིད་བཞིན་ིད་གང་ཡིན་པ་དེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། འདུཤེས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ ཌ 
ཱུ ཞིག་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། འདུ་ཤེས་ 
¡ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ ཐ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། ཤཱ 


༄༅། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ 'འདུ་བེད་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡོད་པའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་མེད་པ ཞིག བྱང་ཆུབ ཟྦམས་དཔའ་ 
རཿ ཤབ ཤཿ སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་ 
¿ བཞེནཧི ཉིད་ལས་གཞན་ ཞིག་ ཡིན པའམ། རྣོམ་ པར་ཤེས པའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལྱ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའ རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་ 
རྨ བཞིན ཉིད་ཡོད་པའམ། རྣམ པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་མེད་པ་ཞིག བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙམ མམ། རབ་ འབྱོར་གྱིས་གསོལ ་བ། བཅོམ ཡ་བ འདས་དེ་ 
ཞིམ་ ལགས་སོ། །བཅོམ ལྡན འགས་ཡས་བ། ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། གལ་ཏེ ་ཁུང་པོ་སོ་སོ་བ ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ནཆོགས་ པ་ 
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ལ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དྱེ་བང་རུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན ་པའམ། ཡུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས་གཞན ཞིག་ ཡིན་ པའམ། ུང་པོའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། ཡུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ རོ 
རློ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ སྙམ་མམ། རབ་འབྲོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞ ཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 

ཚཱ ཇི་སམ་ དུ་སེམས། ཡིག ་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་ གི རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དྱེ་བངྱ་དུབ ་སེམས ས་དཔའ་ ཡིན པའམ། ཡིག དང་། ངཱ 
གཟུགས་ དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཡེག་དང་། གཟུགས་དང་། སིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཊ 


༄༅། །ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཾ 
ཤཱ ཡོད་པའམ། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་དཱརྣ་བ་དང་། ཊ 
༩ སྒ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིནཉིད་དང་། སྣ་དང་། དྲི་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞེནཉིད་དང་། ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ཌྷ 
ཧཾ ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལུས་དང་། རེགྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་ ༔ 

པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཡིད་ 


[8 


དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཌ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། ཌྗེ 
_ ¦ དབའབྱར་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལ་འདསདེཞི་མ་ལགཔ་སོ། །བཅོམ་ལ་འད་ཀིམ་བཀའ་མྩལ་པ། རབ་འབྱརདངི་སྟཐ་དུ་ཕམས། བའིམས་ཀྱི་དེ་ 9 
༩ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། སའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། སའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་བྱང་། རཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། སའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 


༄༅། །དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆུའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། 
ཆོོ ཧཱ'ཆླའཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཆུའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལརུའི་ 
༦ ཁམས ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ཡོད་པའམ། &ཱའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མམ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མེའི་ 
ཤཿ ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དྱེ་བང་རུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡིན པའམ། མེའི་ཁམས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས་ གཞན་ཞིག་ཡི ཡིན་པའམ། མེའི་ཁམས ཀྱིདེ་བཞིན་ 

ཉིད་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ མེའི་ཁམས ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ཡོད་པའམ། མེའི་ཁམས ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་མེད་པ་ཞི ཀཾག་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འྱབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། རླུང་གི།ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འལིན་པ འམ། རླུང་གེ་ 
ཧུ ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཟླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེ: ས་དཔའ་ལ་རླུང་གི་ 
ཤྲ 
རྭ 
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ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 


ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། 
ཞམ་མཁའིཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའི 
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༄༅། །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་ད 
ྷཿ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ 
< ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁཝས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ངྫོ ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འྱབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གལ་ཏེ་ཁམས་སོ་སོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ན། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ལིན་པ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་བང་། ཌ 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའ།ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཡོད་པའམ། ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ རཾ 
£ སྙམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིག་གི་དེ་བཞིན་ ོ 
ཏཱ ཏིད་གང་ལིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ; 

ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རྣ་བའི་དེ་ ཌྷ 


༄༅། །བཞྐེཧཉིད་དང། སྣའདེ་བཞིནཉིད་དང་། ཌོའོདེ་བཞིན་ཉིད་དང། ལུས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ལིན་པ་ཡང་དོ་བཞིནཏེ། རབའོར་དོར་། 
པོ སྙམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ རཾ 
ཛུ ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
- བཿ དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རཾ 
_ །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞནཞིག་ཡིན་པའམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ : 


ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའ་ལིན་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་དཱ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་དེ་བཞུན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། སྒྲ་དང་། 
༥, དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ 
བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ ཡིན པའམ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་གཞན ཞིག་ ཡིན པའམ། ཚོས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ལ ་བྱང་ཏུབ་སེམས དཔའ་ ཡོད་པའམ། 
= བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལཆོས ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡོད་པའམ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ཡིན སྙམ་མམ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ 
ཤྲ 4, ལྡན་འདས་དེནེམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མེད་ནཚོགས་པ་ལ་ 
3 ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དྱེ་བ་རུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན པའམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིཿ ཉིད་ 

ལས་ གཞན་ཞིག་ཡི ཡིན་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉདལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའལ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཡོད་ 
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ཿི 


པའམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་མེད་པ་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡིན་ སྙམ་མམ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཟླ འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། མ་རིག་ པའི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དྱེ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ པའམ། མ་རིག་ པའི་དེ རཾ 
བཞིན ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡི ཡིན་པའམ། མ་ རིག་ པའིདེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་མ འིག་ པའིདེ་བཞིན་ ཉིད་ 
ཡོད་པའམ། ཌ འིག་ པའི་དེ་བཞིན ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི ཡིན་སྙམ་མམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ བཞིན་ཏི ཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པའིདེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ 

དང།མངདངགྲགསསི་ད་བཞནིད་དང།སྐེམཆད་ྲུགགེད་བཞེཉད་དང།རག་པའེདབཞཉིདདང་། ཚར་བརེད་བཞཉིདདང སྲེད་ ཊྲ 


གག 


༅༅ 


༄༅། །ཕཔའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལེན་པའདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སད་པའིདེ་བཞིནཉིད་དང་། སྐྱེ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞན་ཏེ། ཌ 
= རབའྱབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། ངེ 
ཝཾ རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལརྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ ཿ 
“2 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 'ེ 
གལ་ཏེ་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སོ་སོ་བྭ་ནམས་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ནཆོགས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ ཊཱ 


ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་ 
ཟླ བའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའམ། རྟེན་ཅིང་འ བྲེལ་ 
བར་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ 


©) :3272& 


ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན། རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་ 
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༄༅། །རྦམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན། སྣ་དང་དྲི་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན། ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ 3 
¥ ལ་ཡིན། ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །སའིཁམས་མ་ཡིན། ཌོ 


ཏི 


༡2 


རྒ ཆུའི་ཁམས་ མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་མ་ཡིན། རླུང་གི ཁམས་མ་ཡིན། ཞམ་མཁའིཁམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་མ་ཡིན། རྣ་བ་ 
- ལ་ཡིན། སྣ་མ་ཡིན། ལྕེ་མ་ཡིན། ལུས་མ་ཡིན། ཡིད་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན། སྒྲ་མ་ཡིན། དི་མ་ཡིན། རོ་མ་ཡིན། རེག་བྱ་མ་ཡིན། ཆས་མ་ ླེ 
ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ : 


བ་དང། སྲེད་པ་དང། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤིརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་བྱང་ཆུབ་། ༈ 
ཤུ སེམས་ 'དཔའ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཚར་བའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ ཤིད་བཞིན་ཏ ཉིདམ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས་ དཾ ཌོ 
ཧཱ བཞིན་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ༈ 
' ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། སྣ་དང་དྲི་དང་སྣའ་་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། ལྕེ་དང་རོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། 
ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། ཡིད་དང་ཆོས དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སའིཁམས་ཀྱི་དེ་ 
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། འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
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༄༅།། །ལི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་མིག་དང་གཟུགས་དང་། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། 

༡ དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྣ་དང་། དྲི་དང་། སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ལྕེ་དང་རོ་དང་། ལྕིའི་རྣམ་པར་ 
«{, ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ལུསཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིདཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
༼ བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཡི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་སའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
མཆིས། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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ཤང མ་བཟས། བྱས (༡ $ ངོས ༡༤) ༤ རིང ར་ལོ 


- !ཉ༤ ༡༡༧ 


།སེམས་དཔའའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ 

ཿརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
དད། དི་དང། འོདང། 

ལིགས་ཏེ། དེས་ན་མ་རིག་ 
 སྐྱི་མཆེདདྲུག་དང་། 
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ཅས ¢ ཇག་༢༡།ཀུའ༡ ® 22) ༄༡༡ ༦" ལེ ་སམོས་ས་་ར་་ ང་བུང་ཕན་པ ཐཔསཝསས་ཝབཝཝམསས་རབཝཝ་་་སར་་ཝས་ས་ས་་་མ་་ཛ2 5 སྲིས ལའོ ༡༠ ༡༥ ༡༩༢༣ 2 
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༄༅། །འེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལྡ་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ < 
¥ མཚིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མེ་དམེགས་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ཡང་གལའགྱུར། ྲོ 
༦ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་དེ་བཞིནི ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་བེད་ནམས ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ ཌ 
༧  པརལྟ་ཡང་ག་ལའགྱར། བཅོམ ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཤིནཏུ་ ཞ། མཆིས་ཤིང་མི དམིགས ཏེ། དེས་ ཞ་ཡིག དང་གཟུགས་ དང་ཡིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཱ 
རྣམས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྣ་དང་ དི་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ལྕེ་དང་རོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཱ 


པ་རྣམས་དང་། ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདིའི་དེ་བཞིནཉིད་དམིགས་པརལྟ་ ; 
ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་སའིཁམས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པརྙལ་ཡང་ག་ རཾ 
ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའེཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཌ 
„ དམིགས་པར་ལྟ་ཡང་གལ་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ར་མིག་གིདེ་བཞིནཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ ཊ 
ཡང་གལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྣའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ _ 


༄༅། །ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ཡང་ག་ལ་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། _དེས་ན་གཟུགས་ ཌཱ 
རྒྱ །དིའིདེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ཡང་གལ་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དང་། དཱཾ་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པརའབྱགར་བ་ ཟ 
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¶ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགེས་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་རྟག་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བའིཆེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། ཌ 
ུ སྡུག་བསྔལ་བའིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན། བདག་ཡོད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། བདག་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། ཞི་བའིཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། ཏེ 
- མཞི་བའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། སྟོང་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པའིཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཚན་ པྲ 
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° དགས་མ་ ཡི མི རྟག་ པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ ཡིེ དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་བའི་ཆོག་བླ་དགས་མ་ ཡིེ སྡུག་བསྔལ ་བའི་ཚཾག བླ་དགས་མ་ ཡིཞ། བདག་ ཡོད་པའི་ 

ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡི ཡེ བདག་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མ་ཡི ཡིན། ཞི་བའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ ཡིན། མཞི་བའིཚཾག བླ་དགས་མ་ ཡིེ སྟོང་པའིཚོག་བླ་དགས་ 
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མ་ཡིན། མི་སྟོང་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཚན་་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཚནམམ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྨོན་པ་ 
ཤཿ ཡོད་པའི་ཆོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། 
#' མི་རྟག་པའི་ཚཾག་བླ་དགས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བའིཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན། བདག་ཡོད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ 
རོ ཡི བདག་མེད་པའི་ཆོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཞི་བའི་ཚག་བླ་དགས་མ་ཡིན། སྟོང་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མི་སྟོང་ 
པའི་ཆོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་པའི་ཚོག་བླ་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཔསསས ས་ས་ས ར་ས 
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གར ལག་འ དས་གཟུགས་ཤིནཏུ་མ་ 


ི  ཀཀསཀ༨༥༨༥་ < ་ས་་་ས་་སས་་་་པས ཛོ པ ༨ 


ཐ ལྡ་གད་མཤ་ མ་ལས ས་ལ སེངས ཐཕ བས་པ ཁ་ཁ༅སས་་ལ་བམསསས་། རབ ལ་བས ་༄་ ལྕཿཁསབྷྷ་ཅ་ ༦ སཱག-ང་ལ་ : - ¬ ;: 4 
---གྱངྲ པའ་གཟུགས་9 ཆག་བདགས་སྭ་ བ་ཤིནཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མི 


)༡༨༠༤༩༠༤༨༧༥༡༡༧༧༩༡༨༡༡༢༩-༡༨༩༢༥༧༧༡༣༩༡ `, = མསས་ས་་ ས་ས &་ རཿ པཿ 65 ༠༣༠༤༡-༠༩༣༧༡༦༤༠༨༩༩ཿ- 


ཿཆེསཤིང་མི་དམིགས་ན། 
།གས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
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༢༧༨༡ ༣ ༦༥༡༣ ༠༨༩༨ ༠ ༤ ཝ། ༤༥༩༨ \ ༤ ༣ ༩༢ མཇོ 
དཾ པས སྤ ༠ ༢  :ྨླ་ླ་ླ་ླ་ྩ་ླྷ&&|ླཀྨྣཾྣཾ་ིཾི་]ཾ ་་ོྣཾེཾེཾེིླེ་  ༽ / ༩ སླུ སུ ༦༧ 
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སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། བཅམ་ལྡནའདས་རྟག་པ་ཤིནཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¿ དཔའ་གཟུགས་ཏྟག པའི་ཚག་བླ་དགས སུའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་རྟག་པ་ཤིནཏུ་མ་མཚེས་ཤིང་ལེ་དམེགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

#' གཟུགས་མི་རྟག་ པའི་ཚིག བླ་དགས་སུའགྱར་བ་ལྟ་ ག་ལ་མཆིས། དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་རུབ་སེམས ་དཔའ་གཟུགས ་བདེ་བའི་ཚོག བླ་དགས་མ་ལགས། སྡུག་བསྔལ་ 
རོ བའིཚིག་བླ་དགས་མ་ལགས། བདག་ཡོད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མ་ལགས། བདག་མེད་པའི་ཆོག་བླ་དགས་མ་ལགས་སོ། པ ཞི་བའི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ལགས། 

མཞི་བའིཚོག་བླ་དགས་མ་ལགས། སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ལགས། མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ལགས། མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མ་ལགས། 
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༄༅། འཚན་མོ་མདཔའོཆོག བླ་དགས་མ་ལགས། སྨོན་ པ་ཡོད་པའིཚོག ་བླ་ དགས་མ་ལགས། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སུའགྱུར་བ་མ་ 
± ལགས སོ། །ཚར་བ་དང་འདུ་ ས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅམ ལྡན འདས རྟག་ པ་ཤིན་ཏ ་མ མཆིས་ཤིང་ལི་ དམིགས་ ཞ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
(  དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྟག ་པའི་ཚོག་བླ་དགས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་ གལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༠ ༧ དཔའ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི རྟག་ པའི་ཚོག་ བླ་དགས་སུའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ མཆིས། དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ བའི་ཚིག་ བླ་དགས་མ་ 
_ ལགས། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོག་བླ་དགས་མ་ལགས། བདག ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ལགས། བདག མེད་པའིཚིག་བླ་དགས་མ་ལགས། ཞི་བའིཆཾག བཱ་ 
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༄༅། ཟླ | རྟག་པའི་ཆེག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེག་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་ ། བདག་ཡོད་པ་དང་། , ཌོ 
རཿ བདག་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བའི་ཆག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པའི་ཚོག་བླ་དགས་ཡེ་ འོ 
ཝཾ ཧེ ས་པ་དང་། ཆ། ཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། ཌ། ཚན་མ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དག ས་མི་དམིག ས་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དག ར་མི་ རཱུ 
@ དམིགས་པ་དང་། ཚོར་བ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཌྷེ 

བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཀི་བ་དང་། མགི་བའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་ ° 


འུ་ཀ 


2 


༩: 


པའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ ཾ 
པའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྟག་པ་དང་། ལི་རྟག་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིཆོག་བླ་ ཟོ 
གས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཆིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ གི་བའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་ 

དང་། སྟོང་པ་དང་། ལི་སྟོང་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་ | སྒོན་ ཾ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་དང་། ལི་རྟག་པའིཚཾག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། 


༄༅། , །བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིཚེག་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མི་དམེགས་པ་ 
ཤཱ དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བའི་ཚོག་བླ་དག ས་མི་དམིག ས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པའིཚིག་བླ་དག ས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆ། ཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། 
4 མཚན་མ་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མེ་དམེགས་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པའིཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣུམ་པར་ཤེས་པརྟག་པ 

( དང་། མི་རྟག་པའི་ཚེག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིཚེག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པའི་ཚེག་བླ་དགས་ཡི་ 
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དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ 


གས་ཆོས་ད་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་རྟེ། འད་ལ་སྟེ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ེབྱབ་བའོས་ཟར་བནི་འབའ་བྱོར་ཆས་ཀྱམཆོསཀྱ་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་ 
རྗས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེས་ 


ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི 
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༄༅། །དཔངས་ས་ཆོས་ཀི་དྲབངསཡངདག་པརྡ་རས་མལི་མཐོངང། །ཆོས་ཀི་དངསཉིས་ཀ་ོརབའ་བངསཕང་དགཔར་སམས་ཐོང 
¥ ངོ་། །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆསྭ་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་ 
ཙཾ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
< ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །༢བ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་མིག་གི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། 
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རིས ྣིཟོིསྲ སོས 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣ་བའི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྣའི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྩེའི་ 
དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། རབ་འྱོར་འདས་བྱསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱས་འདུས་མ 
པ་ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྦ །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ངོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
འབ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མཐོང་བའིལམ་ལ་གདམས་པའོ། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདག ས་པར་ 

། ལི་ནུས། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་ མེད་པར་ ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །༢བ་འབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ། ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་ 
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སྐྲག་ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱུར་ཞིང་། དེའི་སེམས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཡིད་འགྱོད་པར་མིའགྱར་རོ། དདེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་འདི་ 
ྔ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཡང་དག་ 
¿ པའ་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
% རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །ཡིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཡང་དག་ 
པར་ཇེསསུལ་མཐོང་ངོ། །ལུས་ཡང་དག་པར་རྗསསིུ་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཡང་དག་པར་རྗས་མིུ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེསསུམི་མཐོང་ངོ། ། 
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༄༅། ད སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དྲ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རག་ཡང་དག་པར་ 
མཿ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སའིཁམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། 
« ¡རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗས་སུལི་མཐོང་ངོ། །མ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་པ། ། 
ཾཿ དདྱུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་ 
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མཐོང་ངོ་། །གཏི་ཆུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང། 
 སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་ 
རླ པོ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འདོད་པའིཁམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
* གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །༢ང་སངས་རྒས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ 
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༄༅། །ལི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ 
£ ཀྱི་ཆོས་ཡག་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལེ་མཐང་བ་ཞས། འཇག་ 
སྨ རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཡེ་ 
ར དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་ཞུམ་པར་ 

ལི་འགྱར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའ 
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ཆོས་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམསུམ་པར་མི་འགྱུར། ཀུནཏུ་ཞུམ་པར་མིའྱ་གྱར་རོ། ད 
ྷཤྒ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡིད་དངང་བར་མི་འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟླ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་འདིལྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེ་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
ྐྭ རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡིད་དངང་བར་མིའགྱུར་རོ། །༢བ་འྱ་བོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 

ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པས་ཤེས་རབྲཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱན་པ་ལ་སྱད་པར་བྱས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
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༄༅། །ལོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་མི་དམེགས། 
£ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ན། འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
€ ¡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འདིཉིད་རྗས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའ་བྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད 
-”*། ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 

བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱན་པ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཧུ བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ར ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏཱ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
0) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ ྦ 
( བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
”ཿཾ པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 

བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
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བགྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། 
ཧུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རོ འདས་རོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའཚལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སྲབ་པར་བགྱིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས རག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཤྱིའོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲན་པ་ལ་བསབ་པར་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ྱྱི་ཕ་ལལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེ ཟས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ 
ཤྱ པོས་ཤེས་རབཀྱ་ཕའོལཏུ་ྱི་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གིའདུསཏེརེག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེརགཔའིརྐྱེནགྱསཚོར་བ་ཡོངས་སུ 
ཧ་ ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །རྣ་བའིའདས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི 
ཌཱ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའིའའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་ 
༄བླཀབ་པའ བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
༦, བླབ པར་བྱིའོ། །འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཟག་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། 
. ལན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང སྒྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་བ་དང། “ད 


མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་སླངས་པརའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
 ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དཏྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་། འདོད་པའི 
ཤུ འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། གང་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཤྭ དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྨང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
དང་། ཆུབོ་བཞི་དང་། མདུད་པ་བཞི་དང་། ཉེབར་ལེན་པ་བཞི་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བརའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སླང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཿ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
%ཾ  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
4 འཇུག་པ་བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང། སྟོབས་ལྔ 

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། , སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
ཟླ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི ཏིང་ 
རོ ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེའོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
; འཛྲིན་དང་། སེང་གྲེ་ནམ་པར་བསིངས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ྒའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་ 
ྒྱའིཏངངའཛིན་དང་། ཟླ་བའིའོདཀིཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཟླ་བའིརྒལ་མཚན་ཏོག་གིཏིངང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའིཏངང་འདིན་དང་། 
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༄༅། | སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངེས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ྱི་ཏིང་ང་ 
± འཇིན་དང་། རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་ 
ཾ རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཏིང་ང་འདིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཆག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
¦ འཇྲིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་རྣམ་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་། ནམ་མཁའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ང་ 
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འཛྲིན་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཉམས་པའི་རེས་སུའྲ་ོ་བའི་ཏིང་ངའཛྲིན་དང་། སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་སྲེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། བདུད་བཞིའི་དཔུང་སེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འདྲིན་འདི་དག་དང་གཞན་དགྲ་ཀང་ཐོབ་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྲ་ཀིཕ་ོལ་ཏུ་ཕི་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱེ 
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༄༅། 


།བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ 


ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་རིགས་དམའ་བར་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ལེ་གནས་པ་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩེ་མ 


༢༩ € 


ྐོན་ད་མི་ལྟང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ 


ཤྲ 


ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཅེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་ལྟུང་བ་ཡེན། དྷསད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
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ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཆདངྡ་ཞུ་པ་ཤཱ་འའིབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་པ་དྲུག 
ལ་སྤྱོདཅིང་ཐབས་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ༡ཞཐས་དང་། 
¥ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟང་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐོན་མེད་པར་ཡང་སེ་འཇུག་པ་གང་ལིན་པ་ད་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིཅེ་ 
མླཀཞཞས་བྗོདདོ། །ཤརའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚོདངལྡན་པ་རབ་འབྱོརཅའིཕྱིརན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་སྐོ་དུའགྱར། རབ་འབྱོར 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཆོས་ལ་སྲེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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༄༅། ལ་གདམས་པའོ། །གདམས་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། ཟབ་འབྱོར་ 
ྭ གྱིས་སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ རཾ 
༦ བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
' དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་པཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་ ° 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་ : 


གཞས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
ཌྷ པ་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞིས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
རློ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནྣས་དྲོད་ ཆུང་དུའི་ 
ཤྟ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པ་རོ། །གཟུགས་འདིལྟར་སླང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སླང་བར་བྱའོཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་འདིིལྟར་སླང་བར་བྱའོ། །འདིས་ཆོར་བ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ ས་འདིལྟར་སླང་བར་བྱའོ། །འདེས་འདུ་ཤེས་སླང་བར་བྱའོ་ 
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༄༅། །གེས་བ་བ་དང་། འདྱུ་བདྲ་ནམས་འདི་ལར་སླང་བར་བའོ། །འདིས་འདུ་བདྨནམས་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་ 
„ སླང་བར་བྱའོ། །འདེསརྣམ་པརཤེས་པ་སྤང་བར་བྱའཞེསམངོན་པརཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤས 
4 པར་བྱའོ། །འདབ་སྡག་བསྔལ་ཡངས་མུ་ཤསཔར་བྱའོ། །ཀའབྱངབའད་ལྟར་སླངབར་བྱའོ།།འདབཀནའབྱ་བ་ླངབར་བྱའས་མངནཔར་ཞན་པ་དང 
ཟོ ལྟག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བནིཀ་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་དབངདུ་བྱསཔའི་དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ 

ནོ། །འགོགཔ་འདི་རམངནདབའོ། །དེསའགགཔ་མངན་དྲ་བའས་བ་བདང་ལམ་འདི་ཏརབྷམམཔར་བའོ། །འདེཔལམབཟོལ་པར་བའས་བ་བ་ 
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དང་། འདི་ནིཀུ་ནསཏོན་མོངས་པའོ། །འདེནིནམཔརྦ་བངབའོ་ཞསྱ་བ་བ་དང་། ཆོས་འདིདག་ནི་བསྟན་པར་བའོ། །ཆོས་འདདག་ནེ་བསྟནཔརྲིབའོ 
£ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིལ་ནེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདིལ་ནི་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་འདི་དག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་བསྒོམ་པར་མེ་བྱའོ། །འདིནེ་བྱང་ 


པོ་ 


£ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའོ། །འདི་ནི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


2 ཕྱིན་པའོ། །འདིན་བཟོདཔའེཕ་རལ་ཕྱ་པའོ། །འདནི་བརོནའགྲུསཀཔརལ་ཏ་ཕིན་པའོ། །འདནི་བསམ་གཏན་བྱ་་རོལཏ་ྱིན་པའོ། །འདེ་ནིཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
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༄༅། །བཟོད་པའི་ཕའོལི་པམ་ཡིན་ནོ། །འདནིབཅོནའགུས་ཀིཕརལཊ་བིན་པམ་ལིནོ། །འདིནི་བསམ་གཏནཁིམའོལཱ་ཕིན་པ་མ་ 
དུ །ཀོ། །དད་ིཤསརབྱཀ་ཕ་རོལབི་པ་ཝ་ཡིན་ནོ།།དདྲི་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །དདིནྲི་ཐབས་མཁས་པམ་ཡིནོ། །འདིནི 
ཙཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སྐོན་མེད་པའོ། །འདིནྷ་སྐོནདུ་འགའ་བའཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལུག་པར་གནས་པ་དང་ཞུག་ཤིས་པའདིནྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
2 སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་རྩེ མའསྐྱན་ནེ། དང་ལྡན པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རལྭཏུ་ཕན་པ་ལ སྤྱོད་པའེཆ། 

ཆས་འདེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་ 
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པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི བུས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན། བ་འྱ་བོནྱ་ཤིས་སྨྲས་ 
པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱ་སྟང་པ་ཉེདལ་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང 


མཐོང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 


༢ ༠༠ 


མཐོང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ི་མཐོང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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]༄༅། །ོཿམོ་ཐོང། ྟོང་པ་ཉིད་ོང་པཉདལཆན་པ་ོང་བཉད་དུ་ང་དགཔར་སམུའིམཐོང། དྲོདདམ་པ་སྟོང་པཉིདལཆེནཔོ་སང་པཏིད 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
་ྐ ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
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མཐོང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ལཐོག་མ་ 
ཇི དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལེ་མཐོང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
 ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
% པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


ཧཾ 
ཤོ 
ཁམ 
=) 
°<, 
= 
༦ 
ཌི 
= 
[24 
འམ 
༦ 
“9 
> 


ཚེ་ཿ 


༄༅། ཆོཿསྲ་བཟས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚོནཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
_ རྗེས་ སུ་མི ལི་མཐོང་། མི་དམིགས་ ང། སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་མི་མཐོང་། རང་གི མཚན ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ལ ་མི མི་དམིགས་ 
,་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་། དངོས་པོ ངོ། མེད་པའི་ང ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་མི མི་དམིགས་ ང། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི མཐོང་། 

མི ཡི་དམིགས་ ང སྟོང་པ ཉིད་ལ དངོས་པོ་ མེད་པའིང་བོ་ཏི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པ སྟོང་པ་ི ཉིད་ལ ་དངོས་པ་ ངོ། པ་མེད་པའིང་བ་ ཉིད་ 
སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི ལི་མཐོང་། དངོས་པོ ངོ མེད་པའི འང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ སྟོང་པ་ཏ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་། དངོས་ 
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པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
རི མཐོང་། །རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
1 རྗེས་སུམི་མཐོང་། གཞྭཧ་གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་གིང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་། །ངང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ 
*ཾ ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲོ་བཆུང་ཇུའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ པའི་ཚོཅིནས་ཀྱང་ 
@ གཟུགས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་ཌློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ | 
2 སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །མིག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་། ཡིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུཡི་བྱའོ། །སྒྲ་དད། 
དྲཾ་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཚོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རཱམ་སེམས་སུལེ་བྱའོ། སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་རློམ་ 


ཟམས་མུསྱི་བའོ། །ཚུལ།ཁྲམསཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕརོལྭཏཱ་ཕིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི 
རླ ཤུ རོལཏུྱིཞ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དདེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
7 ལྔ་དང་། མིག་ལྔ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སམས་སིུ་བྱའོ། །ཐམ་པོ་དགུ་པ། ཡང་དག་པར་སློང་ 
ཆེབ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་ཤེས ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ གིས་ཀྱང་རློམ ་སེམས་ སུ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་ པ་བཞི ་དང་། སངས་ 
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༄། །རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཤེས་ པརྱ་བཱ་སྟེ། དེ་དག་ གིས ་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་མི མི་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པའ སྤྱོད་པས་ པོ བྱང་ཆུབ་སེམས ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 དང་། ཟླབས་པོ་ཆེའིསེམས་ཞེས བྱ་བཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེདག་ གིས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུལི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམསམ་ཡིན་ཏེ། 

 སེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་འའི་བས་སྨྲས་པ ་་་རབོར་མསཀི་རང་བཞིའདགསའ་བ་ཡངགངལིན། རབ་འབྱོར 
གྱིས་སྒྲས་ པ། ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤྭ་རིའི་བུ་སེམས་ གང་འདོད་ཆགས་ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན ་བྲལ་བ་མ་ ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་བྲལ་བ་མ་ ཡིན། གཏི མུག་དང་ 
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ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བ་མ་ཡིན། དམིགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་བ་རམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནྲ་བལ་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བར་བྱས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིནྲ་བལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྲལ་བམ་ཡིན་པ་འདི་ནིཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྒས་པ། ཚོདང་ལཝན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་གང་ཞིག་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡོད་ 
དཔའཚན ཞན་འད་གསལ་བའ། །ཤཱའའྲད་སླགས་པ། ཚདད་དའ གངཞ དཔ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ 
དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་ཅི་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་ 
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༄༅། །པར་འགྱུའ་རམ། ཤ་འིའི་བུས་སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ 
བའ ཏེ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིདམེད་པའམ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གང་ཞིག་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
4 བ་དེ་ཡོད་དམཀགེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའམ་དྲི་བ་འདི་འཐད་དམ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན། རབ་འབྲོར་གྱིས་ 
: སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱྭ་རིའི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིདའགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནེ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་སེམས་ལཁགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་འགྱར་བ་ 
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མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཚར་བ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་འགྱརར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
¿ མེད་པ་ཡིན་ནམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེདཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེཁ་ན་བཞིན་དུ་ཡིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། 
4 རྣ་བའིཁམས་དང་། སྒྲའིཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། སྣའིཁམས་དང་། དྲིའི 
ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།མས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ལྕེའེཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་ 
་ྲ འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
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དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
ཤྲ རྟོག་ པ་མེད་པ་ཡི ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇིལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
¿ དུ་བུང་པ་ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏྟིཞཅིང་འབིལ ་བརའབྱང་བ དང་། པ་རོལཏུ་ཡིན ང། པ་རྣམས དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
% ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ནས། བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཡང་འགྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན ་པ་ 
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༄། །ཤ་འིའི་བུས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། _ །འདི་ལྟར་ཡང་ཁྱོདཞི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞལ་ནས་བྱང་བ། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་ 
་' སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ མ་ཡིན་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ལིག་དང་ལྡན་པ་ཆོས་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱར་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ ། 
ད ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་ ྦ 
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ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་རིག་པར་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲོད་དུ་གཏོགས་པཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པའྱཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་ 
བྱ བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུནཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱའོ། །འང་སངས་རྐྱས་ ཀི་ས་ལ་སློབ་ བ་པར་འདོད་པས ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྷ ཏན པ་འདིཉིད་མཉན་པ་ པར་བུ། གཟུང་བརྭ་བ། བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ ཀུནཆུབ་ པ་པར་བྱ། ཚུལ ལ་བཞིན ་དུ་ཡིད་ལ བྱའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ྦ དཔའི་ས ་ལ་སློབ་ པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པས ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། འདི་ཉིད་མཉན་ པར་བྱ། གཟུང་པར་བྱ། 
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༄༅། །བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུནཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
ཤཱུ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུནཆུབ་པར་བྱ། 

༦ ཚུལ བཞིན དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། བྱའོ། དེ་ཅའྱི་ཕིརཞེ་ ཌྷ འདིལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། པ་རོལཏུ་ཡིན པ་འདེ་ལས་ གང་འ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམས ་ཀིས་ 
ཙཾ ཉན་ཐོ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས པཀྱི་སའམ། བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ །གང་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཐེག་ པ་ །གསུམ་ ང པོ་རྣམས་ཟུ རྒྱཆེར་ 


བསྟན་ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་ 
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འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྲ ཌྷ དཔའ་གང་ཞིགལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་གདམས་པའ་བབྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གང་ལགས་པས་ཞི དངོས་པོ་ 
མ་འཚལ་མ ་དམིགས་ ཡང་དག་ པར་རེས་སྲུ་མ མཐོང་ན། བཅམ ལྡནའདས་ དངས་ ངོས་པོ་མ་འ ཚལ་མ 'དམིགས་ ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སུ་མ་མྲབོང་བའི་ བདག དེས་ཆོས་ གང་ 
གིས་ཆོས་ གང་ཞིག་ལ་ གདམས་ པར་བྱགི་ཞིང་རྗེས སུ་བསྟན་ པར་བགྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན། འདས འདི་ཉིད་བདག་ གི་འགྱོད་པར་འགྱར་བ ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ འཚལ་ཚ། དམིགས་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ མ་མཐོང་བཞིན ་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེའམ ། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཞེས་ 
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༄༅། །མིང་ཙམ་གྱིས་འདུ་བ་དང་འགོད་པར་བགྱིས་ན་དེ་ཉིད་བདག་གིའགྱོད་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་མོད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ 
ལྷ གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དགིན། 
ཨཾ ཐིང་རེ་སྭ་གྲཞིལ་པ་སེ། རེ་ལར་༣ྭ་སིར་རེ་བར་པ་ཝ། བི་བའར་པ་འ། ་པངང་པལ་པྲ་མ་ ་པངང་པལ་པ་མ་ལ་པར་པ་ 
¢ ཡིང་དེ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དེ་གནས་པ་མ་ལགས། ལི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བམ་ལགས་པ 
ཧཿ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐང་། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་ཆོར་བའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མའཚལ་ 
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མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདུ་བུད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
ཤ ཡཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡཞ་འདས་བདག་གང་ 

ལགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བཀིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀྱང་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། ལེ་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། 


གནས་པ་དངྲ་བལ་བམལགས་པ་མལགས་སོ། །དེའླསད་དག་ན། མིང་དེམ་མཆས་པ་སྟ། དེལྟརན་མིང་དེ་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པམ་ལགས། 
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༄༅། །གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། _ གཞས་ པ་དང་བྲལ་ བ་མ་ལགས་ པ་མ་ལགས་སོ། བཅམ ལྡནའདས་བདག་ གིས མིག་ གི་འདུ་བ་ དང་འགོད་ 
བྲ པ་མ་དམིགས་ ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སྲུ་ལ མཐོང་། བཅོམ་ལྡན འདས་བདག་ གིས་རྣ་བའིའདུ་བ དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ཚ། མཐོང་། བཅམ་ 
,. ལྡན་འདས་བདག་གིས སྣའིའདུ་བ་ དང་འགོད་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ གིས་ལྕེའི་འདུ་བ་ དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ 


2 ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སྐུ་མ མཐོང་། བཅམ་ལྡན འདས་བདག་ གིས་ལུས་ཀྱི ཀི་འདུ་བ་ དང་འགོད་པ ་མ་ དམིགས་ ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
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ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བ ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ གང་ལ མིང་དུ་གདགས་ པར་བགགྱི། 
ཤ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། 
གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞི་ན། མིང་དེརྣམས་མ་མཆེས་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ན་མིང་དེ 
གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དྲུ་སྣ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ 
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༄། །ཐ དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ དད པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་གཟུགས དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
: རག དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་བ་ དང་འགོད་པ ་ཆ། ་དམིགས་ ཡང་དག་ པརྡ་ཇྗེས་སུ་ལ མཐོང་བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་ གང་ལ མིང་དུ་གདགས་ པར་བགྱི། 
ཌྷ ༦ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མོདཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་ པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ 
: མ་ལགས་སོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་ པ་མ་ལགས། མི་གནས་ཿ པ་མ་ལགས། _ གནས་པ་དང་བྲལ་ བ་མ་ 
ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་ བ་མ་ལགས་ པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་བདག་ གིས་མི ལཾག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིའདུ་བ་ དང་འགོད་པ་མ་ དམིགས་ ཡང་དག་ 
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པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མོདྱྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ 
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༄༅། །མ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིང་དེ་གནས་པ་མ་ལགས། མི་ གྲནས་པ་མ་ལགས། གཞས་པ་དད 
¿ བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 
༦ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
༡ སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚར་ 
བའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའིའདུ་བ་དང་ 
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འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའིའད་བ་དང་འགོད་པ་ 
ཟུ མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡིད་ཀེའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའི་ 


£ འདུ་བ་ དང་འགོད་པ ་ཆ ་དམིགས་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲུ་མ མཐོང་ངོ་། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ གིས ་སའིཁམས་ཀྱི་འདུ་བ ་དང་འགོད་པ ་ཊ། དམིགས་ ཡང་དག་ པར་ 
རེ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ དེ་བཞིན དྲུ་རུའི་ཁམས་ དང། མེའི ཁམས་ དང་། མླུ་ རླུང་གི་ཁམས དང། ཞལ་ མ།ཁའི།ཁམས དང། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ཀྱི་འདུ་བ དང་ 


འགོད་པ མ ་དམེགས་ ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་ངོ་། །བཅོམ ལྡ འདས དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས མར འིག་ པ་ ཞས རྒ་ཤིའི འི་བརྡ་གྱི་འདུ་བ དང་འགོད་པ ལ ་དམིགས་ ྒ 
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༄༅། །ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་བི གིས་མ་རིག་ པ་འགག་པ་ནས། རྒ་ཤི་འགགས་ པའི་བརྡ་གྱི་འདུ་བ ་དང་ 
ཤྭ འགོད་པ ་མ ་དམིགས་ ཡང་དག ་བརྡ་རྗེས་སྲུ་མ མཐོང་། བཅམ ལྡན འདས་བདག་ གིས་ ཕུང་པོ པོ་དང་། ཁམས ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་ 
ཙཾ བརྣམས་ཀྱི་འདུ་བ དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
“± རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སླིབ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཕྱིན་ 
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པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིག ས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི སྦ་ཚུལྭ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའདུ་ 
བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསམ་གྭ་གྱིཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་བདག་གི་འདུ་བ་དང་ 
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༄༅། །འགོད་པ་མདིགས་ཡང་དག་པར་ཇིསཨུ་མཐོང་ངོ། །བཅོས་ལུ་འདསད་བཞིནད་བདག་གིས་སེཟས་ཅན་དང། ཟོག་དང། འཕོ་བ 


གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། 
ང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
དཔ་འགོད་པ མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ ཡང་དག་ པར་སློང་བ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
བང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་བདག་ གིས སྟོང་པ ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ དང་སློན་ པ་མེད་པ རྣམས ཀི་འདུ་བ་ དང་འགོད་པ་མ ་དམིགས་ ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མ མཐོང་ངོ་། །བཅོམ ལྡན་ 
ཤཱ འདས་བདག་ གིས་བསམ་ གཏན་བཞི ཞི་རྣམས་ དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི་ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོ འི་སྒོམས་ པར་འཇུག་པ་ བཞི་ རྣམས ཀྱི་འདུ་བ དང་འགོད་པ་མ་ 
 །དམཱགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱསརྗསསུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེའདུནརྗེསསུདྲ 
། པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟརྗས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་ 
མཐོང་ངོ་། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ གིས ་དབུགསའབྱང་བ་དང་རྔུབ་ པ་རྗེས་སུ་ དྲན་ པའི་འདུ་བ དང་འགོད་པ ་མ དམིགས་ ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སྲུ་མ མཐོང་ངོ་། ད 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིག་ལྔ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
༩ སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རཿ རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་འད་བ་ 
%ྭ དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མོད་ཀྱི་ 

མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། ལི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
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དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དེ་གཞས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་ 
ཟླ བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ 
£ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གྒྲ་བརྙནལྟ་བུ་དང། ལིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། €ཱུཟླཏྟབུ 
# དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པམ་མཆིས་པ་དང་། འབྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ྦ 
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༄༅། །རྒོམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆེས་པའིའདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསཆོས་ 
ཤ ཀ་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ 
༦ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་ཟ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། 

= ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། འདུས་བས་དང་། འདུས་མྱ་བས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
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ཏུང་ ཐམས་ཅད་ཀི་འདུ་བ་ དང་འགོད་པ་མ་ དམིགས་ཡང་དག་ པར་རེས་སྲུ་མ མཐོང་། བཅམ་ལྡན་ འདས་བདག་ གིས དས་བ ང དང་མ་འོངས་ པ་དང་། ར་བྱ - 


བའྱི་ཆས་ རྣམས ་ཀི་འདུ་བ་ དང་འགོད་པ ་མ་ དམིགས་ ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སྲུ་མ མཐོང་། བཅོམ 'ལྡནའདས་བདག་ གིས་ བཅོམ ལྡནའདས ཀྱི་འདུ་བ དང་འགོད་པ་མ་ 
དགས ཡང་དག་པར་ཇྗེས་སུ་མ མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ སྟེདྱི་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ 
ཏཱཾ དྲག་ང བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་དགེ འདུན་དང་བཅས་ པའིའདུ་བ དང་འགོད་པ་ 
ཞ། དམིགས་ ཡང་དག ་པརྡ་ཇྗེས་སྲུ་མ མཐོང་། བཅམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ གང་གཱའི་ཀླང་གི བྱེ་མྲ་སྣེ སྙེད་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ཏུབ་ཕོོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏོན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གིྱིམ་སྟད་རྣམས་དང་། བྱང་དང། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྟོ་དང་། ལྟོ་ཐུབ་དང། 
@ ཐུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེདྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ 
@ སངསྒྤྲགས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའིའད་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ 
པ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིཔ་འོལ་ཏ་ཧྱིན་པ་གང་ཞིག་གདམས་པར་བཀྱེ་ཞིངརྗེསསུ་བསྟན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ད་ལྟ་མོདཀྱེམེང་དེ་ཡང་གཞས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ། ; 
ཤཱུ ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིང་ ཌོ 
¿ དེ་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
| བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྲ 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀེ་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བཞིན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་ ཊ 


༄༅། །གདམས་པར་བབྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། 
ལི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆེས་པ་སྟེ། 
< ད་ྟརན་མིང་ད་གནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནམ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་བོཞེབ་བྱ་བནི་ 
-.2། དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡ་དང་ལྡན་པའིཆོས་བཏགས་པ་འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་ 
བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ། ཁམས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དམ། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ 
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ལགས་ཏེ། ཆོས་སུ་བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་བས སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ མི་ལམཞེས །བྱག་བའི་མིང་དགང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་སོ། སྒྱུ་མ 
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སྦ 
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འའ 


ྲ སྒ་བརྙཌ ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒིགརྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་སྤྲལ་པ་ཞེས བྱགི་བའི་མིང་ནི་ གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ ་མཆིས་ 
། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ མཁའི་མིང་ནི་གང་གིས ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ འདི་ལྟ 
| ཚུལ ྲིམས་ཞེས་ བགྱི་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ བའིཡེ་ཤེས མཐོང་བ་ཞེས བཀྱི་བའི་མིང་ནི་ 
ང་གིས་ཀུང་བརྗོད་དུ་མ མཆིས་སོ། །རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ། ས་བགྱི་བའི་མིང་ཞེ་གང་གིས ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ མཆིས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ཞེས་བགྱི་བ ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས བྱི་བ ་དང་། དྲག ་བཅོམ ་པ་ཞེས་ བྱི་བ ་དང་། འངྱ་བྱངྱ་འུབ་ཅེས་བྱགི་བ་ ཞས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིཆོས ཞེས་ 
2 བཀྱི་བ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས ་བགྱི་བ དང་། སངས་ རྒྱས་ཞེས་ བྱི་བ དང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ ཞེས་ བགྱེ་ 
ཤཱ བའི་མིང་ནི་དགེ་བའམ། ལི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གལ། 
ཤཿ ×' བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མཞི་བའམ། དབེན་ང ་པའམ། མི་དབེན་ པའམ། མཚནམ་ཡོད་པའམ། མཚནམ་མེད་པའམ། དངོས་པོ་ ཡོད་པའམ། 
དངས ངོས་མེད་པ་ གང་གིས ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ མཆིས སོ། །བཅོམ ལྡནའདས་བདག་ གིས་དོན དོན གྱི་དབང་འདི་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ བདག་ གིསཆོས ཐམས་ཅདམ་ 
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འཚལ་མ དམིགས་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་བཞིན་ དྲུ་བྱ་རུབ་སེམས་ དཔའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཞེས ་མིང་ཙམ་གྱིས་འདུ་བ པ་དང་འགོད་པར་བྱ་གྱིས ཞའ 


ཀཾ དེཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སཞེས གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མོདཀི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་ལགས། ལི་གནས་པ་མ་ལགས། 
¿ གནས་པ་དང་བྲལ་ བ་མ་ལགས། . གནས་པ་དང་བྲལ་ བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཞ། མིང་དེ་མ ་མཆིས་ ས་པས་དེ་ལྟར་མེང་དེཞི་ གནས་པ་མ་ 
ཏཱཾ ལགས། ཡི་གཞས་ པ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བལ་བ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཤད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ མི་འགོང་ཡིད་ལ འགྱོད་པར་མི འགྱར་ཞིང་ཡི་ དངང་ཀུནཏ ་མི སྐྲག་ 
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༄༅། །ཀུནཏོསྐག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱར་ན། དེས་ན་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ྭ ས་ལ་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་གིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ 
= ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
2 འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་ལེ་བཤྱིའོ། །དེས་མེག་ལ་གནས་པར་མེ་བཤྱིའོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
ཡིད་ལ་གནས་པར་ལེ་བགྱིའོ། །དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ལི་བགྱིའོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པར་ལེ་བགྱིའོ། །དེས་ 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །རབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕིའི་རྣམ་པརཿ ས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
ཤུ ཤེས་པ་དང། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །དེས་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བརྱའོ། །མིག་གི་འདུསཏེ་རག་པའི་རྐྱནགྱས 
¡ ¿] སྐྱེས་པའི་ཚར་བ་ལ་ གནས་པར་མི ཡི་བགྱིའོ། ཇ འི་དུསཏ་ག ང། པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ གནས་པར་མི ལི་བགྱིའོ། སྦའི 
ཏཾ འདུས ཏེ་རེག་ པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བ་ལ་ གནས་པར་མི ཡི་བགྱིའོ། ། །ལྕེའིའདུས ཏེ་རེག ་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས ཏེ་རེག པའི་ རྐྱེ གྱེས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ གནས་པར་འ ཡི་བགྱིའོ། །ཡུས་ ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ ཀི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ གནས་པར་ཡེ ཡི་བགྱིའོ། །དེས་ 
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སས 


༄༅། །ཡིདྭཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་སའིཁཁམས་ལ་གནས་པར་ < 
ཟླ ཡི་བགྱིའོ། །རུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི ཁམས་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་གནས་པར་ཡི་བགྱིའོ། ¦ ཌོ 
«༦  དེས་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །འདུ་བྱད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ $ 
-*ཿ བ་དང། སྲིད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདལེ་ ° 
བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་འཚེབ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཚར་བཚོར་བས་ : 


སྟོང དུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཀྱས་སྟོང་། འདྱུ་བེད་ནམས་འདུ་བིདནྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །བཅམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ཀྱི་ < 
སངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་ཏེ། གྲབགས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ _ 
གཟུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཚོར་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཚོར་བ་ ཤྩ 

ཉད་ྟཾང་པ་ཉེད། སྟེང་པ་ཉེདཉིདཚར་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེས་ཀྱ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ = 
ཡང་འདུ་ཤེས་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་འདུ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུབྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ° 


-ཤ 
ལཿ 
པོ 
± 
རྭ 


༄༅། །འ'དུ་བེད་ནམས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་འདུ་བེད་ནམས་མ་མཆེས་ཏེ། འདུ་བདྲ་ནམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཉིད་འདུ་ ཌ 
བྱིདརྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
$ པ་མ་མཆིས་ཏེ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཙེ 
པང སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི། ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་རྣམས་དང་། ཤཱ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་ལེ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཡེག་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མིག་མ་ལགས། སྟོང་ - 


པཉིདལས་གཞན་ན་ཡང་མིགམ་མཆིས་ཏེ། མིག་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་བ་ཉིད་ཉིད་མིག་གོ །རླ་བྣ་བས་སྟོང་སྟེ། རྣ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་ ཌ 
ཀུ ཡང་རྣ་བ་མལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ནཱ་ཡངརྣ་བ་མ་མཆེས་ཏ། རྣ་་ཉིདརྟང་བ་ཉིད། སྟོང་པཉིདཏདཟྣ་བའ། །སྐཱ་ས་སོང་རྟ།སྣའི་སྟང་བཏིད་ = 
- ! གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྣ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིདལས་གཞུན་ན་ཡང་སྣ་མ་མཆིས་ཏེ། སྣ་ཏིདསྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིདཉིད་སྣའོ། །ལྕལྕས་སྟོང་སྟེ། ལྕའི་ ཌ 

ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ལྕ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་ལྩེ་མ་མཆེས་ཏེ། ཌྕེཉིད་སྟོང་པཉིད། སྟོང་པཉིད་ཉིད་ལྕེའོ། །ལུམ་ལུས་ ཊ 


རྟ རི 
ཀ་ྟང་སྟེ།ལུབ་ཀི་སྟོངབཉིད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་ཡུས་མ་ལགས། སྟོང་པཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡུས་མ་མཆེས་ཏེ། ལུམ་ཏིད་སྟོང་བཉིད། སྟོང་པ་ ˆ 


༄༅། །ཏཿདཉིད་ལུས་སོ། །ཡིད་ཡིད་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡིད་ ཌ 
ཌྷ ཡ་མཆེས་ཏེ། ཡིད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཡིད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཌྫ 
,ེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མེག་ལ་གནས་པར་ལི་བཀྱི། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
; འདིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་ 
མཚིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་སོ། །སྒྲ་སྒྲས་སྟོང་སྟེ། སྒྲའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད 


ལས་གཞན་ན་ཡང་སྒྲ་མ་མཆེས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་སྒྲའོ། །དི་དྲས་སྟོང་སྟེ། དིའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དྲི་མཁགས། ཌྷ 
ཤྱ སྟོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དྲིམ་མཆེས་ཏེ། དི་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་དྲིའོ། །རེརོས་སྟོང་སྟེ། རེའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རོམ་ ཊ 
£ ལགས། སྟོང་པ་ཉིདལས་གཞན་ན་ཡང་རོམ་མཆེས་ཏེ། རེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རའོ། །འེགརེག་གིས་སྟོང་སྟེ། རེག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 2 
¿ ལགས་པ་དེ་ཡང་རེག་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རེག་མ་མཆེས་ཏེ། རེག་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རེག་གོ །ཆོསཆོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། : 
ཆས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཆོས་མ་མཆེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཆོས་སོ། ། - 


ཤྲ 


ྦ ༄༅། །བཅམ། ལྡནའདས རྒ གྲངས དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ 
ཧ ཤཱ ལི་བགྱི། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེག་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པར་ལི་བཤྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
; ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ པ་དེ་ཡང་ཡིག་བི གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་: ཉིད་ལས་གཞན་ན་ ཡང་མིག་གི་རྣམ་ 
. པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ ཉིད་ཉིད་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་། ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་་ པར་ཤེས་ པས སྟོང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
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ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ པ་དེ་ཡང་ཡིདཀྱི་ནྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་ལགས། སྟོང་པ ཉིད་ལས་ གཞན་ན་ ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ ེ 
ཤུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིད་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཌ 
¡ ཆེ ་་ཤསརབག་ ཏ་པ ོདསཐགྲནསཔརཤསཔ་ལགནས་པར བྱ །ྣཾ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཏི ¿ ལྕེའིརྣམ་པར་ ས་པ་དང་། ལུས ཀི་རྒལ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་ པ་ལ་གནས་པར་ལ་ ཡི་བགྱིའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་འདི་ལྟར་མིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཌྷ 
པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ ཊ 


ཁེ 32¬ 


༄༅། །ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ྣ་བའི་ 
42 འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
€ པས་སྟོང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ལཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
4 རེག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་ཡི་བཤྱི། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཤ ལྟར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བས་སྟོང་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 


£ ལགས་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་ཏེ། 


མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིད་ཉིད་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 
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༄༅། ད _ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེ གྱིས་ཚོར་བ་ཡི ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བས སྟོང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བའི་སྟོང་ 
: པ་ཉིད་གང་ལགས་ པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ 
རུ མཆིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །བཅམ་ལྡན འདས་རྣམ་ 
ཟཝ གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པས། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ལ་གནས་པར་ 
ྦ ཡི་བགྱི། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 
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ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སའིཁམས་སའི་ 
ཧྱ ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ། སཞིཁམས་ཀྱ་སཱང་པ་ཉད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ས༽ཁཟས་མ་ལགས། ཱ ྒ སྟང་པ་ཉད་ལས་གཞཤན་ཡང་སཀེཁམས་མ་མཆེས་ཏེ། སའི 
£ ཁམས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད)ེད་སའཁམས་སཾ། །ཆུའཁམས་དང་། མེའཁམས་དང། རླུང་གཾཁམས་དང་། ནམ་མཁའཁམས་དང་། རྣམ་པར 
རལ ཤེས་པའིཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ལགས། 


སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་མཆེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སོ། ད 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སའེཁམས་ལ་ 
ལྭ གནས་པར་མི མི་བགྱི། ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱགྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་ ཌོ 
€ ¦ གནས་པར་མི ཡི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ ལྡན འདས་འདི་ལྟར་མ འིག ་པ མ་རིག་ པས་སྟོང་སྟེ། མ་རིག་ པའི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མ འིག་ པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ 

༧ཿ ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་མ་རིག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། མ་རིག་པ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་མ་རིག་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་ ཌ 

དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤིརྒ་ཤིས་སྟོང་སྟེ། 7 


གཱ རྒ་ཤིའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྒ་ཤིམ་ལགས། སྟོང་པ ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྒཤི་མ་མཆེས་ ཏེ། ཟོ ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད། སྟོང་པ ཉིདཉིད་རྒ་ཤིའོ། | ཌྷ 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པས་མ་རིག ་པ་ལ་གནས་པར་མི ལི་བྱིའོ། ད ཌེ 
འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་ 


པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དང་། རྒ་ཤི་ལ་གནས་ པར་མི་བྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ 


 ཁ་སྤྱོད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འད་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཏེ་ 
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༄ །བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱེས སྟོང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པའི་སྟོང་པ་) ༡དགངད་འགས་ པ་དེཡང་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ནམས་མ་ལགས། ཌོ 
ཌྷ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་མཆེས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ ཉིད་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར འི 
ོ € གཞག་པ་རྣམས་ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོང སྤྱོད་པས། དྲན་པ་ཉེ ཅེ 
ངོ བར་གཞག་ པ་རྣམས་ལ་གནས་ པར་མི་བཤྱིའོ། །དེ་བཞིན་ ཡང་དག་པ པར་སློང་བ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ རྣམས དང། དབང་པོ་རྣམས དང་། 
སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ ཏཾ 


པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་ལི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའིསླད་དྭགེ་ན། བཅོམ་ལྡན 


ཤུ འདས་དེནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
/ གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏེ། 

' མངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ 
- མེ་བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ང་པ་ 
༦ ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཡོ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་ 

འགུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཌ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ཡེ་བཀྱི་སྟེ། དེིའི་སླད་དུཞེ་ན། 
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བཅོམྭ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པཉིད་གད་ལགས་པ་དེ་ཡང་། 
ཌྷ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
_ ཏིད། སྟོད་པཉིདཉིདཤེས་རབཀྱིཕརོལཏ་ཕྱིནཔའོ། །བཅམ་ལུན་དས་ནམ་གངས་དེས་ན། བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པཤེས་འབྲཉ་་འོལ་ 
ཤི ཏ་མྲིའ་ང།་ལ་སྔོང་ ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་དག་ལ་གྲནས་པར་མི་བརེ མྭ་ལན་འདས་རམ་གངས་དེས་ན་བངྒ་ཆབ་སྤེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ པོ་ཤེས་ 
1 [བ་པལྨོདཔས། ཕརལྱིཔྲུག་ནས་པརམི་བསྱའོ །བཅོྦ་ད་ན་ཟངསེས་་བ་ཆུ་མསདཔའེམསདཔའཆནཔ་ཤས 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ 
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༄༅། །ཧིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་བི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
¦ པར་མི་བགྱེ: བགྱིའོ །བཅོམ ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པས་ ཡི་ ཡི་གེ རྣམས་ལ་གནས་ པར་མི་ 
(ལུ ཡི་གེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི། གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི། ཐ་དད་ 

དུ་བརྗོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ། །དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་ད་ཡང་ལི་གརྣམས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་རྣ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏེ། ཡེ་གརྣམས་ཏིད་སྟོང་པིད། སྟོང་པ་ཏེདཉིད་ཡི་ག, ˆ 
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རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེའདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། མངོན་པར་ 


ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིདལས་གཞན་ན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་མཚེས་ཏེ། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱི་ པ་ལ སྤྱོད་པས་ ཡངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བ གནས་པར་མི མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ ༔ 

@ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ྱིན་པ་ལ་ཕྱོད་པས། གཟུགས་མི་རྟག་ གཞེས བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཀོ་ན། ཟེ 
༦ བཅམ དྡ འདས་དེ ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལེ་རྟག་ པ་གཟུགས་མི་རྟག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་ང ང ཉིད་ཀྱིསྟོང་པ་ཏ ༡ད་གད་ལགས་པ དེ་ཡང་གཟུགས་མི་ 
ཟླ ཏུག་པ ཉིད་མ ལགས། སྟོང་པ ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིདམ་མཚེས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ ཉིདཉིད་གཟུགས་ ཁེ 

མི་རྟག པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན འདས རྣམ་གྲངས་དེས་ ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པས་ གཟུགས་མི་རྟག་ ཱ 


| གཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མེ་བྱསིའོ། །ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལི་རྟག་ གཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་ ༈ 
རླ ཌྷ སྟེ། དེཅཾའི་སླད་དུ་ཞི་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལི་རྟག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ ཱ 
ྦ ¿ ཏདྱ་སྟང་པ ཉིད་གང་ལགས་ པ་ པ་དེ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི རྟུག ་པ ཉིད་མ ལགས། སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་ གཞན་ན ཞ་ཡང་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་མི རྟག་ པ་ཉིད་མ མཆིསཏེ། ཅཱ 
% རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊྲ 
ྦ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པས རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི རྟག་གོ་ཞེས ་བགྱི་བར་གནས་ པར་མི་ ཡི་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་སྡུག་ ཌེ 


༄ེ། །བསྔལ་ལོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ལི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་གཟུགས་སྡུག་ ༈ 
_¿ བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ = 
༦ གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་གཟུགས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
༡༥ བཅོམ་ལྡན འདས་ རྣམ་གྲངས་དེས་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ །སྤྱོད་པས་° གཟུགས་སྡུག བསྔལ་ལོཞེས ་བགྱི་བར་ 
གནས་པར་མི མི་བགྱིའོ། །ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ལོ་ཞེས བགྱི་བར་གནས་ པར་མི མི་བགྱི་སྟེ། དེིའི ཾ 


སྲད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ | 
ཌྷ ཉིད་ཀྱ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞུན་རྣ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བཉིད་མ་ : 
¿ མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཌ 
; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བདག་མེད་དཀེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ལི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སྲད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་ ཌཱ 


༄༅། །གདདག་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིདམ་ལགས། ཌྷ 
¡ སྟོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་མ་མེས་ཏེ། གཟུགས་བདག་ལེད་པ་ཉེད་རྟེང་པ་༡ད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ ཊཾ 
, དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པས་གཟུགས་བདག་མེད་དཞེས་ 

 བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དགེས་བཀྱི་བའ་གནས་པར་ཡེ་བབྱི་སྟེ། ཌ 
དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ ° 


ཏིདྱི་ོང་པཉིད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེདཔ་ཉིདམ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིདལས་གཞུན་ན་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེདཔ་ཏིདམ་ 
 མཆཚེས་ཏི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ལེད་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། 
ྲོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི ད ད། 


༠༡༧ 


-ཾ 
ཏཾ བམ་པོ་བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ཞི་བའོཞེས་བགྱི་ 


བར་གནས་པར་ལེ་བཀྱི་སྟེ། དེ་ཅའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཞྡ་འདས་དེནི་འདིལྟར་གཟུགས་ི་བ་ཉིད་གཟུགས་རེ་བཉིདཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཞེ་བཏིད་ཀྱི་ 
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ཏི 


ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ཞི་བའོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
( ཞི་བའོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུཀེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་° པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་ ཉིདརྣམ་པར་ཤེས་པགི་བ་ཉིདྱ་ཀེས་སྟོང་སྟེ། ངཱ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་ཉིད་མ་མཚིས་ ཱ 


ཅམ 


ཏི། རྣམ་པའ་ཞསཔཞེབཉིདསྟང་པཉོད། སྟོང་པཉིདཉིདརྣམཔརཤེསཔཞིབཉིད་དོ། །བཅོྔ་ལ་འདས་མྲ་གངས་དས་ན། བྱང་རབ་སེམས་དཔའ་། 
3 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་དང་། རཾ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཊ 
ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པས་གཟུགས་སྟོང་ང་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ཡི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྟོང་པ་ = 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་སྟོང་པ་ 
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༤༥ ༢ཡཿཿ༠༢༢༤- 


༄༅། །ཏིདམ མཆས་ཏོ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པས་ གཟུགས སྟོང་ང་ཞེས་ བགྱི་བར་གནས་ པར་མི་ ལི་བཀྱིའོ། །ཚར་བ་ དང་། རཾ 
“ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟོང་དཞེས་བཀྱི་བར་གནས་པར་མེ་བབྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ § 
ཛཾ + ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ཊ 

ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྟོང་པ ཱ 


ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ངོ་ 
ཤ ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ལི་བགྱིའོ། །གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ 
¿ གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཏིདྱ་ཀིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མཚན་ 
×, མ་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིདམ་མཚེས་ཏེ། གཟུགས་མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཉིད་གཟུགས་མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པས་གཟུགས་མཚནམ་མེད་དགེས་བཀྱེ་བར་གནས་པར་ལེ་བགྱིའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར 
@ ཤིས་པ་མཚན་མ་མེད་དོཞེས་ བྱགི་བར་གནས་པར་མེ་བྱསི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུཞི་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ལགས་ པ་དེ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉི ཉད་མ་ 
ྦ ལགས། སྟོང་པ ཉིད་ལས་ གཞན་ན་ ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉི ཉིད་མ མཆིས་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཚནམ་མེད་པ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད སྟོང་པ ཉིད་ 
ཉིད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཏི ཉིད་དོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས དེས་ན ཞ། བུང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
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ལ་སྤྱོདཔས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པཏིད་དོཞས་བགྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །གཟུགས་སྒོན་པ་མེད་དོཤས་བགྱི་བར་གནས་པར་མིབཟྱིསྟེ། དིའི། ; 
ཤུ སླད་དུཀེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟར་གཟུགས་སྨོནཔ་མད་པཉིད་གཟུགས་སྨོན་པ་མདཔཉིདཀྱས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་སྒྲོན་པ་མེད་པཏིདཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ 


_ ལགས་པ་ད་ཡད་གཟུགས་སྨོན་པམད་པཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་སྨོནཔ་མེད་པཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་པ 
3 ཏིད་སྟུངཔ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་གཟུགས་སྒོན་པ་མད་པིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ = 
བ་ཀི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྱོད་པས་གཟུགས་སྒོན་པ་མད་དགེས་བཀྱིབར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དད།_ ཊི 


`$ 


༄༅། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་ པ་མེད་དོཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་ ཡི་བབྱི་སྟེ། དེཅེའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ 
ཤྷ མེད་པ་ཉི ཉིད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ སྨོ པ་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྣོན་ སྣོན་པ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་གང་ལགས པ་དེ་ཡང་རྣམ པར་ཤེས་ པ་སྨོན་ སྒོན་པ་མེད་ ཌེ 
ཛཾ ཙཱ པ་ཉིད་མ འགས། སྟོང་པ ཉིད་ལས་ གཞད དྒནའ་ པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ 
ཟླ ཉིད་ཉིད་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། སྒོན་ ང། མེད་པ་ཏི ཉིད་དོ། །བཅོམ ལྡ འདས་ནམ ་གངས ་དེས་ན ཞ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ེ 

པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོན་པ་མེད་དཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །གཟུགས་དབེན་ནོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པརལེ་བབྱི་སྟེ། དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས དབེན་པ་ཉིད་གཟུགས་དབེན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་དབེན་ ཧོ 
@ པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་དབེན་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ། གཟུགས་དབེན་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་དབེན་ ཊྲ 
རར ང ཉིད་དོ། །བཅམ་ལྡན འདས་རྣམ་ཐ ་གངས་ དེས་ ཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀེ་ཐ རོལཏུ་ཤྱིན པ་ལ །སྤྱོད་པས་ གཟུགས་ དབེན་ནོཁེ ཞེས་ 

ཏཱཾ བགྱི་བར་གནས་པར་མི་ མེ་བགྱིའོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཤོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི ལི་བྱི་སྟེ། ° 


དེཅིའྱ་སླད་དགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་ £ 


%, དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ནོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ 


མོ 


--ཤ 


༄༅། །པ་ཉིད་ གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ ཌོ 
ཌྷ ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ ཱ 
འདས་འདི་ལྟར་ད་བཞིནཉིད་དེ་བཞིནཉིདཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞེནཉིདཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ ཌ 


༢༤༨༨༨༥། 
༧, 


ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིདདེ་བཞིན ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌ 
ཧུ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཕྱོད་པས་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་ མི་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་ ཡི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི ཌོ 
ླུ ° སྤད་དུགེ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
× གཞན་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐྫ 

སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ་གནས ་པར་མི་ བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ གནས་པར་མི ཡི་བགྱི་སྟེ། དེིའི་ 


ཀླ བི 


༄༅། །སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ཌ 
ཆཾས་ཀྱི་ ྱིདབྱེངས མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཟྲ 
, སཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས རྣམ་གྲངས་དེས་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ ། 
' པར་མི་བྱ་གིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེའདི་ལྟར་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཚོས་སྐྱོན་ ཀཱ 
མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཚས་སྐྱོན་ ཌ 


མེད་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིདཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
རོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡི་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐས་སྟོང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་མཆིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ལེ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཤ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདགཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན། 
@ (<  དེ་གཟུགས མངོན་ པར་འདུ་བཀྱི་བ ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི མི་སྤྱོད་དོ། །གའལ ཏེཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ །ས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

༢ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ གཞས་ ཙཿ དེརྣམ་པར་ཤེས པ་མངོན་ ངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ཌྷ། མངོན་ 

པར་འདུ་བྱི་བ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པས ཡོངས་སུ་ཟིན་ པར་མི འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པའི་རྣའ འབྱོར་ལ་སྙོ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པར་མི་གྱར་ཏེ། ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མ གྱར་པར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་འབྱང་ 
ཤྱ བར་མིའགྱུར་རོ། །དེའི་སླད་དགེ་ན། བཅམ་ལྡནའདསའདིལྟརགཟུགས་ནི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའོ། །ཚོར་བ་དང། འདུཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས 
¿ དང་། རྣམ པར་ཤེས་པ ཞིཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། 
ཧཾ རང་བཞིན་གྱི གྱིས སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་སླད་དུའོ། །ཆར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་མེད་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། མ་ལགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་སླད་དུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག པའི་མཐའི་བར་གྱི་བར་ཞི་ ཡོངས་སྲུ་མ་ བཟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི 
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༄༅། །སྲད་དུ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའམ་ལགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
# ཉིད་ཀྱི་སླད་དུའོ། །ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། དེ་ཡང་རང་བཞིན གྱེས སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆན །པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ 
-ིཿ ཀྱིས་ ཡང་དག་ པའིམབའི་བར་ལ་ གནས་ན། དེ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ པརའདུ་བྱགྱི་བ ལ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 

སླད་དུ་ཞེ་ན། ཡངོན་ པར་འདུ་བྱི་བ ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པོ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པར་མིའགྱར། 
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ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣལ འབྱོར་ལ་སྙོ སྙོམས་པར་འཇུག་ པར་མི་འགྱུརར་ཏེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕཾ རོལཏུ་ཕིན་པ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མྱ་གུར་པར་རྣམ་པ ཐམས་ཅད 
¬ ཤྱ མཁྱིན་ པ་ཉིད་དུ་འབུང་བར་ཡེ འགྱར་རོ། བཅོམ་ ལྡན འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱོད་པས། ཆོས 
རླ ¿ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བགྱི་སྟེ། ཅི་ ཞས ཀྱང་ཆེས་ གང་ལ་ ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྒྱ་བ དེལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བགྱིའོ། ། 
ཚྭ བཅོམ་ ལྡནའདས འདི་ནི་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཏིང་ང་འཛིན གྱི་དཀྱིལ ་འབོརྦ་ཆས ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་བཞེས་ བྱི་བ་སྟེ། ཡངས་ 
པ། རྒྱཆེབ་། མདུན་དུ་བགྱིས་པ། ཚད་མ་མཆིས་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་དུ་འབྱང་བརའགྱུརཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདདེཡང་ནད་སྟང་པཏིད་ཀིཕྱིར་དང་། ཕྱི་སྟངཔཉིདཀྱིམྱར་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་མྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པཉིདཀྱི 
, ཕདད། ཆེརཔ་སྟང་པ་)ད་་ཀར་དང་། དོན་དམ་པསྟདཔ་ཉདཀྱིཕྱིར་དང། འབུསབྱས་སྟོངཔ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་དང། འཇུསམ་བྱས་སྟངཔ་ཉདཀྱི་ཕིར 
( དང་། _ མཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་པ ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དད་པ མེད་པ སྟད ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་དང་། བུ རང་བཞིན 
_ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདཀྱི་མྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པཉིདཀི་ཕྱར་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཏིདཀྱི་ཕྱར་དང་། 
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དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དཔོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་དང་། དངས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་གེ་ང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཤ 
ཧུ ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅ མོར་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ ཌོ 
རླ དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མར་གཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། ། ཧཾ 
༈ མཚན་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནིམཚན་མའོ། །ཚར་བ་ནི་མཚན་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཞི་མཚན་མའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མཚན་མའོ། །རམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མཚན་མའོ། །མིགནི་མཚན་མའོ། །རྒ་བ་ནི་མཚན་མའོ། །སྣྲ་ནི་མཚན་མའོ། །ལྕེ་ནི་མཚན་མའོ། །ལུས་ནི་མཚན་མའོ། །ཡིདནི་མཚན་མའོ། ། ཌ 


༄༅། །གསཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །སྒྲ་ནི་མཚན་མའོ། །དྲི་ཞི་མཚན་མའོ། །རོ་ནི་མཚན་མའོ། །འེག་ནི་མཚན་མའོ། །ཆོས་ནི་མཚན་མའོ། ། ཌ 
/ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མའོ། །རྣཾ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངེ 
4 དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མའོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མཚན་མའོ། །རྣཾ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི 
ཟོ འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མཚན་མའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་མའོ། ད 
རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའིཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 


༤ 7 ༤ 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའིཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའིཚར་བ་ཞི་མཚན་མའོ། །སའིཁམས་ནི་མཚན་མའོ། །རུའིཁམས་ནི་མཚན་ 


སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིནི་མཚན་མའོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མཚན་མའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མཚན་མའོ། །ནང་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཏིདནི་མཚོན་མའོ། །ཕྱི་སྟང་པ་ིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོང་པཉིདནི་མཚན་མའོ། །དངོས་པོམེད་པའིངོབཉིད་སྟང་པཉིདཀ་བར་ཞི་མཚན་ 
མའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མའོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོས་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་མཚན་སྟེ། 
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འདྲནི་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཚན་མར་གཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི། ཀུནཱཏུ་རྒྱ་བྲེང་བ་ཅན་བསྟན་པ་ 
ཌྷ འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསལ་དད་པ་ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ། །དད་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་ 
° བྱེད་པ ཉད་དང་། རྟོགས་པ་ཏ ཉད་དང། མོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། དཔྱོད་པ སྟེ དེ་ཡང་མཚན་མའྲི་ཚུལ་ དུ་མ་ལགས། མཚན་ 
མ་མ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཡང་མ ལགས་ཏེ། དྭ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་གཟུང་བ ལགས་སོ། །དྭ་ལྟར་མཚན་མ དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བརྡ་མ་ 
མཆིས་པས་ཡོངས་སུ་ བཟུང་བ་མ་ལགས་སཀེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀུནཏུ་རྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཉི་ཆེའི་ཤེས་པས་ཞུགས་ 
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༄༅། །པའ་ཐུར་ཏོ། །དགུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུལ་བཟུང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བིདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ 
¦ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འ ལྟར་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བགྱིད་པའི་སླད་དུ་དེས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པའིཆོས་རྣམས་ལཆོས་གང་ཡང་ 
ྲ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེལ་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་ 
་' པ་དེལ་ཡྱི་རོལ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་དེལས་གཞན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
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དཏྟར་དེས་གང་ཞིག་ཤེས་པར་བརྱིད་པའམ། གང་ཞིག་ཤེས་པར་བགྱེ་བཞམ། གང་གེས་ཤེས་པའ་བགྱིད་པའེ་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྔས་སུམ་མཐོང་ངོ། 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུམ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


༤ 


སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་ེ་ཕྱིརོལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིའདུ་ཤེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཕྱིརོལ་གྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཤེས་པ་དེ་ཡྱི་ནང་གི་ཚོར་ 
བ་དང་། ཕྱི་ཞང་གི་འདུ་ ས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། ། 
4 ཕྱི་ནངསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཤེས་པ་དེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
ཚ ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཀུན་ཏརྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའདི་ལ་མོས་ 
 པར་སྱུར་ ཞས་དད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུཆོས་ཉིད མར་བགྱིས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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ུགས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་དལྟར་མོས་པར་གྱར་ནས་མཚན་མར་ཡིདལ་མི་བགྱིད་པའི་སླད་དུ་དེཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ངོ་། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་ 
ྷ པ་དང་། གཏང་དུ་མེད་པའི་སླད་ུ་གང་ཞིག་བླང་བའ་བཤྱི་བ་དང། དོད་བར་བྱས་བའཚས་འགའ་ཡང་དེས་ཏེབརམ་དེགསས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ 
7 མེད་པ་དང་། གཏང་དུ་མེད་པའི་སླད་དུ་དེ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པས་ཀྱང་ཌླམ་སེམས་སུ་ཡེ་བཀྱེད་དོ། །དེཧེའི་སླད་དུ་གི་ན། ཚཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
ཌཱ པ་དང་། མི་འདོར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་ 

དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ལེ་འདིན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མེ་འཇིན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
@ མུམ་བཟུང་བའི་སླད་དུ། སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའིཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། 
ྷ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། 
ྨ@ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 

པ་རྣམས་དང་། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
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བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཉིད་དང་ ད ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུལི་འདྲིན་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུམ་བཟུང་བ་ཉད་སླད་དུ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུམ་རྔོགས་པ་ནས། དེསྲིད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང། སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པར། བརམ་དོར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་ནི། པ་རོལ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་བྱང་ 
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༢ ༦ ༨ེའ 


མམ ༄༅། ་ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། པཱ དདེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་མ་ 
 ལགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པའི་བར་ངི་སྲིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང། རྫུ་འགྲུལ་བྱི རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པ་རྣམས་དང་། 

(ཤྭ སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རོ རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ྦ བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དེ་དག་ནིཆོས་ཀྱང་མ་ལགས། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་སླད་དུའོ། 


ཌོ 
< 
༡༡ 
= 
༤༤༤༤༠༥། 
༤ 
རྗེས་ 
[2] 
༼ ] 
1 
ཀ 
༡ 
[1 
>¬ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིརྩེ་མོར་གཏོགས་པ་འ བྲིང་གི་ ` 
 དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། 
༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱུ་ཕིན་པ་འདི་ེ གང་གི ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་འདི་ཞིཅི་ཞིག་ ཅིའྱ་ཕིར་ན་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ 
པོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའིཚེ། 

གལ་ཏེ་འདི་ ཅཆོས་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེ་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཞྭན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ི་པོ་ུ་ཕི་པ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་པ་དང་། བཅོནའགྲབཀིཕརལ་ཏ་ྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕརོལཏཕྱིན་པ་ 
' དང་། ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༡ བྱཾསྟང་པ་ཉིད་དང་། ཤྱིཾནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
_ ཉིད་དང་། འདུས་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟཾང་པ་ཉད་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


དུངཔབུ་དཀད་འབད་ 


ཌི ༥ 
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༄༅། །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚནཉད་སྟོང་པཉིད་དང། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
དགཔ བཟད་པའིངོ་བཏིད་སྟང་པིད་དང། དངོམཔོ་སྟུང་བཉིད་དང། དཔོམ་པམེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། རདག་དངོས་པ་སྟང་པཉིད་དང། གདུན་ཅི་ 
དཔ 


པ་ྟོང་པཉིདཀྱིགྱིར་གཟུགས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །འདུབྱད་རྣམས་མེད་ཅིང་ 
རས དམིགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས སོ། །ཆོདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི དམེགས་སོ། སོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་མེད་ཅིང་མི དམིགས་སོ། །སྙོང་པ་ཏི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་མེད་ཅིང་མི དམིགས་སོ། ཆེན ངོ། པོ་སྟོང་པ ཉིད་མེད་ཅིང་ 
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མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་ ༈ 
དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དཡིགས་སོ། ཐོག་མ་དབྲ་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིག ས་སོ། དར་ བ་མད་པ་སྟོང་ པ་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ £ 
„ པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་ ཌ 
པ་སྟོང་བ་ིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་སོ། །རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཞན་ ཌ 


[$ 


-- ཧི 


༄༅། གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུནགྱི་བར་དུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ནས། སྟོབས་ 
བྱཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་གནས་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མེད་ཅིང་ལི་དམིགས་སོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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= < རཾ ཾམ་མ་མམམམསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་ས་མས་ ཟོ 
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ད པའི་ཆོ ག ལ་ཏེ་དྷརྟརརྟོགཅིང་སེམས་པ་དང་། དྷལྟར་རོག་ཅིང་སེམས་པའི་ཆོ། དེའི་སེམས ུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུཞུམ་ པ་མེད་ལ། ལི དངང་ཀུན་ཏུ་མི་ 


སྐྲག ཀུནཏུ་སྐྲག་པས ཟིན པར་མི འགྱར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་པ་རོལཏྱ་ཡིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ དང་མྲ་བའ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ ནིར མོར་གཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི བུས། ཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ 
སླུས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དང་མ ་བལ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ། 


| རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས དང 
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ལི །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་ བྲལ་བའོ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི 
„ སྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤ་འའིབུ་ཚུལ།ཁྲམས་ཀིཕ་རོལཊ་ྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དང། 
¿ བཅེནའགྲུསཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤྱིཕ་རོལཏ་ཕྱི་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རལཏཱ་ིན་པ་ཡང་ཤེསརབྲ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་བིན་པའིརང་བཞིན་ 
༩༤ དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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ཡངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
- རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ 
ཟོ དང་བྲལ་བ་སྟེ།  ྱེ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། ཡང་དག་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 
པོ ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི བུ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྒྲས་ 
པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཀིན་ནི་ 
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༄༅། ལྟ བུ། སྐྱེམཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ནེ འི ཇྙལྟབུ བུ། ཡང་དག ་པའི་ £ 
@ མཐའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ ནི་ཇིལྭ་བུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ནི ཌོ 
(ྲ དངོས ་ང ་པོ་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ འི ཞི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞི་དངོས་ ངོ པོ་མེད་པའོ། །རྒོམ་པར་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན པོ དངོས་ རེ 
ྦ ༧ ངོ། པོ་མེད་པའོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའིས་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ ཞི་དངོས་པོ ་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་ 
བརྱ་གི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་། 


ཧཱ 
རའ 
ར་ཡ 


ཆོར་བ་ནི་ཆོར་བ འི་རང་བཞིན ་དང་བྲལ ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ དང འདུ་བད་ནམས་ན་འདུབྱད་རྣམསཀྱིརང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་ 


ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན དདྲ་བལ་བ་དད། ཁལས་ རྣམས་ཞི་ 
མསཀྱ་རང་བཞིན དང་བྲལ་ བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་ ིཏྟེཧཅིང་འབྲེལ་ བརའབབུང་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ ་བ དང་། ཡང་དག པའི་མཐའི་བར་ནི་ 


ང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཚོར་བ་ི་ 


ྦ ཚར་བའིམཚན ཉིད་དང་བྲལ ་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི འདུག ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་བྲལ་ བའོ། །འདུ་བྱད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། ། 


712 []1^181\(^ 


¥] 5111 138 


88 


༄༅། །མ་པར་ཤེས་པནྲི་མ་པར་ཤེས་པའི་མཚནཉིད་དང་བལ་བའོ། །སྐྱ་མཆད་རྣམས་ནིསྱེ་མཆད་རྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཁམས་ 
རྣམས་ཞིཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཏྟེཞ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་བར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། | 
ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ཞི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་ཉིདཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་དང་བྲལ་བའོ། ངོ་བོ་ 
ཡང་ང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་བསླབ་པ་འདི་ལ་ 
སློབ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ད་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ 
ཤཱ དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་བྱིརཞེ་ ཞ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རེའི་ བུའདི་ལྟར་ཆས་ ཐམས་ཅད་ནིམ སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱང་བའོ། །སྒྲས་ པ། ཚདང་ 
སཾ ལྡ པ་རབ བྱབོར་རྒྱུ་གང་གིས་ ཞཆོས ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ འབྱང་བ་ བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཟུགས་ ནི གཟུགས་ 

% ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་སྟེ། དེ་ལྭ་སྐྱེ་བའམ། ངེས་པརའྱབྱང་བ་ཡང་ཨི་ ལེ་དམིགས སོ། །ཆོདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུཚོར་བ་ ཞིཚོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི གྱེས སྟོང་སྟེ། 

དེལ སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་མེ མི་དམིགས་སོ། །ཆཾདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ འི་བུ་འདུ་ཤེས་ ཞིའདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་སྟེ། དེལ སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
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༅། །ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པརའབྱང་བ་ 
ྭ ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་མི་དམེགས་ 
¦ ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་ ྦ 
ཞིཞ་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
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ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། མཆན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། །དང་ལྟཇི་ལྟར་ཡུས་ ] 
ར་མ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ ཡོངས སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངེ 
རོ དཔ པའ་སྤེལས དཔའ་ཆེན པོ་དེའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་སྤེལས མི་སྐྱེད་དོ། དཀ སྡང་དང་ལྡན་ པའི་སེམས མི་སྐྱེད་དོ། །གཏི ཡུག་ དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ མི་སྐྱེད་དོ། ། 
7 ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའིསེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །གཡོ་དང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ 
_ ལྔན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཡོ་དང་། སྒྱུ་དང་། 


= 
ཤོ 


མྲ ༄༅། ། །ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངརྣ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པས་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ] སྐྱེ་བར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། 
ལྷ རྟགཏ རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་རྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་སྒིན པར་བྱ་བའི་དོན་མ་ གཏོགས་ པར་ནམ་ཡང་ངན སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་རོ། ད 
(ྷ དེ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ནས སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞི ཞང། །སངས རྒྱས ་བཅམ ལྡན འདས མ་ ལ་ ཡང་བསྙེན་ བཀུར་བྱེད། སེམས་ཅན རྣམས ཀང་ཡོངས སུ་སྒིན་ 
༧ པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་སྱོང་བར་བྱེད་དེནས བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ནམ་༥ ཡང་ 
སངས རྒྱས་བཅམ ལྡནའདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི ཡི་འགྱར་རོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་ རིའིབྲུ་བྱངྲ་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡེན་ནོ། གླ 
-ཤ དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ངཱ 
( ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེཆོར་ ༦ 
བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཕྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྱོད་ན་མཚན་ ེ 
མ་ལ་ཕྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ྱཾན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་པའམ། ལི་རྟག་པཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ ཿ 


༄༅། ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་རྟག་པའམ། ཾ་ཏྟགཔེསབྱེ་བར་སོད་་མཚོནམལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་རྟག་ ངོ 
ཱ པའམ། ལཾ ཡི་རྟག་པ་ཞེས་ བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་ པའམ། མི རྟག་པ་ཞེས བཟྱཾ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ རྔ 
ཐྲ ཤེས་ པ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པཱིན པ་ལ་མེ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ བདེ་བའམ། 
༼: སྡུག་བསྔལ་ བཞེས བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེཚོར་བ་ བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ བཞེས་བྱི་ ཱཾ 
བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་བདེ་བའལ། ° 
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སྡུག བསྔལ་ བཞེས བགྱི་བར་སྤྱོད་ཞ ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའམ། སྡུག ་བསྔལ ་བཞེས་བགྱི་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ སྤྱོད་དེ། ཤེས ་འབ་ 
› ཀི་ཕ། ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་མི མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ གཟུགས་བདག་གམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱསི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ སྤྱོད་དེ། ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ་མི་ ེ 


 སྦྱོད་དོ། །ཚོར་བ་བདག་གམ་བདག་མེད་ཉེས་བྱི་བར་སྤྱོད་རྒ་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་བདག་གམ་བདག་མེད་ཅེས་བཀྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ།། 


འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་གམ་བདག་མེད་ཅེས་བབྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ ྫ 


དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞི་བའམ། མ་ཞི་བཞེས་བབྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། ཕྱེན་པལམེ་ྨྱད་དོ། །ཆར་བ་ཞི་བའམ། སྣ ྣཾྣྤྣྨྣྨྤཔྣཔལ་ །འདུ་ཤེས་ཞི་བའམ། མགི་བཞེས་བྱགི་བར་ ངི 
༧ ལྷ ཕྱྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞི་བའམ། མཞི་བཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོདན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའམ། མཞི་བ་ཞེས་བགྱི་ ངོ 
(ཚ བར་སྤྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་མི་ཕྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དབེན་པའམ། མི་དབེན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ 
་, སྤྱོད་དེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །ཚར་བ དབེན་ པའམ། མི་དབེན་ པ་ཞེས བགྱི་བར་སྤྱོད་ན མཚན མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ དབེན་ པའམ། ཱ 
མི་དབེན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དབེན་པའམ། མི་དབེན་པཞེས་བཀྱི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དོ། །རྦམ་པར་ཤེས་ ཏཱ 


༤ ༨༩༠ ༢༨༩༠ 


པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བྱགི་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་མི་ཕྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྭ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ན་ 
° ' མཚན་མལ་སྤྱད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཏཾ རྣམས དང་། ཚད་ལེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས ལེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མིག་ལྔ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ 
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༄༅། །ལ་སོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པལ་མིསྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀ 
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པ་ོལཏུ་ཕིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ནིཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལཏ་ཕི་པ་ལསྤྱོདདོ་སྟམ་དུ་སམས་ན་དམིགས་པ་སྤྱད་པ་སྟེ། 
བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མ ཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆནཔ་ད་ལདུ་གདྷ་ཏར་སོད་པ་ད་ནི། ཤེས་རབའིཕརལ་ཉ་ིནཔལ་སོད་དོ། །དགིཤེས་རབ་ཀིཔོལ་ཏ་བན་པསྒོམ་མ་སམདུསེམསནདེ་ 
མཚནམ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། 
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ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོརལ །འདྲི་སྐད་ཅེས སྒྲས་སོ། ཆ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཐབས་མི་མཁས་པར་ཇིལྟར་རིག་པར་ 
ཤཱ བྱ་བ་ཡིན། རབ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དང་ལྡན པ་ཤཱའིའི་བུ་འདིཉར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚ། 
£ གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ལེ ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུ །སབར་བྱདྐ༽གསུ་ས་པ་གཏག་པ དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པརཟོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུནཤེས་པ་དང་། ཌ 
ཤ འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ ཊཾ 
€, དང་། གཟུགས་མངོན་པར་འདུབྱེད་པ་ལ་སྤྱོད། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པལ་སྤོད་པ་ £ 
2 ཡིན་ཏེ། དེས་ནད་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་ 


དང་། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཊཱ 


ཆན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། མིག་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིདལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཌ 
,' སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
༈ ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཌྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཿ 


པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུཊ་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་ - 


4 


༄༅། །མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 

ཀྷུ རག་པ་དང ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
, སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
ཧཿ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། སྣའིའདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ དང་། ལྕེའིའདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན ་གྱིསཚོར་བ དང་། ལུས ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 

རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ ་བདེབ དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ ཡང་མ་ པོ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཤྱ སྟག་པར་མོས་པ་དང་། ཀུཤེས་པ་དང། དེ་བཞེན་དུམིག་ལྔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
_) ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཉོམས་པར་འཇུག་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟབས་བྱར་དང། མའངིགས་པ་བཞིདང། སོསོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ བཞི དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བྱགད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱསཀིཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང། གུརྐཤེས་ན་དེ་སངསརྒྱསཀྱིཆོས་རྣམས་ལ་གས་པ་དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀུན་ཤིས་པས་སངས་རླྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པལ་སྨྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། 

ཞ་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མིའགྲོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
རི ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ 
ཤ མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརའཚང་ རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་ ས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཆདང་ 
ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླྲས་པ། 
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ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ། འབ་འབོར་ 
-ཟ གྱིས་སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ 
¿ དང་། ལྟག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ 
7 པ་དང། ལྟག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང། གུཊཤེས་པ་མེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུབངས་རྒསཀྱ་ཆོམརྣམསཀྱི་བརལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟག་པར་ཟོས་པ 

མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པས་དེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད། ཚཾར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མེ་སྦྱོད་དེ། 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད། ངོ 
ཤ གཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པཞེས་བྱ་བར་མི་སྨོད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའམ། ལི་ཏུག་པཞེས་ = 
4, བྱབའ་མི་བྱོད། གཟུགས་བད་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བཞེས་བྱ་བ་དང། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པཞེབ་བྱ་བ་དང་། ཞི་བའམ། མཀེ་བཞེས་བྱ་ ཌ 
-ཤ ག་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གམ་ £ 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། གཟུགས་སྟོང་པའམ། མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡི་སྤྱོད། མཚན་མ་ཡོད་པའམ། ཌཱ 


མཚནམམ་མེད་པ་ཁེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད། སྒོན་པ་ཡོད་པའམ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཁེས་བྱ་བར་མི་སྨྱོད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་། 
ཤུ ཏི། རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྟོང་པའམ། མི་སྟང་པཞེསབྱ་བར་མིསྤྱོད། མཚན་མ་ཡོད་པའམ། མཚན་མ་མེད་བེབ་བྱ་བར་མི་སྤོད། སྨོན་པ་ཡོད་པའམ། 
རྨོ སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྨྱོད། དབེན་པའམ། མི་དབེན་པཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབ ས་མཁས་པར་ 
' ཤེས་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤུ་འིའི་བུ་འདི་སྟར་གཟུགས་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ 
གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གཞན་ར་སྟོང་པ་ཉིད་མེདདེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། 


༦ ་ 


༄༅། །དའདྭ་བདྷ་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང། 
ཌྷ ཤཱམ་ པར་ཤེས་པ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཌོ 
༦ , དེ་བཞིན ་དུ་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆོས་སྲུས་ཅུ་རྩ་ བདུན་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན པ་ 
< རྣམས དང་། བསྒྐམ་ གཏན རྣམས་དང་། ཚདམེད་པ རྣམས་ དད། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་ ང། རྣམས་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ པྱ ངཱ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་ རཱ 


བངས་རྱས་ཀིཆོས་རྣམས་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ནྣ་ཡང་སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་རྣམས་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་གཞནར་ཡང་སྟོང་པཉིད་མེད་ 
ཤྭ དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༦ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རོ རིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གལ་ཏེཆོས་འགའཞིག་ཉེ་བར་རྟོགས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཏེ་བརམ་རྟོགས་རྡ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཉེབར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉིབརམ་རྟོགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཉེ་བར་རྟོག ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉེབར་མ་རྟོག ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའིཚེ། ཉེ་བར་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཉེ་བར་མ་རྟོགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉེབར་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཏེབར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཏེ་བར་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་ < 
ཤྱ བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལཏ་ྱིན་པནི་དངས་པོམེད་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པཤ་འའིབ་རྣམ་གྲངས་དེས་རྒ། ཊ 
རུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོསྤྱོད་དཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་མེ་ རྟོགས་སོ། །མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་མི་ 
% རྟོགས་སོ། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་མི་ རྟོགས་སོ། སོ། སྤྱོད་པ ཡང་མ་ ཡི་མི་སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ན་ཞེས་བ་བར་ཉེ་བར་མེ རྟོགས་སོ། སོ།། ེ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉད འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ ངོ། མེད་པའི་རང་བཞིན དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་མ ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆདང་ལྡན ་པ་ཤ་རིའི འི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ ཊཱ 


༄༅། །ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་ཀུནཏུ་ཡེ་ཞུམ་སྟེ། མི་དངང་ཀུནཏུ་མི་སྐྲག་ཀུནཏུ་ 
༧ སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཏེ་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཟོད་པ་ཆེན་ 
, པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
ང གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །དེ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་དེ། ཡངས་པ། 

མདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མེད་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཏིང་ང་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྱོད་པའི་བྱང་ ཌ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའ ཚང་ རྒྱའོ། ད ཤ་རིའི་བུསསྨ ས་པ། 
ཤ ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་འཛིན་ནི་གང་དག་གིས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རོ ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར། རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བཞེས་བྱ 
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༄༅། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ། 
ཤ ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པཀེས་བྱ་བའ་ིངང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕྱགརྱ་ཞེ་བྱབའཏངང་འཛིན་ཡོད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ྟ 


ྲ 
(༦ བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ངེས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད 


༧ དོ །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ད རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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༢༨༩༩ ༤༨༠ དང་ 


ཌྷ ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཡོད་དོ། །དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འདིན་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ 
7! འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ངེས་པའི་ཆོག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པེས་བྱ་བའི་ 
¡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆག་བླ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ད 
ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བྱ་ར་མཚོའི་ 


འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། | ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྱ་རལ་པོ་ལྟར་རབཏུ་གནས་པའེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ རྒྱས་པརའགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། , རྡ་ཇེའི་ད་ཀལ་འཁོར་ཞེས་ 
ཌཱ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ད་དུང་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཡདདེ། །རྒུན་གྱ་ 
་ རྗེས་སུ་སོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སྡྲེལ་ཞིཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། 
ཆོོ ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོལ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ད 

གནས་ལ་ཏྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །དི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 


--~--༨ལ༧ལཿ་མ་ཐཆཉ་ཉཿཿཿཊབག་ 
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དོ། །འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཡོད་དོ། །འོད་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །། 
དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །འོད་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །དགའ་བྱ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ད ངོ 
རྒྱལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཡོད་དོ། །གློག་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ། 
ལི་འཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །གཟི་བརྗིད་ཡོད་པཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཟད་པ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ྣ། 
མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །འཇིགས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། 
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༄༅། །སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 
ཤཱ དོ། །སྣང་བ་གསལ་བཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སྣང་བ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །བྱ་བ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། ། 
རྨཾ། བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རིན་ཆེན་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆས་དམ་པའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །དགའ་བ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། 
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ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྒོལ་པར་འཐོར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚོག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེ སྤ་བ་ 
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གཅོད་བཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །འགྱུར་བ་མེད་བཞེས་བྱ་བའིཏངངེའཛིན་ཡོད་དོ། །རྣུམ་པ་མད་པེས་བྱ་བཞིཏིངང་འཛིན་ཡོད་དོ། །མིང་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རབ་རིབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ད། 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །གཡུལ་ལས་རྒལ་བཀཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ད 
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༄༅། །།གོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སྱུགུར་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛྲོན་ཡོད་དོ། །སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། ། 
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རྣམ་པ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་དོར་བ་མེད་པེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ 
རླ ཆུད་པཞིས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཡོད་དོ། །བརྡ་དང་། _གླ་ལ་འཇུག་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཡོད་དོ། ད སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 
དོ། །ཡི་གེ་དངྲ་བལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ། སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྣམ་པའིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། ། 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒོམ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ།། 


ཧེ 


¦ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །རྗེས་སུའབྲང་བ་ 
( ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །གཞི་མེད་པར་ངེས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ངེས་པ་ 


0 


༡ ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དོ། །ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་འདྲང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ 
ཤ པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་ 
རྨ རྣམ་པར་སྤྱ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ ར་སེ 
% དེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་ལ་བསླབས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དཔའ་བརའབགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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མིགས །འཛྲིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདྲིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཔའ་བརའགྲོ་བཞེས་བྱ 
འི་ཏིང་ ངེ་འཛིན ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ འིན་ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་གིས ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅདྱ་རྒྱས་བ གདབ་པརའགྱུར་བ་ 
དེན ཞིརིན་ཆེན ཕྱག རྒྱ་ཞེས ་བྱ་བའེ འི་ཏིང་ངེ་འཇིན ཀེས བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ལ་ ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ མེད་པའི་རྣམ་ པར་གྲོལ ཞིང་གོས་ ང། མེད་པ ཞེས ་བྱ་ 
བའི་བརྩ་གྱི་ཏིང་ངེ་འདྲན་ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནཆོས ཐམས་ཅདལ་ནམ མཁའལྟར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ གོས་ང ང། མེད་པ རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བ སྟེ དེ་ནི ཞམ མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞི ཞིང་གོས་ ང། མེད་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན ཀེར ་བྱ་བའི་ འི་བར་དུའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆཾས ཀྱི་མཆོག་ 
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ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
 སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་གང་ཏིང་ང་འཇེན་ད་དག་གི་གནས་པ་ནི་སྫོན་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
# ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་ཛྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
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དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཡུང་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། བདག་ནི་སྟོམ ས་པར་ 
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༄༅། །ཤུགས སཞེས བྱ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྨོམ་སེམས་སུའགྱར་བ་ ཡང་མེད་དོ། །དེས་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ི་མཐོང་ངོ། ྣ 
; བདག་ ཞིས སྣོམས་ པར་འཇུག་གོ །བདག་ གིས མཉམ་ང པར་གཞག་པ་ པར་བྱའོ། །བདག་ ཞིམཉམ་ པར་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ། སླ་རོམ་སེམས་སུ་འགྱར་བ མེདདེ། 
དེལ རྣམ་པཿ པརརོག པ་དེ་དག མེད་ཅིང་མེ རྒྱཞེས བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ པའིཁྱད་པར་ཡིན་རྐོ། །ཤཱ་རིའི་བུས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ 
“2 པ་རབ་འཐབྱོར་ཅི ཅི་ཏིང་ངེ་འིན འདིལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྲིས ཡུང་བསྟན་པ་ ཡོད་དམ། རབ་འབྲོར་གྱིས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ནི་ མེདདེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་ 
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ྦ འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕན 
ྷ ིད་ཀྱངཏ་ངའཛན་ཏེ།ཏིངངའཛན་ིད་་བ་ཆབ་སམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཏིད་ཀྱངཏང་ང་འཛིན་ཏོ། །སླས་པ། ཚདངལྡན་པ་རབ 
¿ འབྱོར་གལ་ཏེདལྟན་ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱང་གཞན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གདནེབ་བྱ་བ་མད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཏཱཾ ཉིད་ཀྱང་གཞུནཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིདཀྱ་ཕྱིརཏིངང་འདིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ན། དེལ་ཏིང་ངེ་འདིན་བསྟན་པར་ཞུས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སླྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། 
@ སླྲས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པར་ཡི་འགྱར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཇིསྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཛཾ ཡི རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་རྣམ་ 
ཤི གྲངས་དེས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་ྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 

བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་སུའགྱར་བ་མེད། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་མེད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུའྱགྱར་བ་མེད་དོེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཌ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཇི་ལྟརཁྱོདཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ 
རླ ལྟར་སྟོན་པ་ཞིལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
* བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་སློབ་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
¡རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། 

།ྭ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ 
བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཤཱ ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
2 སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་ བཅུ་དང་། ཛང འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ཞི་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད 
ཤྟ ཀྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག སོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ 
ཟླ པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དམིགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
༦ དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱིར་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང ཤེད་ 
= ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མེ་དམིགས་སོ། །དིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྡུག 

བསྔལ་མི་དམེགས་སོ། །ཤིནཏུ་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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པའིཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་ ; 
ླ ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་དམིགས་སོ། ། ཊ 
༈]ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའྱི་པིར། དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ངར་སློང་བ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང། 8 
ཇོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་མི་དམེགས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ རཾ 

ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མེ་དམེགས་སོ། །ཤིནཏུ་ ཌ 


༄༅། །རྒམ་པར་དག པའི་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། སོ། །ཤིནཏ རྣམ་པར་དག པའི་ཕྱིར རྒྱུན་ཏུ་ུགས་: པ་མི་ 
2 དམིགས་སོ། ཤིན་ཏུ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར། ལནཅིག་ཕིར་འོང་བ་ དང་། ཕིར་མི་འོང་བ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་སོ། ད 
(ྷ ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མི་ དམིགས སོ། ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས སོ། ཤིན་ཏུ རྣམ་ང པར་དག་ 

༧ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐྲམས་ 

[ཅད་མ སྐྱེས་པ་དང་། འབྱང་བ མེད་པ དང་། དམིགས་པ མེདཔ དང་། མངོན་ ངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་འདི་ཞེ རྣམ་པར་དག་ པེས་བྱ་སྟེ། ཤའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལྷ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤཿ ནས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམྣ་གུའདས་དྷ་ཉརློབ་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཆོམ་གང་དང་གངལ་སློབ་པ་ལགས། 
རྫ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤ་རིའི་ འྱབུ་དལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནིཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ། དེཅིའྱི་པིར 
༡ ཞེལ ཤཱའིའི་བུཆོས་འདི་དག་ཞེ པཔ བྱིས་པ་ས་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇ ཇི་ར་མངོན་པར་ཆགས་པའ་་བྱབ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསའོ་ནཆོས འདི་དག རྣམ་པ ཇིལྟར་མཆེས་ པ་ལགས། བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན པ་དེའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན 
4 འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 


༡2, 


| པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ྦ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད ྦ 


ྲཾ' དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་བར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ 


མེད་པའི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
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ོ་བོ་ཉདསྟོངཔཏིདཀྱ་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོེས་བྱ་བནི་དཉིདཀྱིརྟག་པ་གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་བྱིས་པ་སོ་ 
ཤྱ པསྐེ་བ་ྣམས་ཞི་མ་རིག་པ་དང་། སྲཾདཔ་ལ་མདོན་པར་ཞེནཏོ། །ད་དགུ་གིས་ནཾ་མ་འེག་པ་དང་། སྲིད་པས་བརྟགས་སོ། །བཏུགས་ནས་མ་རིག་པ་དང་། 
/! སྲེད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུཆགས་པས་དེ་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་དག་གིས་ཇིལྟ་ 
བ་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྟགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཉིདཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
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༄༅། །རྟོག་པར་བྱེད། བརྟགས་ནས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེ་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆར་བ་དང་། 
 འད་ཤས་དང་། འདྲ་བད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་མི་ཤས་མི་མཐོང་བཞས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའེ་བར་དུ་མ་ 
ཱ ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡི་ཤེས་མི་མཐོང་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། 

/ དྷལྟར་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའ་གྲོའོཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེ་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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གཟུགས་ནམ་པར་བྱང་བའོེསམི་ཤེསམི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པགུན་ནས་ོན་མོངས་པའོཞས་མི་ 
ཌྷ ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམ་པར་བྱང་བའཞེས་མེ་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ངེས་པར་མིའབབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ནས་དེས་ 
པར་མིའྱབང་ཞེན། འདོད་པའཾཁམས་ནས་ངེས་པར་འབུང་བར་མཁྱགར་རོ། །གཟུགས་ཀ་ཁམས་ནས་ངེས་པརའབབང་བར་མིའྱགར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 


དབ ༥༣ ་་ལམམསས་པ་ 


ཁམས་ནས་ངེས་པརའབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཉ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ སྱ་་བནིདེཉིད་ཀྱི་རྟོག་པལྔ 


པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགའིཡེ་དད་དོ། །ཇ་ལྟར་མེ་དད་ཅེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །དེ་དག་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ 
ྭ པ་མ་ཡིནཀེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
དྲ གནས་པ་མ་ཡིན། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནིམངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཁེ་ 
ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། མིག་ལ་ 


< 
ཧོ 
ཁམ 
༼༽ 
1༽ 
༧ 
སིི 


¥[$5111 [)[ 


མངོན་པརཞེན་པ་ཡིན། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏྟིནཅིང་ 
ཌྷ འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཡིན། ལྟ་བར་གྱུར་པ རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
ཧཱ ¿ ཁེན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཡིན་ཏེ  དེའི་ཕྱིར་ནྭ་བྱིས པཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏ་ཕྱིན་ པ་འ མི་སློབ་ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་ཡི། བྱང་བ །ལགས་ སམ། བཅོམ ལྡན་འདས ཀིིས་ བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི་སློབ་པ་ ཡིེ རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་མིའབྱང་བ་ཡིན་རྒོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
སློབ་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྭ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་ 
_‰ པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་ 

པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པར་ 
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བྱེད། མངོན་པརཞེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་ 
རླ པའཞེན་པར་བྱེད། དྲན་པ་ཉེབའ་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ངར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། ཌ 
¿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
རཱ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ༔ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ཤཱའིའི་བྭ་ནམ་གངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བཾ 


༄༅། །ཞཧཏནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་དུ་མིའབྱུང་བ་ཡིན་ནོིས་བྱབ་ནིདཉིདཀྱིརྟོག་པ 
དྲུག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༢༡ སས ༦༩༤ 


དམེགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 


ཱེ བ ༡ འ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་མི་ 
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ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱུང་བརའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
རླ མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ན། སཱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་དམིགས་ 
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༄༅། །པ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུའབྱང་པ་ 
ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརིའི་བུ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་ལི་དམེགས་ཤིང་སི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ཤིནཏ རྣམ་ང པར་ 
ྭ དག་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི ་དམིགས་ཤིང་མི མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ པ་བརྒྱད་པ་ བདག་ལ་སོགས་ པར་རྟོག ་པ་ ཡིན་ ཞོ ད 
ཀླ ཤའིའི་བུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བྱང་བ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ མེད་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོག་ པ་དགུ་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོ° ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
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ལ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་པོ་ཕུང་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ལ་རྟོག་ ཾ 
དམངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ཡིདཀྱི་བར་དང་གཟུགསལ་མངོན་པར་ཏོགཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལྟཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ 
! ཞེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུ་ § 

ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཌྷ 


ཏྟ ༨ ༦༨ ༨༨༩༩ 


པ་གསུམ་པརགས་ཀྱིདནལ་རྣམ་པརརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །མརིག་པར་རྟོགཅིང་མངོན་པརཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ནཤིད་རྟོགཅང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་ ° 
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ཤེ ཤོ 


ོིངས་ི པད 
ཌ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བརལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེིད་ཀིརྟོག་པ་ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ྱི་དོན་ལ་ : 
 རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲུག་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ § 
-2 ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དེ་ཉིདཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ ; 


རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ 


ཅིང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་ < 
གཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ རཾ 
! ལ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་འིའི་བུ་བདག་ཉེབར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང། ཊ་ 
༦ གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ ངཱ 

་དམིགས་སོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ཏོ 
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༄། །དྲ་པལས། རྟོག་པ་དང་པོ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མེ་ དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པར 
༧ ཤེས་ པའི་ བར་དུ་ཉེ་བར་མི ་དམིགས ཞེས ་བྱ་བ་ ནིདེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག པ་ 'གཉིས་ པ་ པ་བདག་ གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་ རིའི་ བུ་མིག་ ་མི་ དམིགས སོ། 
€  དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ཡི་དམིགས། ཆོས་ཀྱེ་བར་དུ་མི མེ་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག པ་གསུམ་པ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
4 ་ ། །ཤཱརིའི་བུ་མིག དང་། གཟུགས་དང་། ལིག གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་དམིགས སོ། །ཡིད་དང་ཆོས དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བར་མི དམེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ བདག་ཏུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན་ནྒོ ན། །ཤཱ་ རིའི་ འི་བུ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་མི དམིགས ་སོ། | 
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_ གཟུགས མེད་པའིཁམས་ཀྱི ་ཀི་བར་དུ་མི་ དམིགས ས་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཏོག་ པ་ལྔ་པ་ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོང ་ཆོངས་ པའི་རྟེན་གྱི་བདགཏུ རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་ ཡིན ཞོ །བསམ་ 
ཤྱ གཏན་དང་པོམེ་དམེགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བརདུཡི་དམིགས་སཞས་བྱབནིདཉདཀྱིྟག་པ་དྲག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞེརྟན 
4 གྱཾ་བདགཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེ་དམིགས་སཾགེས་བྱ་བ་ནེདེཉིད་ྱིརྟོག་པ་བདུན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་བདགཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
རོ པ་ཡིན་ནོ། །རྨ་པ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལི་དམིགས་ སྐཞེསྱ་བ་བ་ནི་དཉིད་ཀྱི་ཏོག་པ་བྱད་པ་སྒོ སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
བདགཏུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ཡི་དམེགས་སོ། །ྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏདཀྲབ་ད་མེ དམིགས་སོ། །ངི་ལྟར་མེ་དམེགས་ཤེ་ན། 
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༄༅། །གདདག་ཉིད་དུའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བདག་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱར་ར་ཞེསྱབ་བཞི་དེཉིདྱ་ཀརྟོག་པ་དགུ་པ་དོན་བས་པའེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་ 
 པར་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་འད་དག་ནིའཛིན་པའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
( བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲིཞིངཅིསྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
༼ བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེལ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱི། ཅིསྒྱ་ 
ྦ མའིསྐྱེས་བུ་འདི་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་ང པ་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་འདྱི་བང་རུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
 ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ་ཀི་བར་ལ་ བསླབས་ཤིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རམ། སྒྱུམའི་སྐྱེས་ བུའདེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ཀྱི 
¡ བརལ བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རམ་ཞེས མཆིན། བཅམ་ 
] ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེྱོད་ཉིད་ལ་དྲིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད་པ དེལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ ནིའཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་གཉིས་ པ་ཕྱིར་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ དི དར འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ ་དུ་སེམས། གཟུགས་ ཀྱང་གཞན་ལ། 
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༄༅། །སྒྱུ་མའང་གཞནཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ ཌ 
¦ གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙུམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོསཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཏྟོག་པ་དང་ ཌྷ 
པོ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ ། རྣབ་དང། 
སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱང་གཞན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་ཀྱང་གཞནལ་རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ག་ཡན་སྟམ་མམ། 
སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཀྱང་གཞནལ་རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ ˆ 
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ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིདཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱ་པར་དེ་ཇི་ བོ 
¿ རྟིང དུ་སེམས། ཡེག་དང་། གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལརྒྱུ་མ་ཡང་གཞནིག་ཡིན་སྟམ་མམ། ཞྣབདད། སྒྲ་དད། རྣ་བའརྣམ་ ཌ 
£ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་། དྲཾ་དང་། སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ར་དང་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
% ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ཌཱ 


༄༅། སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་ཞིག་ ཡིན སྙམ་མམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཤཱ ཏིརེག ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག ་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་ཡང་གཞན ཞིག་ ཡིན སྙམ་མམ། རབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། སོ། 
ཛུ བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་ གི་འདུས ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ཡང་གཞན་ལ་སྒྱ་མ་ ཡང་གཞན་ཞིག་ ཡིན སྟམ་ 
ཛཿ མམ། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རིག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་ ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ ཡིན་ སྙམ་མམ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ 
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ལྡནའདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབའབྱརདངི་རྟམ་དུ་སེམས། སའིཁམས་ཀྱང་གཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་ ; 
ཤ སྙམ་མམ། རབ ་འབོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས ་སའིཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རའི།ཁམས་ ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། ཌྗཾེཾ 
 རྱམཉད་ཀྱང་སའིཁམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཆུའིཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཆུམསཏིདཀྱང་རྒྱུམ། རྒྱམ་ཉིད་ ཌ 
ལཱ ཀྱང་ཆུ་འེཁམས་སོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ མེའི་ཁམས ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱ་མ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། མེའེ་ཁམས་ཏི ཉད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྒྱུ་མ ཉིད་ཀྱང་མེའི་ ངཱ 


ཁམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། རྒྱུ་མ་ཡང་གཤན་མ་ལགས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མ།རྒྱུ་མཉིད་ཀྱངརླུང་ 


༄༅། །གིཁམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ ཞམ མཁའིཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུམ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཞམ ་མ།འི།ཁམས ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་ 
4 ལ། སྒྱུམ་ ཉིདྱ་ཀང་ནམ ་མཁའི།ཁམས སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་རྣམ་པར་ ས་པའིཁམས་ཀྱང་གཤན་མ་ལགས། སྒྱུམ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ 
༦ ཙཾ, པའིཁམས ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ མ་པར་ཤེས་ པའིཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ པ་གསུམ་པ།ཁམས་སུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། ། 
ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ སྟམ་མམ། 

ཟབ་འབྲོར་གྱིས་ གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་མ་རིག ་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྒྱུམ ཉིདྱ་ཀང་མ་ 
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རིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ ཧདཀྱངའདབྱེད་དོ། བཅོམ ལྡ འདས་ ཧོ 
ཌྷ རྒམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་མ ལགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་མ། སྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་མིང་ 
ཟས ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིང་དང་གཟུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ ཌ བེ 
× མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རེག་པ་ཡང་ 
_ གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རེག་ པའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ ཌ 


༄༅།། །མལགས་ཏེ། ཚོར་བ་ཏིད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ] ཌ 
 སྲེདཔཏདཀྱངརྒྱམ། རྒྱ་མཉིད་ཀྱང་སྲེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེན་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ལེན་པཏིདཀྱངསྱུ་མ། རྒྱ་མཉིད་ - 
%ཀྱང་ལེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་ ཡང་གཞནལ་རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སིད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། གྒྱུལཾ ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ § 
༧ འདས་སྐྱེ་བ་ ༢དགཞནའསྒྱུལ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཾ ཉདུངརྒྱུམ། རྒྱུལ ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒ་ཤི ཡདགཞནལྱྱུམ་ཡང་ ངཱ་ 
གཞན་མ་ལགས་ཏེ། རྒཤཾཏེདཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ རཾ 


རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའབྱོར་དེ་ངི་སྟ མ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་པལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ 

ལ་སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡང་ 


གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲུག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏག ས་པ་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ ཡིན་ཏ སྙམ ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་མ་ལགས་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ད་ཉིད་ཀི་ཏྟོག་པ་བདུན་པ་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ དུ་བཏགས་ 
རོ པ་ལྷ་ནམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན ཞོ །བཅོམ ལྡ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་ 
- ཧིཿ གཞན་ཞིག་ ཡིན་ཏ སྙམ་མམ། རབ་འབྲོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་པཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ དུ་བཏགས་ 
པ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན ཞོ །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས བཅུ་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། སོ། །བཅོམ་ ཟ 
ཤ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན བོ 
།དགས་དེ་ྟུ་མ་ལགས་སོ། །བ་ཅོམ་ལྡན་ཤདས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཤན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཏིད་ཀྱང་རྱ་མ།སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ £ 
རྟ གཟུགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོར་བ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཚོར་བ་ཏི ཏད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྒྱུ་མ ཉིདྱ་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །བཅོམ་ ཌྷ 
ལྦན་དས་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ིདཀྱངརྒྱ་མ།རྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་འད་ཤས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུབྱེད་ ཊཾ 
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༄༅། །རྒམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏི ཉད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུམ ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། སོ། །བཅོམ་ ངི 
# ལྡནཱ འདས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་གཞནམ་ལགས། སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། ། རྗ 
4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལིག་ཀུང་གཞན་ལ ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། 
༡ བཅམ་ལྡན་འདས་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། རསྒྱུ་མ་ཡང་གཞན:མ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། ེ 
སྒྱུ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། [ 


སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུལ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་མ་ བུ ད 
¦ ལགས། རྒྱུམ་ཡང་གཞནཞལ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡིདྱ་ཀུང་གཤན་མ་ལགས། སྒྱུལ་ཡད་གཞནཞཝ་ལགས། བཅམ་ངྡའདསཆས་ཀྱད་གཞནམ་ ཌ་ 
ལག ས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལག ས། བོ མ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལག ས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལག ས། བྱ མ་ལྡན་འདས་ ྦ 

¡ ཡིདཀྱི་འདུསཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡིད་ཀིའདུསཏེ་རེག་པའིརྐྱེནགྱིསསྐྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། = 
སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་་ཡང་གཞན་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རླ 


༄༅། །ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏིད་སྒྱུ་མ། 
ཱ སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཤན་མ་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ 
ཾ ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
: ཀུང་གཞན་མ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབའྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅིྒྱ་མ་ལ་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཟླ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _ རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཞས་ཉེན་མོངས་པ་ 
ར་ མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱར་རམ། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ ༨༢༡ ༅ཙྡན་པ་དད། བཅན་འགྲསྱ་་པ་རལ 


༄༠༡༣༡ 


བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱར་དོངི་ས་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དོནི་མ 


སཱི ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པརའགྱར་རམ། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱར་རམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་དང་། མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་ལ་སློབ་པར་ 
འགྱར་རམ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་རམ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མིའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གདགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
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གདགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་པར་ 
ྷ འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེི་མིའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའ་ངྱ་ད་ངི་རྟམ་དུ་སེམས། གང་ལ་འདུ་ཤེས་ 
_ མདངང་དགེས་པ་མདཔ་དང། གདགས་པེད་པ་དང། ཐ་ཉཱདམད་པ་དང། མིང་དཔ་དང། ཡིདྱུ་གདགས་པ་ཟད་པ་དད། ལུས་ཟདཔ་དང། 
% ལུས་ཀྱེ་ལས་མེད་པ་དང་། ངག་མེད་པ དང་། ངག་གིལས་མེད་པ་དང་། ཡད་མེད་པ ད༽། ༥༨༧ ལེད་པ དད། རྒྱ་བ ཞདབ་དད། འགག་པ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེདཔ་དེ། ཅ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ྱིན་པ ལ་ བསླབས་ཤིང་། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའངདས་དེ་ཞི་མི་འགྱར་རོ། ད 
་ྐ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། 

དྲ མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་ལགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དྭ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་བསླབས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསླབ་པར་ 


བགྱིའོ། །དཅའི་སྲད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདཉདརྱ་མའ་སྐས་བུརརིགཔར་བགྱིསྟེ། འདི་ལྟ་སེཉེབརལན་པའི་ཕུངཔོལྔ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༢༨༩༡ ༢༨༩༠ ༩༨ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས།། ཅཐུང་པྲོ་ཝ་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
3 ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། _ བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིམིའགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཀེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལ་ 
པོ་རྣམས་ཞི་དངོས་པོ་མ་མཚེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྨི་ལམ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལགས་ཏེ། དམིགས་སུ་ 
མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པྲོ་ཝ་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིནྭ་གིས་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབོར་དེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ལེག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟར་མྲི་ལམ་ཞི་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གྒ་བརྙན་ཞི་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་རང་བཞིན་རྒོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཡོར་དང་། 
སྒྲུལ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ནེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ལ་པོ་ཞི་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ན་དམིགས་སུམ་མཚེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟར་གཟུགས་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚར་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


ྱལལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནིསྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབང་པོདྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དགཀྱང་ན་སྟོངཔ་ཉིདཀྱས་མི 
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༦ ༢༨ ༡༧༤ ༤ ༦༤༨ རས ༦༤ རང ༨༩༡༧ ༠༩༠༨ ༢༩༧༤ 


དམེགས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ནས། དཔེས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་ 
ཤ དུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་མི་ཞུམ། ཀུནཏུ་ཡི་ཞུམ། འགྱོད་པར་མི་འགྱར། མི་དངང་། ཀུནཏུ་མི་སྐྲག 
ངྫོ ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
ྲི འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ 
འཛྲིན་ཏོག་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུུགས་པས་བསྟན་པ་འདིཐོས་ནས་ཞུམ་ཞིང་ཀུནཏ་ཞུམ་ལ་འགྱོད་དེ། དངང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ 
- དང་། ཀུནཏུ་སྐྲག་པས ཟིན་ པར་མི འགྱར་ལགས་སམ། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
(ཧཾ པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལགཏུ་སོང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་ 
ངེ དང་ དཞིང་ཀུནཏ སྐྲག་ལ་སྐྲག་ པས ཟིན་ པར་འགྱུར་རོ། །རབ། 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་གང་ལ སྤྱོད་པས་མི་དངང་། ཀུནུ་མི་སྐག ཀུནཏུ་ 

སྐྲག་པས ཟིན་ པར་མ མི་འགྱར་བ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐབས་མ།ཁབས་ པ་དེ་གང་ལགས། བཅམ་ 
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ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ །བཀའ་སྩལ་ པ། རབ །འྱོར་འདི་ལྭ་ང བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཤྱ ཅད་གཏྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱས་གཟུགས་མེ་རྟག་ཅེསབྱ་བར་སོསོ་ཏྟག་ཀྱང་ད་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས 
རྨ ཀྱིསཚོར་བ་ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སཾ སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི དམིགས སོ། རྒོལ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མི་ཏག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་ 
ཇི རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་3 ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརས་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི དམིགས་སོ། །རབ འབྱོར་དེ་ཞི་ བྱང་ུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས ་མཁས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། པ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱིས། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ ཞེས ངག ་ སོ་སོར་རྟོག ཀྱང་དེཾ ་དམིགས་སོ།། 
-ོ རས པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིསར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ སྡུག་བསྔལ་ཞེས བྱ་བར་སོ་སོར་ 

-= ཏྟོག་ཀྱང་དེ་མི ་དམིགས་སོ། །རབ ་འབྱོར་ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངཔ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ཀྱིས་ 

གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་གིཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


< 
༧ 
༤ 
པབ 
2 
= 
༤¬ 
༤ 
༤ 
ཿཿ 
༼ 
༢82 
= 
༡2 
རཿ 
> 


དང་། གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སཾ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཤ པའིསེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེསབྱ་བར་སོསོར་རྟག་ཀྱང་དེལི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
° ' བདག་མད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེབ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཌོ པ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སོ་ཕོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
བའ པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དུཆོས་སྟན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། རྣམ་པ་ 
4 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རོ པོའ་ཱྲམས་ཀིཔོ་ཏཱ་ིནཔའོ། །ནུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏིདདང་ལ་པའི་ཡདལ་བད་པཅནད་དགཉིད་ཀབཟོད་་དང འདོད་པ་དངཔསོར 

རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
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ལ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དེ་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ 
ཤྩ ཅདམཁྱེན་པ ཉིད་དང་ལྡན པའི འི་ཡིདལ བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི འི་ཡིདལ བྱེད་པའམ། མི་ དགེ་ བའྱི་ཆོས་ གཞན ་གྱིས་ 
ཿ སྐབས་མིའབྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ ་རེལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
༈ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མི་དངང་། ཀུན མི་སྐག ཀུནཏུ་སྐྲག་པས ཟིན པར་མི འགྱར་རོ།། །བམ་པོ་ 
བཅུ་ གཉིས་ པ། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
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༄༅། །༼ེད་དངྨ་ར་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བསྣ་ནམ་པ་འདི་ལར་རབྱཏུ་ཏོག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱ་སྟོང་པ་)ད་ཀྱེས་གཟུགས་སྟེང་པ་མ་ཡེཞ་ཤྱེ། གཟུགས་)ད་ ཌྷ 
§ སྟོང་པ་ིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བའི་སྟོངཔ་ཉིདཀྱསཚོརབ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེར་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིདཚོར་བའོ། ། : 

€ འདུ་ཤེབཀྱི་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིསའདུཤེས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་བྱི། འདུ་ཤེས་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱད་རྣམསཀྱ་སྟང་པཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 
_ འོ རྣམས་སྟོང་པམ་ལི་གྱ། འདུབྱདརྣམསཉད་སྟང་པ་ཉིད། སྟོདཔཏིདཉི་འདུབྱེད་རྣམས་སོ། །རམཔར་ཤེསཔའི་སྟངཔ་ཉདཀྱིསརྣམཔརཤས་པ་སྟོང་པ་ ཊ 


མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིདསྟོང་པཏིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་སྟོང་པཉིདཀྱས་མིག་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་ཉིད་སྟོང་པ་ ° 


ཉིད། སྟོང་པིད་ཉིད་མིག་གོ །རྒ་བའིསྟོང་པ་ཏིདཀྱིསརྣ་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣ་བའོ། ། སི ིང་པཉད་ཁིས ས་སྣ་ 
ཌ སྟང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་སྣའོ། །ལྕེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྕེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། རྟ དཏེདཏིད་རུའོ། ། 
1, ལུས་ཀྱི་སྟོངཔ་ཉིདཀྱིས་ཡུས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ལུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ཡད་སྟར་བཟ ལིཞ་གྱི། ཡིད་ 


༄༠༩༡༡༡ 


] ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིད་ཉིད་ཡིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད།  ་ ཱ 
གཟུགས་སོ། །སྒྲའེ་སྟང་པ་ཉདཀྱིསསྒྲ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཟྒྲའོ། །དྲའ་ྟོང་་ཉིད་ཀྱིསདྲ་སྟང་པ་མ་ཡིན་གྱི། དྲི་ཉིད་ ཌ 


༠༧༡ ༄༠༧༡ 
| | 
ཡའ 


སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང 
སྟོང་པ་ཉིད སའེག་རྟང་པ་མ་ཡིན་ཧྱེ། རེག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རེག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིདྱིས་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེས་ཉིད་ དབ 
པཉད?དཆསས། །ལ 

་ཱ དམི ད རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ༩ 


པཉིདཉིདབྲིའོ།།རའི་སྟང་པཉདཀྱིསངོ་སོངཔ་མཡེན་གྱི། རོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པཉེད་ཉིད་རོའོ། །འགགེ་། 


ག་གི་ནམ་པར་ཤས་པའི་སྟོངཔཉདཀསམག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ྟོངཔ་མཡིན་གི། མག་གྲིནམ་པརཤེསཔཏིདསྟོང་བ 


པར་ཤི་པིད་སོངཔཉིད། སྟོང་བཏདཉིད་ིནམ་པརཤས་པའོ། །ལའི་རམཔརཤསཔའ་ྟོང་པཏདས་ོིུལ་པརཤསཔ་སྟོངཔམ་ལ་ག། ཟོའི 
རཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ ངེ 
¿ གྱི། ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
7. པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི།ཡིདཀི་རྣམཔར་ཤསཔཏིད་སྟོང་པཉིད། སྟོང་པཏིདཉིདཡདཀིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་དུསཏ་རགཔའ་སྟངཔཉིདཀྲས་མེག་ : 
 གིའདུས་ཏེ་རག་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ེག་པའོ། །རྒ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོང་པ་ ཌ 


༄༅། །ཏིདཀྱིས་རཱ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ེག་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིདཉིད་རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །། ཌ 
¿ སྣཾའི་འདུས་ཏེརག་པའ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱས་སྣའི་འདས་ཏེ་རགཔ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣའིའདུསཏེ་རེགཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིད་ཉིད་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ། = 
 རའི་འདུསཏེརེག་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིསལྕའིའདུས་ཏེརེགཔ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྕེའིའདུསཏེ་རེག་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཏིད་ཉིད་ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ། ཌ 
” ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱས་ལུསཀྱིའདུསཏེརེག་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུབ་ཀྱིའདུསཏེ་རེག་པཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ : 
རེག་པའོ། །ཡིད་ཀྱིའདུས་ཏེརེགཔའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདསཏེ་རེགཔ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱིའདུསཏེ་རེག་པཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་, ° 


ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་གི་ 
ཤྱ ཊཊས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉན་གིསཚར་བ་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉད)ེད་ཐེག་གེའབུས་ཏ་ལགཔའི་ཀེན་ཡིམཚར་བའ། །རྣ་བའབས་ཏ་རེག་པའ་ཀེནིསཚད་བའསྟང་ 
`! པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་རྣ་བའེ 
ར འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བའོ། །སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཆར་བའེ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣའི་ 


རའ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ོར་བའི་སྟོང་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ 
འའ ཉིད་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་སྟོང་པ་མ་ 
ཌི ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 

ཤུ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 


ལས ༩༦༤ དས རར 
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ཨས: 


དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་དག་ངར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ 
༄ྩ དང་། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བརྡ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་ 
 རསཀིཆོས་མ་ྲསཔཏིདསཔཉད།སྟོངཔཏེདཏདངསྱར་ི་ཆོསམའདེས་པའོ། །བབའབོརདདྱི་བ་ཆབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ་པོའ་ 
རྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་ 

སྐྲག་པར་མི་འགྱར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་མི་དངང་། 
ཀུན མི་སྐག ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ་མི་ 


་ྲ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། འང་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་ 
ཧུ ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
རླ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེལ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེས་བྱ་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
× པ་དང་། གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞིས་བྱ་བ་དང་། དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ 
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༄༅། །ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ཡི་འཛུག་པ་དང་། གང་དེ་ལ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདརྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ད 

དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆེས་སྟོནཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཉི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཛུག་པ་སྟེ། རབ་འབྱར་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་དེལ་མིགམི་ཏག་ཅེས་བྱ་བར་ད་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིསཆོམ་སྟོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ 
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བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ 
བསྡོར་མི་འཇུག་པ་དང་། གང་དེལ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
ཅེས་བ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་ 
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ད ྦ །པའྱི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 

ྒ རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ཨི འཇུག་པ སྟེ རབ་འབྱོར་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན དུ་རིག་ པར་བྱའོ། ད 
རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ རོ ཞི་གང་དེ་གཟུགས་ཡི་ རྟག་ཅེས བྱ་བར་དེམི ་དམིགས་ པའྲི རུལྲ་གིསཆོས་ 
_ སྟོནཾཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེཞཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ 
། ཅེས སྭ་བ་བ་ 'དང་། སྒོན ང། པ་མེད་ཅེས བྱ་བར་དེལི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིསྱ་ཆོས སྟོན་ཅིང་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདམ་ 
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གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
¬ བར་དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབན་ཞིས་བྱ་བ་དང་། 
རཱ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའིརྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
། ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་འྱཔར་འདིའྱི་བངྲ་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །བཤེས་ གཉེན་ནི་གང་དེ་ལ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་ 
¿ ཅེས་བྱ་བར་དེལི དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེདཅེསྱ་བུ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་ དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀི དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་ དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྣོན །སྟོཞ་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་ 'བ་དེ་དག་ 
' ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་མ་ གཏོགས་ པར་ཉན་ཐོས ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི འཇུག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ྣ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཇི པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
༡ དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ 


རོ 


' ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེདཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམེགས་ 
པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་སྟེ། འབ་འབྱོར་འདི་ནྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
ཤཱ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ ྦ 
4 བདདེ་ལི་དམིགས་པའྲེ་རུལ་བསཆས་རྟའ་པ་དད། སྡུག་བམལ་ཞེསྱབ་བ་དང། བདག་མེདཙེསྱབ་བ་དང། གཤིས་བ་བ་དང། དབནཞིསྱ་བ་བ་དད། 
ཇོཿ སྟོང་ཞེས བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས བྱ་བ་དང་། སློན་པ མེད་ཅེས བྱ་བར་དེམི དམིགས པའྱི་ཚུལ་ཐྱིསཆས སྙོན་ཅིང། དགེ བའི་ཆ བ་དེདག ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ལེ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། 
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རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ ཡན ་ལག་ བརྒྱད་པ་མི མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་ 
 དམེགས་པའེ་ཆུལ་བྱིསཚེས་རྟོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེཞཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་ 
ཤུ བྱ་བ་དང་། མཚན ་ཆ མེད་ཅེས ་བྱ་བ དང་། སྒོན་ པ་མེད་ཅེས་ བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས ་པའྱི་རུལ་གྱིས་ཆོས སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ བ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ 

% ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་མ་གཏོགས་ པར་ཉན་ཐོས ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ཨི་ འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ༽ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རྟགཅིས་བྱ་བར་དེ་ལེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ ྦ 
- རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་ 
¦ བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
༄ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །འབའབྱོར་འདི་ཞི་ ྦ 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེན ས་ དཔ ཆན་པ ངོ་ པོ་ནི ཞི་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། མི་དངང་། པ ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་ཡིའགྱར་རོ། ། ྒ 


ྲ་གྲིས ་གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཆ། གང་གིས་ཤེས འབ་ཀྱི་ 


་ཡིན་པ་ བསྟན་ པ་འདི་ཐོས་ ནས དངང་ཞིང་ཀུནཏ སྐྲག་ལ་ཀུན་ཏ སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ ཐབས་མི་མཁས་པརའགྱར་བ དང་། སྡིག་ པའི་གྲོགས་ ་པོའི་ 
ལག སོངབརའབྱུར་བ་ཇིལྟ་བུ་ཞིག ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདིལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས ་འབ་ 


' རབ་འབྱོར་ 


_ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ ཞིང་དམིགས་ཏེ། 
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| ད རིས _ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེས་ཀུང་རོམ་ སེམས སུ་བྱད་པ དང་། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ དང་བྲལ་བས་བསམ་ གཏན་གྱི་ 
ྦ ཙཾ བ་༢ལྟཏུ་བྲིན་པ སྒོམ ཞིང་དམིགས་ཏེ། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེས ཀྱང་རློམ་སེམས སུ་བྱེད་པ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ 
ྱྭ ¬ དང་བྲལ་བས་ བཅོན་འགགུསྭ་ཀི་པ་རོལཏ་ཧིན་པ་སྒོམ་ཞིང་དམེགས་ཏེ། བརོན་འགུས་ཀི་པ་རོལཏྭ་ཕིན་ པ་དེས་ཀྱང་རཱམ་སེམས་སྱུ་བེད་པ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
རོ ཅདལ བྱེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ དང་བལ་བས ་བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ པ་ སྒོམ་ཞིང་དམེགས་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དེས་ཀྱང་རོམ་ སེམས་ སུ་བྱེད་པ་དང་། 
( རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ དང་བའ བསཚུལ།ཁམས་ཀ་པརོམཏ་ྱན་པ་ྒོགངདམགསཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དེསྱ་ཀང་རྨོམ་ 
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སེམས་སུུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི འི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ཞིང་དམེགས་ཏེ། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ 
- དེས་ཀྱང་རཱོམ སེམས་སྦ་བེད་པ་དྷལ་ བ་ཞི རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་ པར་ 
¿ རིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆྲབ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
རླ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཞེས བྱ་པར་ཡིད་ལ བྱེད། གཟུགས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། གཟུགས་ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་པཞེས་བྱ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། གཟུགས་དངོས་པོམེད་པའོང་བ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་བརཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡིདལ་བྱད་ 
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༄༅། །པ་དང་བྲལ་ བསྔ་ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞང་སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བར་ ཡིདལ བྱད་པ་ དང་། 
ཧཾ རྣམ་ པར་ཤེས་ པྱ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པྱ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
‹ ༦ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དང་བལ་བས་ནམ་ པར་ཤེས་ ང། ་དངོས་པོ་མེད་པའིང ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱེད་ཅིང་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ 
ཤུ བར་དེ་ཡང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། _།ཡིག་ ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མེག་བྱཾ་ 

སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མིག་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མིག་དངོས་པོ་མེད་པའེང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དདག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང། ཌྷ 
ལུས་དང་། ཡིད་ནང་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡད་ཕྱི་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡད་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡིད་དངོས་ 
ཧ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དཡིགས་ཏེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ § 
%ཾ རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་རྣང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། གཟུགས་བྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། གཟུགས་ཕྱི་ན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ : 
ཡིད་ལ་བྱེད། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། སྒྲ་དང དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ནང་སྟོང་ ° 


།༄༅། །པཔཞེས་བྱ་བར་མིད་ལ་བྱེད། ཆོས་ཕྱེ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལ་བྱེད། ཆོས་ཕྱེ་ནང་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལ་བྱེད། ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པའེ 
_ ངོ་བ་ཉད་སྟོངཔཉིད་ཀྱིབརཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དམེགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་སྟོང་པཉིད་དས་ཀྱང་རློམ་སམས་སུ་བྱེད་པ 
4 དང། མིག་གྲིན་པར་ཤེས་པ་ནང་སྟོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཕྱི་སྟོདཔཞེསབྱབར་ཡིད་ལ་བྱེད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཕྱི 
 ་ྟངཔཀེསབྱ་བར་ཡད་ལ་བྱད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་པོམད་པའིངོ་བོ་ཉད་སྟོངབཉདཀྱིབརཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ 


དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཕྱི་སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བར་ཡི ཡིདལ བྱེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བར་ ཡིད་ལ བྱེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ང། དངོས་པོ་ ་པོ་ 
ཤཱ མེད་པའི འིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དེས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སུ་ 
རླ བྱེད་པ དང་། མིག་གི་འདུས ཏེ་རེག་པ་ནང་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མིག་གི་འདུས་ ཏེ་རེག་པྱ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡིག་གི་འདུས ཏེ་རེག་ 
ཏཾ པ བྱིནང་སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ 
པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། 
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༄༅། །ཡིདཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་པ་ཕྱི་སྟོང་པ ཞེས བྱ་བར་ཡིདལ བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཞེས བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱེད། ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་ 
ཤཱ རྒྱ བག པ་དངོས་པ པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དེ་ཡང་དམིགས ཏེ། དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྦ ༦ དེས་ ཀང་རཱམ་སེམས སུ་བྱེད་པ དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ བར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མིག་ གི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ པ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་ 
ྦ ¿ འདུས ཏེ་འེག་ པའི་བར་དང་། ཡིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་ ཞང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚར་བ་ཀྱི་སྟོང་ 
པཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེད། ཡིག་གི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱེད། ཡིག་གི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
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སཔ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ད 
ཟླ དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནང་སྟོང་པ་ 
ཟའ ༨ ར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
 པཞེས་བྱ་བ༢ ་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡིད་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚར་བ་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྦ དེ་ཡང་དམེགས་ཏེ། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སའིཁམས་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། སའིཁམས་ 
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༢ར་༨༼ ༨་ ༦ 


༤༠། །ྱ་སཱོང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལ་བེད། སའཁམས་བྱཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། སའིཁམས་དངས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


རཾ ) ཉིད་ཀྱེ་བའ་ཞེས བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱེད། ཆུའི་ཁམས དང་། མེའི་ཁམས དང་། རླུང་གི །ཁམས་དང་། ནམ ་མཁའི།ཁམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ ནང་ ཌཱ ྦ 
ྦ སྟོང་པ ཉ་ བྱ་བར་ ཡིདལ བྱེད། རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་ བྱ་བར་ ཡིད་ལ བྱེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའིཁམས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཅེས ་བྱ་བར་ ཏཱ 
ཁཿ  ཡིདལ་བྱེད རྣལ་ པར་ཤེས་པའིཁམས དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་ ངོ་བོ་ །ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས བྱ་བར་ཡེད་ལ བྱེད། མ་ རིག་ པ་ ནང་སྟོང་པ་ཏི ༡ད་ཅེས་༔ བྱ་བར་ཡིད་ལ་ ྷ 
_ བྱེད། མིག ག་པོ ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མ་རིག་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། མ་རིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ = 


® ཌྷ རྦད་པ་ དང་། ལེན་པ་དང་། སིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ 'དད། གཤ ཤ་ནང་སྟོང་པ་ཉ ༡དཅེས བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱད། རྒཤིཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། 
རླ གཤ ཤི་ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱད། རྒཤི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས བྱ་བར་ཡིད་ལ བྱད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ ཉིདདེ་ཡང་དམེགས ཏི། 
དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྱིས སྟོང་པ ཉིད་དེས ཀྱང་རློམ་སེམས་ སུ་བྱེད་དོ། །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའིཆ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་བྲལ་བས དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་། དྲན་པ་ཉི་བར་ 


ཚེ 


ཉིདཀྱི་བརཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
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༄༅། །གཞག་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་དམིགས་ཏེ། དཔིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེདག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
' ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
༦ ཚད་མེད་པ་ ཀད། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི 
ྲ དང་། ཇོ་སོ་། ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། བཞི་ གཾ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས དེ་དག ཀྱང་དམིགས ཏེ། 
དམིགས་ པའྲི་རུལྦ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ དེ་དག་གི གིས ཀུང་རཱོམ་སེམས་ སུ་བྱེད་དོ། རབ ༡འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པས་ན། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས། དངང་གིང་ཀུནཏུ་སྐྲག་ལ། སྐྲག་པས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། དངང་ 
ཞིང་ཀུནཏུ་སྐྲག་ལ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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ིབ་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱད་པ་སྟེ། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། འདི་ནི 
_# ཆོས་མ་ཡིན། འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིལ་བསླབ་པར་བྱ་བའིམིཆའོ། །མདོ་སྡེའདི་དག་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མཉན་པར་མི་བྱའོ། ། 
༦ གཟུང་བར་མེ་བྱའོ། །བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཀླག་པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིདལ་མེ་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པར 
༼ མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ོའི་དུ་དུ་འོངས་ནས། ཕ་ལོལོཏཱ་བྱི་པ་དྲགལས་བཟློག་ཅིང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱིབུ་ཤསརབ་ཀྱ་པའོལཏ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས།ཁྱོད་ལ་ེ་ཞེག 
ཤྩ ཐཱ། བསམ་གཏནཕ་ པལ སུ་པ་བླགམས་པས་ཅདལ་ཅག་བུ། བཅོན་འགྱུས་ཀྱ་པརོ་ི་པ་བླམས་པས་ཁོད་ལ་ཅིག་བ། བཟོད་པའི 
¿ ༢ལྟ་ཤཔ་བྒནལས་པས བྱོད་ལ་ཅིཞིག་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས།ྱོད་ལ་ཅིཞིག་བྱ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས ཁོད་ 
རྟ ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་འོང་ང་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་སྟོན། བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི 
གོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་ལྡིག་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
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༄། །དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེདདུ་ ཌཱ 
„ བརོད་པ་དང་། སླེང་གཤི་དང་། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང། ཊཾ 
@ གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དག་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པརའབྱེད་དོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པའདི་ལྟ་བུ་དག་ 
པ མི་སླ་མི་སྟོན་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ ེ 

ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད། ཾ 


བོ་རང ཁ~ 


བྱོདནིཿ ཉརལི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན ཁྱོད་ཀྱས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས ས་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ 
ཤྩ ཞི་འདི་ལྟཿ བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན པ་འདི་ཞི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་སྡིག་ པའི་གྲོགས་ པོར་རིག་ པར་བྱའོ། ད ། 
རབ་འབྱོར་ ་གཞན་ །ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ དག་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ཡ་དཔའ་ཆེན་ པ་དེའི་དྲུ་དུ་ཕྱི ཀུ འདི་སྐད་དུ་ 
_* རིགས་ཀྱེ་བུ་མིག་ཞི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཞི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ནི་ 
_ །བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་ 
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།༄༅། །གམཝ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྒ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཌྩོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཧཱཾ པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
༦ དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། ། 
ཆོ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ 


< 
=> 
2 
< 
༣༤ 
= 
¬ 
༤ 
༤ 
[2 
ཁབ 
©] 
་ཕ་ དུ 
ྨ@ 
81 
> 


@8:6322&༦6 


བདག་གམ་བདག་གི ས་སྟོང་ངོ་། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 


¦ ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ 
སྟོང་ངོ ངོ་། །དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཞི་བདག་ གམ་བདག་ གིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དད དབང་པོ་ཿ དང། 

སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིབར་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ ཡང་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས ཟེར་བ་དྷལྟ་ བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་ པ་འདི་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ 
ཤཿ བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ྱ སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་ད། །ཏབྲོས 
ཧཾཿ ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ཉུབ་དང་། ཞུབ་བུད་དད། འོག་དང་། སྟེང་བི། ཙག 

བྱཅུ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེདད། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེས ་བ་བ་ ཡང་མེད་དོ། ཧཾ ཐོར ཞེས ་བྱ་བ་ ཡང་མེད་དཞེས ཟེར་བ དེ་ལྟ་ བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས དག་མི སྒྲ་མི སྟོན་ པ་འདི་ཞི། བྱང་ཆྲབ་སེམས་ 
ཤཱ ཤྭ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་སི སྡིག་ པའི་གྲོགས་ པོར་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ དགག་། ཉན་ཐོས ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
༧ [¦ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན ཏེ། རྣམ་པ ཐམསཅདམྱན་པཏིདདཔལནཔའི་ཡད ་བྲ་བ་ལས་ བཟློག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་ དང་ལྡན 
ཚོ པའི་ ཡིདའ ་བྲ་བས་ གདམས་ ང། དང་། རྗེས སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས དག མི སྨ ཡི་སྟོན པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྡིག་ པའི་ 
གྲོགས་ པོར་རིག་ པར་བྱའོ། པ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ དག་མཁན་པ པོ་དང་སློབ དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
_: དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་ 
དད བྱང་ཆབཀྱིཕན་ལགརྣམས་དང། འཕགས་པའི་ཕམཕྡལགབྱ་པལ་ནོརབདད། སྟངཔཉིད་དང། མཚན་་མེདཔ་དད། སློ་པ་ཆེད 
@ཱ པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ད་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


འམ 


གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས།ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དེལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་ཡི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདེ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་ 
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པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་པ་དང་མའིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་དྲུང 
རཿ ཌྷ §ཾཞཾཏེ འདིནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པསཁྱད་ལ་ཅིཞིག་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ནི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད 
ཧྲ གྲངས མེད་པར་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་ཞིང་། རྐང་ལག་དང་མགོ་བཅད་པ་ཚད་མེད་པས་ཏོན་མོངས་ པརའགྱར་གྱིས། གང་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་ 
རོ བྱར་ཡོད་པ དང་། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲ་བས བུ་མངོན་ དུ་བྱར་ཡོད་པ དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱར་ཡོད་པ་ དང་། དྲག་ བཅམ་པའིའྲ་བས་ 
བུ་མངོན་དུ་བར་ཡོད་པ་དེལ་བཅོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས དག་མི་སྒྲ་མི་སྟོན་ པ་འདིནི་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྡིག་ 
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༄༅། །པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 དཔའ་ཆེནཔོའིདུངདུཕྱིན་ཏེ། གཟུགས་མིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། བདག་མེད་པ་དང། ཊཾ 
ཾ ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མ ཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
- ཧི འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པཀེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། 


མིག་མི་རྟག་ཅཾ་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ ཛཾ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རཾ 
ཙྭ, བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། 

ཞོ གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ ངཱ 
| མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམེགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཌ 


༄༅། །བདག་མེད་པ་དང། ཞིབ་དང་། དབེན་པ་དང སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སློན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཌ 
གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། = 
.% མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ 

༡༩ པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང། ཌ 
དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་ཅེས་ ཌཱ 


བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤཱ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རཾ 
¿ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟགཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལཾ དང སྒོན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིསཚར་བ་མི་རྟགཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཊ 

བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། 


༄༅། །རྣ་བའིའདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 
+ ཡུབ་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེགཔའི་རྐྱེན་གྱས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུསཏེརག་པའིརྐྱེན་གྱས་ཚར་བ་མིརྟགཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། བདག་མེད་པ་དང། ཊཾ 
@ ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་དམེགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་ 3 
± པ་རྣམས་ཀྱི་བར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། 
སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ : 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒརད་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
ཤ རྟགཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཧཱ བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་ 
%ཾ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
 ཡོངས་སུ་འདིན་པ་གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ངས་པར་འབྱེད་པའི་ལན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནསཚདང 
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༄༅། །ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
3 ཧཾ ཀེས་ བྱགི་བའིཚཾག འདིའི་དོན་ གང་ལགས། དྲེ་ྐད་ཅེས་ གསོལ་ བ དང་། བཅོམ བལ་ལྡན འདས ཤྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ པ་རབ་འབྱོར་འ། འདི་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཏ ཏོ། ། 


„རར  ༄ས་ ༦༽༩༽ „ཙ༽ ༨ 


ཤཾ པའམ ་དམིགས ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རབ འབྱོར་དེའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ བཔ་ཡག་ ལ་ག མེད་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རིགས ་ ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ནོ། ཉོ། །རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟ 
དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ལ ་བྱའི་རྗེས མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོག་ གི་དོན དོན་ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ སོ། །འབ འབྲོར་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་གི་དོཌ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །། ‡ 
རབ་བྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན། སྒྱུ་མ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། £ 
_ ! རབ་འབྱོར་འད་ལྟསྟེདཔེར་ན། སྒྲིགརྒྱུལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། ཌ 
' རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲ་བརྟན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུལ་པ་ལ་གནས་ = 
_ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བི་དྲོད་དུ་གཏོགས་པའེ་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། ° 


སས ལས སླས ༦༩ 


༄༅། །རབ། འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། ཡདདག་པ ་པའི་མཐའ་ལ་ གནས མེད་ཅིང་མི་དམིགས སོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས ་དཔའི་ཚིག་ ུ 
ཤྩ གི་དོན མེདཅིང་མི་ང དམིགས ས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ལ་གནས མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཆག་བི གི་ 
༦ ¦ དོར་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བབའབྱོརའདི་ྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མནོར་བ་ད་བཞིནཉིད་དང།། གཞུནམ་ཡིན་པད་བཞིན་ཉིད་དང། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀི 
_ ཙཾ དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 


> >» སད་པ 


སེམས དཔའི་ཚེག་ གི་དོན་མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརེ་མོར་གཏོགས་ པའི་རྟེན ཡིན་ནོ །འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུའི་གཟུགས ་ལ་ ¦ 


གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྒ 
3 དཔའི་ཚིག་ གི་དོན མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་།  འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་གནས མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད 
¿ རབ བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ང ལ་ཕྱོད་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་ གི་དོན མེད་ཅིང་མི་ 
7 དམེགསསོ། །༢བ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཡིག་ལཆེག་གི་དོན་མེདཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུའི་ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་ 
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ད །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའེ ག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
ཞ། སྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལཚེག་གི་དོན་མེདཅིང་ཡེ་དམེགས་ས། །གླདད། དདད། དདད། རག་དང་། ཆོས་ལཆག་གི་དོན་མེདིང་ལི་ 
ར།་ ད །༢བའབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚག་གི་དོན་ ྦ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འ་བོར་འདྷི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུའི་ཡིག་དང་། གཟུགས་དད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཚག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ཡི་ 
གས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚག་གི་དོན་ 
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ལེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་འདིལྟ་སྟ་དཔེར་ན། རྒྱུམའིསྐྱས་བའི་ན་བ་དང། སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
ཧུ སོ། །རབ། འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཆག་བི ག་གི དོན དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
ཚོ དམགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་དང་དྲི་དང་སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལཚག་གི་དོན མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཌོ བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ །སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་° ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་ གི་དོན དཱ མེདཅིང་མི་ དམིགས སོ། ། 
རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ལི་དམེགས་སོ། ད 
འ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། ཟེགྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཀཱ བཞིན་དྲུ་བང་་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ཡི་དམེགས་སོ། ད། 
༦ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཚིག་གི་དོན་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོཞེས་བྱ་བ་ ྦ 


¥[ཏ91]1815 859 [1148\{44 


ིབཟོད་པར་གཏོགས་པའི་ཏེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་བྱཅུ་གསུམ་པ། རབའབོར་འདྙིལྭ་སྟ་དཔེར་ན། རྒྱུ་མའིསྐྱེསབུའིནངསྟོང་པ་ཉིདལསྤྱད་པའི 
རྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ (ཚིག །་ད་མེད་ཅང་ཡ་དྭགས་པ། །བའྱང་དོ་བཤིན་དུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ །ཤིས་རབ་་པ་འལྟཏུ་ཡིན་པ་ལ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི་ཆག གི དོན མེད་ིང་ལི དམིགས་སོ། །རབ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ 
སྤེམས་དཔའིཆག་གིདོན་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །རབའབོར་འདཱསྟེ་དཔར་ན། རྒྱུ་མའི་སྐྱསབུའ་དངསཔོམད་པའེང་བ་ཉདསྟོང་པ་ཉདཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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 ༄༅། །སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
-ཤྷཱཾཿ ༽༽ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་ 
ཙཾ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
-ཐ བ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། པུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ 


༤ ༦༥ ༣ མས 


རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ 
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མི་དམིགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚེག་གི་དོན་ 
ཤྱ མེདཅང་མི་དམིགསསོེས་བྱབཞི་ཆོལ་ཀམཆོགཏུ་གཏོགས་པའ་ཏྟེན་བསྟན་པ་ལིན་ཞོ། །རབའབྱརའདི་ྟ་སྟེ་དེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེསརབ་ཀྱི་་རལཏུ་ཕྱི་་སོདཔའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚགགིདནྡམེདཅང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱརའིལྟ་སེ་དཔར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ 


025༦ 
¥[ཏ86[12 1 862 [81༣1 


༄༅། འི དམིགས སོ། །རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_§ དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིག་ 
ཙཾ, ལཚེག་བི གི་དོན དོན་མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས སོ། །རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕཾ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ 


> ༤ ༢༨༩༩༤ ་ 


ངྫོ = ་སེམས དཔའི༧ཚག་ གི་དོན མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །རང། འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལཆིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ 
ོ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འྱབོར་དེ་བཞིན་དུུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
# ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་གི་དོན་མེདཅིང་ཡི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
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_ ༄༅། །པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ལི་དམིགས་ 
དྲ ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀྱ་དབིངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཚིག་གི གི་དོན དོན་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །རབ་འ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རང ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ སེམས དཔའིཚག་་ གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །རབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། འགག་ པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་འདྲུ་བ་བ མེད་པ དང་། འབྱུང་བ མེད་ 
བྲུ པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའྱཔོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༠ % དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཚག་ གི་དོན་མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། རབ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ མེད་པའི་ཚིག་ གི་དོན དོན མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་སོ། །འབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ བ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པལ་སྤྱོད་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བ་ལཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ ༈ 
_¿, དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ལཆོག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། དེ་ཅིའི རཾ 
༦ ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིའགག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འབྱང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཚེག་གི་དོན་ 

༠ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགག་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་འབྱང་ ཱཾ 

བ་དང་དམིགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཚིག་གི་དོན་| 7 
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མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབའབྱོར་ཚོར་པ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིརྣམ་པར་བྱང་བ་འ་ཚོག་གེ་དོན་མེདཅིང་མེ་དམིགས 
སོ། །རབ་འྱབོར་དེ་བཞིན་དྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབོར་གཟུགས་ཀྱི་ྐེ་བ་ལཚག་གིདོན་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་དང། མདོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དང། འབྱུང་བ་ 
ང། དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིསྐྱེ་བ་ལཆེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀབབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད 
_¿ དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའེ་སྐྱེ་བ་ལཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


, འབྱང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་ལཚེག་གི་དོན མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཀྱི་བར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
ཚད་ལེད་པ རྣམས དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 


མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལཚག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
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དེ་བཞིན་ དུ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱང་བའེ འི་བར་ལཆཚིག་གི གི་དོན དོན་མེད་ཅིང་མི དམིགས་སོ། །འབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན ་དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ < 
-3 སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤིན པལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཚོག་ གི་དོན དོན་ ལེད་ཅིང་མི དམིགས་སོ། འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། ཤིན་ རཾ 
ཁཾ ཏཾ དབེན་ པའྱི་ཕིར་གཟུགས་ལ་ མཚན་ མའི་ གནས མེད་ཅིང་མི་ང ་དམིགས་སོ། ཤིན་ཏུ དབེན་ པའི་ཕིརྭ་ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། 
ཿ རྣམ་ པར་ཤེས་ པལ མཚན་ མའི་ གནས མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས་ སོ། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 2 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་གི་དོན མེདཅིང་མི་ དམིགས་སོ། པ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིན་ཏ ་དབེན་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཌྷ 


༄༅། །བམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ 
ཤེ བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ལི་དམིགས་སོ། ད 
(ཛཾ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེདཅིང་ཡི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
.“ྨ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེདཅིང་ཡི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
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| །བདོན་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་ཟེད་པ་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང། མོདོན་པར་ཤེས་པནམས་དང་། དོ་བཞིན་། 
ཟླ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་པར་དག་ ཾ 
4 པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ § 
ཏཱ སེམས་དཔའ་ཆག་གི་དོན་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །བབའབྱོརའདྷི་ལ་ྟེ་དཔར་ན། བདག་ཟེད་པའི་ཕྱར་བདག་ཤིནཏུ་ྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ = 
དེགས་སོ། །སེམས་ཉན་དང་། སྲོག་དང གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལབ་སྐྱས་དང། ཤེད་བུ་དད། བྱེད་པ་པོ་དང་། , 


༄༅། །ཆཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པ་མེད་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང སྐྱེས་བུ་དང། 
 གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
, པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མད་ཅང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བནི་བསྒོམ་པའི་ལཁ་བྱིཏྟེན་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 
འཆར་བའིའོད་ལ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


¥[ཏ91181])¥ 873 [11 ^8\"^ 


སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བསྐལ་པའི་ 
ཤྭ མེ་འབར་བའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ རཾ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ད 
7 རབའབོར་འདི་ལསྟེ་དཔར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒསཀྱིཚུལ།ཁྲེམས་ལཚུལ།ཁྲམས་དན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་ ཿ 

མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ ཛོ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབའབོར་འདྲ་ལྟ་སྟ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིཏིང་ང 
འཛིན་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
( སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ ས་སོ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
རླ དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིག ས་པ་ལྭ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ ཤེས་མ་ 
% །གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ྦ _ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
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༄༅། །སྟེ་དཔེར་ན། ཉིམ་དང་ཟླ་བའིའོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཏེན་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
, འདིལྟ སྟེ་དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་དང་། གློག་གིའོད་ལ་གནས་མེདཅིང་མི་དེགས་ 


སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་གི་དོན་མེད་ཅིང་ཡི་ 


དམིགས་སོ་ེས་བྱབ་ནི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིཡོནཏན་གྱིཏེན་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆན་བཞིའིརསཀྱིལྟ་རྣམསཀིའོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང 
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མི་དམིགས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་ ˆ] 
ཟླ རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོག་ལིན་་བི་བར་་གྱི་ཐ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། རཾ 
ུ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རཅུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཚོག་ གི་དོན དོན མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ཏཾ 


7 སཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞན་བྱིདོན་བྱི་གའིམས་ཀྱ་རྟེན་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརའདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ : 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པའི་ ཊཱ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
¶, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ ངི 
ྭཾ པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
_ # དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། རོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ = 
བསླབ་པར་བྱའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། ཌཱ 


འདི་དག་གསགྲིསྒྲུབཔའིཏོད་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་བ། བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་གང་ལགས། བོ་ཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
-‡ དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་སེ ཞ། ས་དཔའ་སེ ཆ། ས་དཔ འཆེན་ 
ཟླ པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱགི། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 
7 ལུད་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 

འདུས་མྭ་བས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབའབྱོར་ད་དག་ནི་ཆོས་ 
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༄༅། ལ་་དིྱ་བ་ོ།བ་་མསདཔའ་ལམས་དཔའཅནཔོྱ་ཀ། ཆོམདདག་ཝམསཅདྱ་ཡདཔརབ་་ཝཡིཞཔ་ཉིདལ་ 
བསླབ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་འདི་དག རྟོགས པར་བྱའོཞེས བྱ་བ ཞི་དམིགས པའི་རང་གི ང་བོ་ཡིན ཞོ། །གསོལ་བ། 
, བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་པར་ 
༼ ཤེས་པ་དང་། མད་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 


བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
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དང་། ཉམས་སྭུ་བང་བ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་སྟེ། ཌ 
3 འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པའིའད་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའིའདུ་ཤེས་ རཾ 
།དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རུས་པ་པའིའདུ་ཤེས་དང་། 
ཧཿ རྣམ་པར་ཚོག་པ་པའིའད་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 


༄༅། །དདགའདུན་རྗས་སུ་དན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་རྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་ ; 
_ྷ ཧུ་ྱུབརྗེསསུད་པ་དང། སྐྱེ་བརྗས་སུ་དྤན་པ་དང་། འཆིབ་རྗསསུ་དྲན་པ་དང་། ལུམ་ཀྱིརྣམ་པ་རྗས་སུ་དྤན་པ་དག་སྟེ། དེདག་ནི་འཇིགཏྟན་པའི་དགེ་ = 
@ བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་བ་ 
3ཾ' བཅུའལས་ཀྱ་ལམ་དག་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། རབ་འབྱར་སྲག་གཅོདཔྐའཇིགཏྟ་པའིཆསམི་དག་བའོ། །མྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 

གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སླྲ་བ་དང་། ཕྲམ་དང་། ཚཾག་རྩུབ་མོ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརལྟ་བ་ ྲ 


དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང། འཚེག་པ་དང་། རྣམ་པརའཚེབ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ༽གང་དད། 
ཤ ལོག་པའིང་རྒྱལ་ཏེ། རབའབྱོར་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་དགེ་ བཞི་ཆོས་ཞེས བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་པའིཆོས་གང་ 
ྲ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུང་དུ་མ་ མ་བསྟན་ པའི་ལུས་ཀྱི་ལས དང། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངག་ གི་ལས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཤློ ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིའབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུང་དུ་མ བསྟན་ པའིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག དང་། 

 ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཕུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ནི 
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༄༅། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤུ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་གང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞེ་དང་། 
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དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ དང་། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་རྒོ་སྟོང་པ་ི ཉིད་དང་། ོ 
ཤཱ རྣམ་ པ་ཐར་པའྱི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་། དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའྲི་སྒོན པ་མེད་པ 'དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་། ཌཱ 
ཧན པོ་ད་ དང་། ཀུན་ཤེས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་དབང་པོ་ཿ ་དང་། རྟོག་ པ་དང་བཅས་ པ་དཔྱོད་པ་ དང་བཅས་པ། པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། རྟོག་ པ་མེད་ལ །དཔྱོད་བཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ ཿ 
༩ འཛིན་དང་། ཏྟོག་པ་མེདཅིང་དཔྱོད་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ཚུལ་བཞིན་ : 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་འདིནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ = 


༄༅། །པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པར་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ།། 
3 གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཞུབ་པར་གྱར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ད ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མ།བའ་མཐའ་ཡས་ 
-- བཿ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདིཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་ 
པའོ །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མེད་དོ་སྙམ་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
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ཏེ་གནས་པ་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ „ 
ཟླ སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ ོ 
¿ འདས་ཏེ། དུ་ཤེས་དང། ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འདིནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། འདེ་དགནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །མཐར་ ཌ 


༄༅། དབྱོད་པ་ཉེ་བརཞི་ནས་ ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ 
དྷ འཛིན ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ད དང་བདེ་བཅན ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ ང། ཉི་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས་པ་དང་། དེ་དགའ་བ ་ལས་ འདོདཆགས་ དང་བྲལ་ བས་དྲན་པ པ་དང་ 
ཏཱ ལྡ ཞིང་ཤེས་ ས་བཞིན་ དུ་བཏང་སྙོམས སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ །འཕགས་ ང། རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ དྲན་པ་དང་ལྡན་པ བདེ་བ་ལ རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ་ བཏང་སྙོམས་ 
༢ པའོཞེས་ བརྗོད་པ་ དགའ་བ མེད་པའི བསམ་གཏན་གསུམ་པ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་པ་དང་། དེ་བདེ་བ་ ཡང་སླངས་ པས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ པ་ཡང་སླངས་ཤིང་ཡེད་བདེ་བ 
དང་ཡིད་ཡི་ མི་བདེ་བ སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་ བདེ་བ་ ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡང་མེད། བཏང་སྙོམས་ དང་དྲན་པ་ ཡོངས སུ་དག་ པའི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ པཾ ཉེབར་ 
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བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དྲེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའིའད་ཤེས་རྣ ་ ས་ཞུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོག ས་ཀྱེ 
3 ཌྷ འདུ་ཤེས་ ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སོ་ སྩམ སྟེ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས་པ་དང་། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ 
ཤཀ གའ་མབའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདས་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཐའ་ཡས་སོ་། སྙམ་པས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས སྐྱེ་མཆེདཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་པ་ 


ཤི 


ཚོ དང་། དེེ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས ཏེ ཅུང་ཟད་མེད་དོ་སྟམ་ པས་ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཏེ་བར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གནས་ པ་དང་། དེ་རྣམ་ པཾ ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེདལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ ཏེ། འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
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༄། །གནས་པ་དང་། དེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པ་ 
, ཉིད་དང་། དངས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
' རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའིཆོས་གང་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཐུང་པྫོ་ཝ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
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བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དེདག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིཆོས་ཞེས་ 
ཤ བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཚེས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་བྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཱ བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། 


% འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
སངསྦརྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དགནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆཾས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའིཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
པ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། 
ྒ བཅམ་ལྡནའདས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་ 
པ་ལས་གཞན་དུངགྱར་བ་མི་མངོན་པ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཟད་པ། ཞེ་སྡང་ཟད་པ། གཏི་མུག་ཟད་པ། དེ་བཞིན་ཉིདཝམ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
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གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་གནས་པ་ཉིད། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབིངས ཀད་ངདག པའི 
རྨ ཌྷ མབའ་སྟེ རབ་འབྱོར་དེ་དག་ཞི་འདུས མྱ་བསྭ་ཀི་ཆོས་ཞེས་བའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ གདལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རཱ སྣལ ་པ། རབ་འབོར་བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས པར་འཇུག་པ་བཞི དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དག་སྟེ། 
ཌཱ དེ་དག ཉི ནིབྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དང་ཐུན མོང་གི་ཆོ ཆོས་ཞེས བྱའོ། །གསོལ བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཐུན ལོང་མ ལགས་ པའི་ཆོས་ གང་ལགས། བཅམ་ལྡན 

འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། བའྱརི་ང་ཆབཀི་ཕོགསཀྱིཆས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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༄༅། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
ཤྱ བྱའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞི་རྟོག་པ་མེདཉིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ 
(ཚྭ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ 
;¡ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་གང་བརྗོད་པ་ཅིའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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རབ འབྱོར་འདི་ལ སེམས་ཅན གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་ ངོ པོ་དང་སེམས་ཅན གྱི་སྡེ་ཆེན པའི་མཆོག ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
¬ རྒ ཞེ བྱའོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་གང་གི མཆོག ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ པ་ 
ཟླ དང་། སེམས་ཅན་མ ་པ་དེ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན འདས ཀྲིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོཆེན པོ་དང་། སེམས་ཅན ་ཡྱི་སྡཆེན་ 
ཏཱ པཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིས་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །བར་དག་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ཞེ ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་ པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིཆེན པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱངྲ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ 
ཆེན་པོ་ནི་དེའི་ཡུལ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པཆེན་པོ་དང་། 
དྭ སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་ ་པོའི་མཆོག་ཏ འགྱར་བར་བྱའོ། །གསོའ། ་བ། བཅམ ལྡནའདས་ རྡོརྗེ་ལྟ བའི་སེམས བསྐྱེད་པ་ གང་ལགས། བཅམ ལྡནའདས ཀིར བཀའ 
ཿ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་ དུ་བདག་ གིས་ འཁོར་བ ་དཔགཏུ མེད་པ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་ དུ་གོཆ 
བགོས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱས་སོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཏིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རོ  གང་ཡང་ཡོངས་ སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པརའྱགྱར་བ་མེདདེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞན། བདག་ གིསཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན ལྒོ །བདག་ 
པྫོ ༦ གིས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་ གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས སུ་རྟོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚོ སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིགཏུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདག་ གིས་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ ཆོལ རྣམས་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བདག་ གིས ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆས་སྲུས་ཅུ་རྩ་ བདུན མངོན་ པར་སྒྲབ་པ རྟོགས་ པའི་དོན་ དྲུ་ཆོས་ 
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༄༅། །རྒམས་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། ། །བདག་ གིས བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
༡ _ པར་ཤེས་པ མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དྲུ་ཆོས རྣམས་ལ ་བསྲབ་ པར་བྱའོ །བདག་ གིས་ སྟོབས བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
( ཙཱ དག་པར་རིག་པ་བཞི དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དྲུ་ཆོས རྣམས་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ 
4 བསྐྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ གང་ལ་གནས་ཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱ་སྣཆེན་ 

པོའི་མཆོག་ཉི ཉིད་དུ་མི དམིགས་ པའྱི རཱལ་གྲིས བྱེད་པརའགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ ཞོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ 
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ཆན་པས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དང་། བོལ་ཕོང་གྱི་སྱེ་གནས་པ་དང། གཤིན་རྗེའ་འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་ཅན་ངི་སྟད་ཅིག་གིས་སྡུགབསྔལ་གྱིཚོར་ 
ཤཱ བ་ཉམས་སྱུ་མོང་བརའྱགྱར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞི། འདལྟར་ཇི་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ 
% བདག་གིས་སེམས་ཉན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དེ་དག་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའ་གྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་ཚུལ་འདིཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཐུང་པོ་མ་ཡུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྱ་བིངས་སུ་ཡོངས་སྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
§ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱས་ཏེ། དེནས་གདོད་བདག་གེ་དོན་དུ་དགེ་བའིརྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ 
༦ ཁྲག །བྲིག་ བྒ་སྟོང་དུ་མས བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ནས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་ 
ཇོ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་འདི་ཞི་ གང་གིས་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ཆེན་ པོ་དང་། སེམས་ཅན གྱི་སྡེ་ཆེན ་པོའི་མཆོག ཉིད་དུ་བྱེད་པརའགྱར་བ་ རེ བུའི 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་ 
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འགྱུར་བར་བྱ་བ་རླབས་པོཆེའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་རབས་པོ་ཆེནིའདི་ཡེན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
ཤྱ ནུས་ཉི་བའ་བཟུང་རྣས་འདོད་ཆགས་ྱ་སེམས་ལི་བསྐྱེད། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད། གཏི་མུག་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད། བཅེ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདིཞི་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་ 
སྒུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་སེམས་མི་སྒུལ་བ་ཉིད་ནྲི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེསརཱམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཞི་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱེ་མཆག་ཉིད་ 
བླ དུ་འགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
€ ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ༽སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའེ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་སེམས་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། 

ཡཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ གང་ཡིན །པ་ དེས ཀྱང་རློམ སེམས་སུའྱགྱར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ སྦེ ༢བའ་བྱརའདའ 
གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པའི་མཆོགཏུ་དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཕན་ པ་དང་། བདེ་བའིསེམས་སོ། སོ། །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ ཞིཆོས་ལ དགའ་བ ་དང་། ངོ 
 ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདིནིཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ ཟ 
¡£ ¿ ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་འེན། ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ལིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ ཌཱ 
ཏཱཾ སྒོམ་ིང་མང་དུ་བྱད་པ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལཆཾས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞེ་ ཊ 
ཞ། མངན ངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ པ་ཞེས་བྱའོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛྷ 
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༄། ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་ 


དུ་འགར་བ་དེ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཕྱི་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་པོ་མད་པའིང་བ་ཉདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཉན་ཤྱི 
ཡུང་པཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །འབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
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པ་བཞིི་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
རླ ཤྩ གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་ པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོགཏུ 'འགྱར་བར་ཨི་ དམིགས་ པའྲི རཱལྭ་གྱིས་ བྱའོ། །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ 
ཟླ ཧཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པས། དཔའ་བརའགྲོ་ གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ 
རྟ པས། རྣམ་ པར་གོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འདྲིནྭ་གི་བར་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཉན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་སྡེཆེན་ ་པོའི་མཆོག་ཉི ཉིད་དུ 
འགྱར་བར་མི་ དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྱིས བྱ་སྟེ། ༢བ་འབྱོར་ཆོས དེ་དག ་ལ་ གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ 
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།ལ་སྤྱོད་པས། ཆོས་འདི་དགལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ 


ལི །དེས་ ཞ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ང། ་པ་ཞེས་ བརྗོད་དོེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག ཉིད་དུ་སེམས་ དཔའི་སེམས་ཆེན་པོ་ པ་ 


དྷ དདེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སྤད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༠ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀང་སློབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་དོན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོགཏུ་ 
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ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་པོར་ལྟ་བ་དང་། གསོ་བརམྟ་བ་དང་། སྐྱིས་བུརལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིདལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཤྷ ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོརྟལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
¿ མུང་པོརསྟ་ བ་དང་། ཁམས་སྭུལྟ་བ་དང་། སྐྱེམཆེད་དུ་ལྟ བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའབྱང་བར་ལྟ་བ དང་། ངོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པརལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
7 ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ སུ་ལྟ་བ་དང་། སྟོབས དང་། ལི་འཇིགས་ པརལྟ་བ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པའི་བར་དྭུ་ལ་བ་དང་། སྤེལས་ཅན་ཡོང ཡོངས་ སུ་སྙིན་ པར་ 
བྱ་བར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྱོང་བར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་ལྟ་བ་དང་། སངསྱ་རྒྱས་སྭུལལ་བ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
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༄༅། །དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སླང་བའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིད་ཀྱང་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་སུ་ལྟ་བརའགྱར་བ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརལྟ་བརའགྱར་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་བར་དུ་ལྟ་བར་འགགྱར་བ་ཡིན། སླས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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ཅིང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སུ་དམེགས་ཤིང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསལྟ་བ་བསྐྱེདདོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང། ] ཌྷ 
ཧཱཾ རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་ པའི་ཚུལ གྱིས་ལྟ་ བ བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རཆེར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བར་སོ་ ཌྷ 
¿ སཾ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་བར་དུ་དམིགས་ཤིང་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་མློང་བ་ 
རྣམས་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ = 
ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ དང་། ཡི་གེ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ ཛྷ 


༄༅། །པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་དང་། 
༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང།། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ཕོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་ 
.“ྨ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། སྐོར་བའི་བར་དུ་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརལྟ་ 
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བརའགྱར་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་ལྟ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སླང་བའི་ 
དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སློབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས། 


ཕྱིར། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོམ་སྟོནཏཞེ་བྱབན་སྤོང་བརེན་པོ་ཉིད་དོ། | 
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༄༅། །ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེལ་ཡང་འརང་བཞིིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ། ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བགྱི་བའི་གྲངས་སུམཆིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནིསེམས་མ་ལགས་ཏེ། དེས་ 
ཞདེ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཡན། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ 


༦ `° 


པབ 
= 
2 
< ། 
འཁས་མ 
༼ 
$£ 
༤-¬ 
* 
[1] 
ཆ་ 
[1] 
ཕམ 
༅ྨླ། 
ཚོའི 
>- 


འགའ་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། །འཕེལ་བའམ། འགྲིབ་པའམ། འོང་བའམ། འགྲོ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཤ པ་དང་། རྣོམ་པར་བྱང་བར་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་ 
_ པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མདཅིང་འབྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱ་སེམས་མེད་དོ། །རང་སངས་ 
¡ རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ། །སླས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཟག་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོཞེས་གང་ སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། སླྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་དེ་བིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། ། 
@ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བའི་བར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ད 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །སླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཟག་པ་ 
མེདཅིང་ཁོང་དྲུ་རད་པ་མེད་པཞེས་གང་ཟླས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརབྱིསཔསོ་སོའི་སྐ་ོརྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོངཔཏིདཀྱིཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང 
ཤཱ བོང ས་སུམ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 


ལ་ཁམས 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུམ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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༄༅། །བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་འང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
= ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་ 
(༧ པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་རུད་པ་མེད་དོ། །སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ 
༼ མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ 


༤ ༤༩ ༤ ༢༨༩༧ 


མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
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དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་པ་ཡེན་། 
ཤཱ ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བར་ཡང་འང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
¿ ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་ཇི་སྐད་སྨས་ པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས ཀྱང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། 
%ཾ འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་ ང། མེད་ཅིང་ཁོངས སུ་ཆུད་པ མེད་དོ། །སངས་རྒྱས ་ཀེ་ཆེས་མ་ 
འདྲེས་པ་ རྣམས ཀྱི་བར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག ་པ མེད་ཅིང་ཁོངས་ སུ་ཆུད་པ མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས འདི་ 
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༄༅། །སྐད་དུ་སེམས་མེད་པའྱི པིར་སེམས་དེལ་ ཡང་ཆགས་ པ་མེད་དོཞེས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་ལཆགས་ 
ཧྱ པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ མེད་པ་ལཆགས་པ་མེད་པ་ཡི ཡིན་ནཞམ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལཆགས་པ་མེད་པ་ ཡིན་ནམ། འདྱུ་བེད་ནྣམས་ 
¦: ཀྱང་འདུ་བྱེད་མེད་པ ལ་ཆགས་ པ་མེད་པ་ ཡིན ཞམ། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ པ་མེད་པ་ ཡིན ཞལ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆས་ 
ཇོ རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས རྣམས མེད་པ ་ལཆགས་པ་མེད་པ་ ཡིན་ ཞམ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས མེདཔ ལ་ཆགས་ པ་མེད་པ་ ཡིན ཞམ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམེདཔ ལ་ཆགས་ པ་མེད་པ་ 
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ཡིན་ནམ། ཟླས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུངི་སྐད་ཟླས་ པ་དེད་བཞིན་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལཆགས་ པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
£ དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་སཾ་སོ་བ དང་། བསྡུས་པ་ རྣམས ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག ་པ་ 
% དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ནྱི་བངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ 
ཱ གས་པའྲ་ལ་རོམསམསསུརབེདམདོནཔརཆགས་པརའབརབཟདད། དི་ཡར་བ་ཆ་མམས་དཔའམམས་དཔའཆེནཔགསྱབབོགས 
= ཐུབ་ནཏོགས་བཆེན་པོཉིད་དོ། །འདིདག་གིསནི་སུབ་པའི་ཆེདདུ་བ་བ་བསྟ་ཏི། །དནསཆེདཔྡདད་པྱ་བམས་མའེབུ་གང་པས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ལའ་དསྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། ( །བཅམ་ལྡནའདས་ད་གང་གསླད་དུ་བྱང་ཆུབ སྤེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་ཞེས་བྱཤྱི་བ དེལ བདག་ཀྱང་སྤབས །བཅམ ལྡན འདས 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས སྦོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག གང་པོས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཞི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པའིསེམས་ཅན ལགས་ཏེ། 
ཤཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིཐྲེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེནི་ཐིག་ པཆེན་པོར་ཡང་དག་ པར་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། 

£ དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ ་པཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི འི་བུས་ཆདང་ལྡན་ པྲ་བྲམས མའི་བུ་གང་པོ་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ སྒྲས པ་ 
རོ ཚདང་ལྡན་ པ་གང་པོ ་པོ་ཇི་ཙམ་གྲེས་ ནྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་གོཆཆེན པོ་བགོས། ཞེས་བྱ། གང་པོས་སྨྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ བུ་འདི་ 

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ། པོ་ནི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྱོད་པ་ ཞ་སེམས་ཅནང་ཟད་ཉིཚཞིག་ གི་དོན་ དུ་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ གནས་ཤིང་སྦྱིན་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གཏོང་ངོ། ། 
དྷ དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྱོད་པ་ ཞ་སེམས་ཅན་ཏིཆཚོབ་ཞིག་གི་དོན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ྣ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོན་ 
% འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མ་ 

ཙོ ལཱ ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ སེམས་ཅན འདི་སྟེ ཅིག་ནི་ ཉི ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན ལས་འདས་པའི་དབྱིངས ་སུ་ཡོངས སུར་ངནྣ་ལས་བཀླ་ བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
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འདི་སྟེད་ཅིག་ནི ི ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ ལས་བཟླཟ་བར་མི མྭི་བྱའོཞེའམ། སེམས་ཅན འདི་སྙེད་ཅིག་ཞི་ ཞིབྱང་ཆུབ་ཏ དགོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
- དགོད་པར་མི མི་བྱའོཞེས སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་བཅད་པས་གོཆམི་གྱོན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ ངོ་ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ གགོཆཆན་ 
ོ་ཧོནཏོ། ད་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱའོ། སེམས་ཅན འདི་དག ཀྱང་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
ན་པ་སྱརབར་བྱའ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟད་པའི་འོལ་ཏུ་བཀ་པ་དང བཅོནའབུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཟྭ བས མ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
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༄༅། །སླྱར་བརྦ་བའོ། །དོ་བཞིནདུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཆོས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང།། ཚོད་མེད་པ་དང། གཟུགས་མེད་པའི 
ཤྱ སྟོམས་པརའཇུག་པ་བརྒོམ་པར་བྱ། གཞུན་ཡང་དེ་དགལ་དགོདཔར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔའ་སྟབསབཅུ་དང། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང། མོསོ་ 
¥ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྒྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་གནས་པར་ བྱའོ། སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
2 བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་རང་གི་ང་བོ་ཡིན་རོ། །།བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ རཾ 
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འབ་ཀྱི་ཛ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། སྐྱིན པ་ གང་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་དེ་དག རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཀ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ བྱ་བས་ཡོངས་སུ་ གཏོང་སྟེ། 
ཤཱ དགེ་ བའྱི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྫོ་སྟེ། འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 

# དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་བྱིན་པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པའི་གོཆའོ། །ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་ 
7 གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ བྱ་བས་ 

སྦྱིན པ་ཡོངས སུ་གཏོང་ཞིང་། ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ ཡིད་ལ བྱེད་པ སྤོང་བ འདིནྱི་བངྲ་ཆུ ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
„ྐ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཚོ བས་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན 
- བླ པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོཆའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། བཅོནའྲགས་མི་གཏོང་བ་འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའིགོཆའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པལ སྤྱོད་པའི་ཚ། སྦྱིན པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བ་ ཞ་འདི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་དང་ལྡན་ པའི འི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་སེམས་རེ་གཅིགཏ་བྱདཅིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པས་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ 


གོ་མི འབྱེད་པ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱྱིན པ་ཡོངས ་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་གོ་ཆའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །གགཀཏོང་བའིཆ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བསཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་བྱས་ པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་པོ་ཡང་མི དམིགས། ལེན་པ་པོ་ པོ་ཡང་མི་ དམིགས། སྦྱིན པར་བ་བ་ཡང་མི ་དམིགས་ པ་ གང་ཡིན་ པའདི་ནྱི་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ 
3 ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོཿ ཡངས སུ་གཏོང་བའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་གོཆའོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
།ྒ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེ་དག་ལ་མཚན ་མར་ལི མི་བྱེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ པ་དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ལ སྤྱད་པའི་གཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི ི སྦྱིན པའི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ ་པོའི་ 
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གོཆ་སྟ་དང་པོའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
འྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བསྦ་རཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡི་བསྐྱེད་ན། སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
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༄༅། །པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི ཚུ་ལཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
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ཧྲ ཡིན་པ་་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་དགལ་བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རྟོག་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ།ཏྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤཱ ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བསརཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མེ་བྱེད་པ་འདི་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་། 
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ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
་ "¬ ”-‹ „(ལི >-->->-«༢།༢༡༡ ༡0༨ །༡༡།”༡༩། ལ( །"པ༼ ༡ །" ས་ཤ > ལེ ལལ ༡” ་ ༨. རྫ་ 
ཇི པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ད་དང་ལྡན པའི་ཡིད་ལ བྱ་བསྒྲྲ་རུལ་ཁྲིམས ཀྱི རོལཏ ལོ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས པའཚེ། ྫ ལུ ཐོས་དང་། རང་སངས རྒྱས ཀྱི་སེམས ཀྱ 
པཾ གོ་མིའབྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས ཏེ། བྲ ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བསཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
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༄༅། ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མར་བྱས་པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དེས་རློམ་སེམས་སེུ་བྱེདདེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབཏུ་ 
, ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེདང་ 
།ད ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོཐྦ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་གོཆསྟེ་གཉིས་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་ཅིང་། རྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས་སྱིན་པ་གཏོང་ 
ཤྱ ཀང་དགེ་བ་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོད་དྲུ་བས་ཏིང་། ཕླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིནི། 
རྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱྱིན་པའི ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའོ། དང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ 
རཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བསཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ བསྲུང་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། 
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༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ྭ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
, པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཁ་བྱ་བསཆོས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་དང་། རྟོག་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པའི་ཕ་ 


< 
= 
༤ 
པབ 
སམ 
༼ 
|༼༽ 
,ཇ8,:© 
©༽ 
= 
=: 
4 
5 
ཡ-2 
ཇམ 
>~ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བཅོནའ གྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི 
ཤྩ བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤུ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ 
༡ པའི་ལིད་ལྱ་བ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། བཟོད་པའི་ཕ་རལཏུ་བིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད 
པ་འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ ཡིད་ལ་བ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད 
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པངིཏི ིཾྲླ {འོོ 
ཤྱ, ལེའ ལས་སུ་མི་བྱེདཅིང་། བཟོད་པ་མི་དམིགས པ་འདི་ནྷི་བུངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
༦, རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱརའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལདལྟར་སྤྱད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག 
༩ པྲ མསཅད་ཡངསམ་ཊཏ།དེ་བརགོཆ་ཆན་པ་གསཞསྱབཟོགས་བ་བ་ནི་ཟོདཔའི་པའལ་བན་པ་དགཔའི་གསེ་གསམ་པའོ། །ཆདྨ་་པ 
ཤཱ་འིའི་བུ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི 


< 
= 
༤ 
< 
2 
ཁྲ 
པཔ ་ 
6 
ཁྱ 
, ། 
དྲ 
= 
ངོ 
༠5 
>¬ 


ཡིདལ ་བྱ་བས་མ་ ཡིན་གྱི། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ ་བྱ་བས་ སྦྱིན པ་ཡོངས ས་སུ་གཏོང་ཞིང་། དགེ ་བའི་རྩ བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན ་ཐམས་ 
ཤྭ ཅད་དང་ཐུན་ མང་དྱུ་བས་ཏེ། བླ་ཞ མེད་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ཡོངས སུ་བསྫོ་བ་འདིནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བོན་ 
རྩ འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཤུན པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཕྱིན་ པའི་ཛ། ་ཕ་རོལཏུ་ཕུན་ པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་ 
རཱ འྲགྲས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ ཐོས ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ་བ་བས་མ་ཡི ཡིན་གྱི། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བསྲ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བས་མ་ཡེན་གྱི། 

དྷ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། 
་ྦ རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཡིད་ལྱ་བ་བས་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བཅོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གཏུན་མི་ངས་པ་འདི་ནི་ 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
' ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ྒ ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བརོནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའིཚེ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ན་ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཤཿ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བསཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། བརོན་འགྲས་དེས་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བརོནའགྲུས་དེ་ 
ཏོ ' = ཞིཿ>¬>-› ¬ ”¬་༤་༡ ལ་ར །།ར་༼་ 
ཝ་ ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ 


ཆོོ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏེ། དེའི 


ཌོ 
< 
2༨ 
༼༽ 
སྡབ་༧མསས། 
རཿ 
ཁུ 
©] 
༼ 
ཆཿ 
ཁམ 
,༅༅ 
8 
ཌཿ 


ཛྷཱ 
7 
= 


རྭ 


ཟླ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ 


ིར་གོཆ་པ་གསཞསབའ་ཞས་ྱ་བི་བརོནའགྲུསཀིཔའལ་ཊྙ་་ྲག་འི་གོྟེབཞིཔའོ།།ཆོདངྡན་ཤིི་བུགཞན་ཡོ་བང་ཆླ་ཟམས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་ བམྔོ་བ་འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན \ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང། 
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༄༅། །ཉ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བསཚུལ་ 
ཟླ ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས ཏེ། བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། 
༦ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་བསམ་ གཏན་བྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཆ་དང་ལྡན་བ པ་ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ 
ཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ་པོ་བསམ་ གཏན་ཧྱི་ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཏ ཉནཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ ་བྱ་བས་མ་ ཡིན་ 


ཝམ 


གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
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རེ ར་ར 


_ བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ ་པའ་ཆན་པ་བཟམ་གཏན་ོ ཀི 
ཤྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། 
བརྩོནའགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངྲ་ཐུན་མོང་དྭུ་བས་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ] 
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(༦ ལྭ་བྲ་བ་ རྣམས: ཀྱི་ག་མི་འབྱེད་ཅིང་ དགེ་བའི་རྩ བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ བར 
ཟླ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་ གཏན་གི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན པའོ། 
ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ཏིན ུ 


༄༅། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏནྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
རྒ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་དེ། དེལ་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
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སྒོམ་པར་བྱེད་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པས། 
= ཆོས་ཐམས་ཅད སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ལེ་དམེགས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
སོ རྩ་བ་ད་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཚོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ གཏནགྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། པ་དྲུག པོའི་གོ་ཆ་སྟེ་ལྔ་ པའོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་ཅིང་། ཉ ་ཐོས་ དང་། རང་སངས་ རྒྱ་དང པའི་ ཡིདལ ་བ་བས་མ་ ཡིན གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྷ མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ ་བྱ་བས འཁོར་གསུམ་ཡོང ཡོངས་སུ་དག་པས སྦྱིན་པ་ ཡོངས སུ་གཏོང་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
ཧིཿ གྒོ མོང་དྲ་བས་ཤིང་། བྲ ཞ་མེད་པ་ཡ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཕྦྱིན་ པའི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཆེ་དང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་རབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསླུང་ཞིང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ 
བུ་ 


ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ 
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ཡྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ ས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བཟོད་ལ་མོས་ཤིང་རྟོག་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམ རཾ 
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༄། །ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའདི་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ 


, དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ ཡ་ཕྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཛཾ སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་ཅིང་། ཧཱ ཐོས ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ ་བྱ་བས་མ་ ཡིན་གྱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
༡ མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ ་བྱ་བས་ བརོན་འགྲུས ཉམས་པར་མི མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ བའྱིར་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ནས། བླན 
མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ 
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ོསོས་ངོས། 


བརོནའགུས་ཀྱ་པ་རོལཏ་ཕིན་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པཤ་རའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོདཅིང་། 
2ྨ ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཡིད་ལ ་བྱ་བས་མྲ་ ཡི གྱི། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང ར། ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལྱ་བ་བ ས་སེལ བཅེ་གཅིགཏ་བེད 


' ཅིང་དགེ ་བའྱི་ར་ བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབྱ་ཏ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། 
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༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
_§ ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲགཅ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་ པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
ཿ འགྱར་ལ། དགེ གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ འདི་ནི། 

2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱེ ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ པོ་འདི་དག ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ལ་མཚན མར་མི་བྱེད། མི་དམིགས་ པ་དེལྟར་ན། ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་༢ ་རབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིཞ་ པལ་སྤྱོད་པ་ ཞི 
གཆཆེན་ པོ་བགོས་པ་ པར་འགྱར་བ་ ཡིན་ ཞོ །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་སྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རེ་རེས་ གནས་ནས་པ་ 
' རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ པའི་གོཆ་སྟེ་དྲུག་ པའོ །ཆོདང་ལྡན་ ན་པ་ཤཱརིའི་བུ་གཞན་“ ཡང་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་བསྒམ་ གཏན་ རྣམས་ལ་སྟོ ་སྒོམས་ པར་འཇུག་ པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་ གཏན་ དམས ་ཀི་རོ་སྱོང་བར་མི བྱེད། དེ་དག་ གིས་ 
ྦ འཕྲོག་ པར་ཡང་མི འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ གི་ དབང་གིས སྐྱེ་བ ཡང་མ་ ལི དེ་བཞིན་ །ཚད་ཟེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ 
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། ༄། ། དག་གིར་རྱཾང་བར་ཡེ་བྱེད། དེ་དག་གིས་འཕྲཾག་པར་ཡང་ལེའགྱུར། དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པ་འདནེ ། བྱང་<ུབ་སེམས་ 
@ི རབསྐེམས་དཔའ་སྤེལས་དཔའ་རེན་པོ་བསྔྲམ་གཏན་ངང་། ཚང་མེར་པ་དང་ ལེང་པའི་སོམས་པར་འཇབ་པ་ངག་འསོང་ང་ཁིང་དང། མཚར་མ་ 
བུ ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་ལེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙམས པར་འཇུག་པ་དག་ལ་སྟེང་པ ཉད་དང་། མཚན་མ 
.4། ལེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འདིཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་ 


༨༡ ༢༨༩༠ ༢ ༢༨༡༤ 


_རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་གོཆ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ 


¥ཏ8117 036ཏ7 953 [[^1ཏ)1^ 


དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
¦ བངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗད་པཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། མིང་ཡོངས་སུསྒྲོགས་པར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེགེ་མོཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ྲ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། ད 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒོག་གཞེས་བྱ་བ་ནིདྲུག་པའི་གོཆའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གོཆའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐིག་ 
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༄༅། །པ་ཆེན་ ངོ། པོ་ལ་འཛེག་ པརའྱྱུར་བ ཡིན། གང་པོས་སྒྲ སྒྲས་ པ། ི་ོ པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱིན 
_#, པའི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའ སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་ དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ ་བའྲི་ཆས་ཀྱིས་ དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས དཔྱོད་པ་ དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྟེ སྐྱེས་ པའི་ 
ཡཱ དགའ་བ་དང་། བདེ་བཅན་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་ཉིབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཏེ 
་ཱ བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་མའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས ་མཐྲའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 

འདུ་ཤེས མེདའདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་པ སྟེ འདེ་དག་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་བསམ་ གཏན་དང་གཟུགས མེད་ 
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པའོ །གང་གིཆེབྱང་ཆུབ་རེ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས ཡམེད་པའི་སྙོམས་ ས་པར་འཇུག་ །པ་འདི་དག་ གིས་ སྦྱིན པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¦ པ་ལ་སྤྱད་པ་ན། ཞམ མཁའ་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མས མཉམ པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་བ་ན་དགེ་ གེ་བའིརྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག །པར་རྫོགས་ 
' པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ 'སྔོ་པར་བྱེད་པའདིནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་སྦྱིན་ པའི་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
་; རོལཏུ་ཕིན་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཅན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་དང་། བསམ་གཏཞ་ི་་མལཏཕིནཔ་ལ་ཡང་བཟོདཔར་བའོ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུང་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་ཞེ། བསམ་གཏན་ བཞི་ལ་སྟོ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པར་བྱེད། 
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། ༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། གང་གི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གཏནའདིདག་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་འད་དག་གིས་གནས་ཤིང་། དེ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཱ པ་འདེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ན། ཞམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཅིང་ 
ཟྒ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
` དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱད་པའདིནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤའིའི་བུ་དེ་ 
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པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ བ་དེ་དག་གིས་ 


བཞིན་དྲུ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ ® 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྟམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའིའདུགཔ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་འ་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན པར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


ལར 


"8811 557 958 ° 71 43ཏ།\(^ 


2 


| 
ཤི 
(7 
(% 
༼2 


༄༅། , །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་གཞོགཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
༈ ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་པ་འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ 


ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོགཏ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་ 
བས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་གནས་པ་ན་འདི་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


༨༩ 


པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཡིདལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ 
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དུསསང་དདུལང་ད་ 


པར་སེམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་། 


པོ་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོནའགྲུས་མི་གཏོང་པ་འདི་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


_ ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ ། ལི་དམིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་བསམ་གཏཏདྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི 
ཤྱ, ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
(ྲྱ དྲུང ི་བའ་ནལ་པ་དད། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་བའིརྣམ་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད 
- པའི་རྣམ་པར་རབཏུ་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་དམེགས་ཤིང་དེ་དག་གིས་རློམ་ 

སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ནི། བྱང་ཆྲབ་སེམས་ 
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ད དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ 
¦ གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་བ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐྲེག་ པཆེན་ ་པོ་ ཞི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་༔ སྒོམ་ པ་ པ་དང་། 

ྣ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ པར་ཐར་པའྲིག་ སྒ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་སྒོཌ སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ རྷ་གཤེགས་ པའི་ 
ྭ སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའའདི་ནི། ཚདང་ 
ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ བྲུ་བྱངྱ་ཏུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་ཐེག་ པཆེན་ ་པོའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་ པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ པའོ །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡ།ང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཡངས་པ། རྒྱཆེན་པོར་གྱར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། 
$ ཁོན་མེད་པ། འ གན་ཟླ་མེད་པ། སྒིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས་ཕྱོག ས་གཅིག་གི་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
€ ཀྱིས་ཀླས་པ། ཞམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཇིག་རྟེན།ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ 
༡རེཧྭ་གྱི།ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གནས་སོ། །དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡངས་པ། རྒྱཆེན་པོར་གྱར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། ཁོན་མེད་པ། འགྲནཟླ་མེད་པ། སླིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། བྲམས་ 
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ཅད་དུ་སོང་བ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇིག་ཏྟེནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཞས་གནས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནྣས་གཞས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པར་བྱའོཞེས་དེལ་གཞོལ་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེའིཏངངེ་འཛྲན་ལ་མཉམ་པ་འཇོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟངརྗེ་བ་དང་། སྟིང་བརྩེ་བལ་གཞོལ་བར་ 
བྱེད། དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། བཏང་ 
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༄༅། །སྙོམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ མཉམ་ པར་འཇོགཅིང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་རབཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཚད་མེད་པ རྣམས་ལ སྤྱོད་པའི་ཕྦྱིན་ པའི་པ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་བསམ་ གཏན དང་། 


ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་མཉམ་པར་ གཞོག་ཅིང་། རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ ཉིད་དུ་བསྫོ་བ་མ་གཏོགས་ 
ི་མ་ ཐོས་ དད། རང་སངསྤ་གས ་ཀེ་སར་ཡོངས ་སུ་མི་ བཔྨ་ མོ་བ འདིནི བྱང་ཁཱབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ། པོ་ཚད་མེད་པ་ རྣམས ༢ སྤྱོད་པ འི འྲི་ཚ འ། ཁྲིམས་ ྦ 
ྦ ཀྱི་ཕ། ་རོལ་ཏ ཡྱིན པ མཆོག་ཏུ འཛིན་ པ མེད་པའོ། ཞམ བང་ཁུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་བསྲལམ་ གཏན་ དང། ཚདལེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་ 
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ས་པར་འཇུག་ པ་ དེ་དག་ གིས་མ་འདྲེས པརྨ་ནམ་ང པའ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ གཉིས་ ངོ། པོ་ཉན ཐོས ཀྱི་སའམ། རང་སངསྲྲ་རས ཀྱི་སརའདོད་པ་མེ་ ་བསྐྱེད་ྱི། རྣམ་ པ་ 
ཡས་ཅད་མཁྱིན པ་ཉིད་དུ་བཟོད་པ་ དང་། འདོད་པ འདིཞྱི་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོཚད་མེད་པ རྣམས་འ སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
འོ པེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་༔ རྣམ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས ལེ ཡི་དགེ ་བའྲི་ཆས རྣམས ༢བྱ་ཏུ་སྤང་བ་ 
ང་། དགེ་བའི་ཆོས་ ཡུ སུམ་ཚོགས་པ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་བཅོན འགྲག་ཁྲི་ གཏོང་བས རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོཚད་མེད་ 
རྣམས ༢། སྤྱོད་པའི་བརོན་འགྲུས ་ཀི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའོ། །ལ་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་ལེད་པ དང་། གཟུགས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་ པ་དེ་དག་ལ་ ཡང་མཉམ་ པར་འཇོག་ལ། བསམ་ གཏན དང་། ཚད་མེདཔ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་ པའི་དབང་གིས ཀྱང་ཁི སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་པི གིརྩ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་གི གིས འཕྲོགས་ང པར་ཡང་མི་འགྱར་བ།་ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ 
ྭ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཚད་མེད་པ་ རྣམས་ལ སྤྱོད་པའི བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའོ། །མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་རྣམ་ པཾ ཐམས་ཅད 
ཟི མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལཿ བྱ་བས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ དེ་དག་འ ལ་ཡང་མཉམ་ པར་འཇོགཅིང་། 
རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ། དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་ 
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པདད། མཚོན་་མདཔའི་ནམ་པདང། སྨོགཔ་མདཔའི་མ་པ་རབོགྲོ་ཀ་ཏ་ཐས་དང་། རང་སངས་སི་ོག་མོད་པརོ་འཇགཔར་མི་བདཔའདི་ 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམསལ་སྤྱདཔའེ་ཤས་རབཀྱིཕ་རལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚོདངལྡན་པ་ཤ་རའ་བུ་འདི་ནི་བྱངཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
| དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ 
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༄༅། ཏ རིའི བུ་དི་ཞྱི་བང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ ལེད་པར་མཉམ་ པར་གཞག་ པའི་ཤེས་པ་ གང་ཡིན་ པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 


ཀྐ རིའི་བུ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན། པོའི་ཐེག་ པཆེན་ པོའོ །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ 


ཐིག་བཆེན་པོ་ཞིཏྟགཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ལེ་འཇུག ལི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མཞི་བ་ཞེས 
བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་ཡོད་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ལི་ 
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འཇུག་པ་སྟེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཤུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆཆེན་པོ་ནི་གང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཤེས་པ་མི་འཇུག མའོངས་པ་དང་། དལྟར་གྱི་དུས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་དེ། 
ཧོ དེ་གསུམ་པོ་འདི་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ནིའདོད་པའིཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་དེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལ་དེ་མི་དམིག ས་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་འཇུག་པ་གང་ལིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པའི་ཐེག་ པཆེན་ པོའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འེའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་བཆེན་པོནི་འཇིག་ཏེན་པ་དང། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། 

¦ ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་ པ་འཇུག་པར་མི མི་བྱེད་དེ། དེའཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་གྲི་ 
 ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ཤེས་ 


རས ༤ 


པ་མི་འཇུག་ པ་འདི་ནི ་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་ བའཞེསྱ་བ་བ་ ཤིལི་དམིགས་པ་ལ སྦྱོར་བའིའཛུག་ པའོ། །ཤཱརིའི་བུས སྨྲས་པ། 
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ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེག་ཀྱང་། དས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལཏ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྨྱིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་སུ་མད་པ་ད་ལྟ་ན་ཚདང་ལྡན་པ་ཤིའིབུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེག་ཀྱང་དེ་མི་ 


ུདདལང་དད་ལང་ད་། ་ 
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༄༅། །དདགིགས་པ་དང། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་མོད་པའིཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོག་ཀྱང་དེསཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
ཌཱ པ་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམེགས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་། 

གྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བའོཞེས་བྱ་བ་ཞིའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
ྦ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ྱཆས་སམཅུ་རྩབརུནམིདམིགསཔའིཚུལགྱསསྒོམ་པར་བྱད་དེ། ཤརིའིབ་དྟརན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཤའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་རྣམས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
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༄༅། རུལ གྱེས སྒོམ་ པར་བྱེད་དེ། ཤ་རིའི་ བུ་དྭལར་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ འཛེག་ པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེདང་ 
_# ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་དམེགས སུམེད་པའི་ཕྱིརའདིནྲི་ཐ སྙད་ཙམ སྟེ འདི་ལྟ་ སྟེ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརའདིནི་ཐ ལྟད་ཙམ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
ྲཾ སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརའདི་ཞིཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་ སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 

པཞེས བྱའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་དང་། རིན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱིར། འདི་ཞིཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། 
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¡ འདེ་ཉྭ་སྟེ། ཏིནཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་པའོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིརའདི་ནིཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། སྦྱིན་ 
: པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་་བ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅུནའྲགུས་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞེ ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། འདལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏ་ཕིནཔཞེསྱ་བ་བར་ཤེས་སོ། །བྱངཆུབ་ཀྱིཕྱོགསཀྱིཆས་རྣམས་དམགས་སུམེདཔའི་ཕྱིརའདི་ཞིྲ་སྟད་ཙམ་སྟེ། འདེ་ྟ་སྟ། བྱང་ཆུབཀྱིཕྱགསཀི 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་ཆས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནིཐ་ སྟད་ཙམ སྟེ འདིལྟ སྦེ སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བྒྱད་ཅས ་བྱ་བར་ 
ག་ །ང་སྟོང་པ ཉིད་དམིགས ཨ་སུ་མེད་པའི་ཕརའདི་ཞི་ཐ སྟད་ཙམ་སྟེ། འདིལྟ་ སི ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས སུམེད་ 
བྱིརའདིཞེ ཐ་སྟད་ཿམ སྟེ འདིལྟ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཿ ཉིད་ཅེས་ཏ བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་དམིགས སུམེད་པའི་ཕརའདི་ཞི་ཐ སྟད་ཙམ་སྟེ རྟ། འདལྟ་ 
ཤུ་ནང་སྟོང་པ པཉིད་ཅེས ཅ་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དངོས་པ་ མེད་པའིང་བ། ཉིད་སྟོང་བ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས སུམེད་པའི་ཕིརའདི་ནྲིབ སྟད་ཙམ་སྟེ རྟ འདི་ལྟ་སྟེ 

པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། ཀཱ དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
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བར་ཤེས་སོ། །མ་ནོར་བདེ་བཞིཤཏིད་དང། གདནམ་ལིན་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་དང། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནིཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ 
འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གང་བྱ་བར་འོས་པའི་མཆོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
 ཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་ཏེ། 
: འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཛེགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ད 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མིའབྱང་། སེམས་ཅན་ 
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གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའིས་ལ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
ྦ བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དྷེལྟ་བུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང། ལཌྷ་དད། ལྲུདད། གཞད བྤྱད་དད། བཟ་དང། ལྷ་མ་ཡན་དང། ཞམ་མཁའལྡང་དང། ལའམཅ་དང། ལྟ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེེནྲ་གིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་རོ། །དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྨ་ཆས་ ཞས། ཤར་ཕྱོགས ཀྱིའཇིག་ཏྟེ ་གྱི་ཁམས་ གང་གུའི་ཀླུང་གིཿ ་བྱེ་མ་ སྙེད་དག་ན། 
_ ¶, སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཡོན ཏན་ བརྗོད་པ་ མཛད་ཅིང་། འཇིག རྟེཞ་གྱི་ཁམསཆེགེ་མོ་ཞིགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེ: ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོཆེ 


གེ་མ སྭ་བ་བཞིག་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོོ་བླ་ བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག པ་ཐེག་ པའི་མཆོག ལ་ འཇེགས་ ནས་རྣཾ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ བོ། །རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
4 ཉིདཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་ྐོརབར་བྱེད་དཞེས་གྲགས་པ་སྒོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚྩོ་དད། ཐུབ་དང་། བྱང་དང། 


བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྟོ་ཊུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགསརེ་རེ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུངགི་བྱེ་མ 
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༢༨ ༢ ༨༩ ༩༦ 


སྟེད་དག་ ན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལྡནའདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཡོ ཏན་ བརྗོད་པ མཛད་ཅིང་། འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ མཞགཏུ ་བྱང་ཆུབ་སྤེལས ས་དཔའ་སེམས་ 
ཏི ཤུ དཔའ་ཆེན པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག ཐིག་ པ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐེག་ པའི་མཆོག་ལ་འཛེགས་ ཞཱས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ བོ། །རྣོམ་པ་ 
ྲ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ ་ཀི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བར་བྱེད་དཞེས གྲགས་པ སྒོགཅིང་དབྱངས སུ་བརྗོད་པ མཛད་དོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ལྟར་ན་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཐེག་ པཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་འཇོག་ པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱི པཉིད་ལ འཇུག་ པའོ། །འདི་ 
དག་གིས་ནི་འཛུག་པའིསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོཆ 
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༄༅། །ཆེན་ པོ་ པོ་བགོས་ པ། གོཆཆེན་པོ་ པོ་ བགོས་ པ་ཞེས་ བརྗོད་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ 


༢༨༩༩ 


ཆེན་པོ གོས་ཞེས་ བགྱི་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངེ པོས་ཐྲེག པཆེན པོའི་གོཆའདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ལྭཏྭ་ཕིན་པའི་གཆདང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གོཆདང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའི་གོཆ་དང་། བསམ་གཏཏནྷ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི 
ཆ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོཆ་བགོས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོཆ་བགོས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོཆ 
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བགོས། དཔོས་པོ་དཔའ་ངོབོ་དྷསོ་པ་ཏདཀ་བར་གྲོ་རགོས། དོན་པཉར་གཞག་པའི་གྲོ་རབགོས། ཡང་དགཔརང་བདང། རྫུ་འབྲུལགྱོ 
རུ སྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་གོཆ་བགོས། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས 
£ མེད་པའི་སྙོམས་ འཇུག །པའི་གོཆ་བགོས།  མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས 'པའི་སྟོབས་ ༽༽ ཡི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( དདག་ པར་རིག་། 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོཆ་བགོས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་གོཆ་བགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཆ་བགོས་ ནས། 
ྟོངགསམབྱི་སྟངཆནཔའིའཇགཏེན་གི་ཁམས་འད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱ་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་གང་ག་ཀླུང་གིབྱེམསྟད་སྣང་བས་རྒྱས་ 


ད་ཚ 


ྒ 
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༄༅། །པར་འགེངས་སོ། །ཉྭོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ཉྟོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་ 
-ྷ དད། འོག་ དང་། སྟང་གི་ཚྱཾཿཏ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས འ༢ཞིང་འཇིག་ཏེན་གྱི གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བས་རྒྱས་ པར་འགེངས སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
¢ ༦ པའི་འཇིག་ཏྟེ གཏེན་གྱི་ཁམས །འདྲི་ནམ་ པར་འགྱར་བ་ བ་དྲུག་ཏ ་༢བྱ་ཏ་ བསྐྱོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པརའགྱར་བ་དྲུག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོད་དོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ཉྟོ་ནུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་ 


༢ ༢༠༨ ༦ སྲ 


གྱི་ཕོགས ཀྱི་ཕྱོགས ༢་དཞང་འཇག ཏྟ ་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་སྲ་ སྙེད་རྣམ་ པའའགསྱུར་བ དྲུགཏ ༢བྭཏ་ བསྐྱོད་དོ། །དེས་ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་ 
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རྟཤགྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའིཕུང་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ 
བཅིལ་ ཞས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ བརྗོད་དོ། །༽༅་ སྒྲོག་གོ་ །དེའི་ 
ཆསེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་པའིསེམསཅན་དེ་དགྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ དེ་ཐོས་ ཞས། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོང ཐོབ སྟེ། དེ་དག་ དགའ་བ་ དང་བདེབ དེས སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གང་དང་གང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་བཤུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་དང་། དེ་དངདེ་དགུསྐྱེས་ཏེ། ལྟ་དངམའ་སྐྱེབ་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ད་བཞེན་དུ་བྱལསང་གིསྐྱེ་གནས་པའེ 
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གི ཕུ 


༄༅། སེམས་ཅན རམས དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་པའི་སེམསཅན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ། །དེ་དག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། འཇིག་ 
, ཏྟད་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་བ པད་དང་དེ་དགྱཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་དང་ 
 ིའི་སྐྱེ་བ་ པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་མཁན་ པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་ ་པོའི་མཆན་ བུ་མཁས་ པ་ཞིག་ལམ་ པོཆེའི་བཞི མདོར་འདུག་ 
སྟེ། སྐྱེ་བོ བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ དུ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དང་། བོལ སོང་གི་སྐེ སྐྱེ་གནས་ དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན ་དག་ཅིག མངོན་ པར་སྒྲུལ ལ། དྭལྟར་ 
མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སློགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེརྣས་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ 
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སངས་རྱསཀིསྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྒྲ་དང་། དགེ་འདུགི་ས་དེས་སམས་ཅན་དཔྱལ་བ་དང་། བྱོལ་བོངགིསྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗའ་འཇག་ཏྟེན་དེ་དང་དེ་དག 
ལས་རྣམ་པར་ལངས་ པར་གྱུར་ན། ལབ འབྱོར་དེལ་ཇི་སྟ ་ཇི་སྲམ། དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁན་ ་པོའི་མཆན་ བུ་དེ་སེམས་ཅན་ །གང་ཡང་། སྤེལས་ 


ཅན་དྱམྱལ་བ་དད། བྱལ་སང་གཀྒུ གཞས་དད། གཤིན རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་བླང་བ་ ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེཞི་མ་ 
མཆིས སོ། །བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག རྟེན་་ 
ཁམས ཚད་མེད་གྲངས མེད་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ངན སོང་གསུམ །ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ ཡང་སེམས་ཅན་ གང་ཡང་ཡོངས ་སུ་གྲོལ་བར་བྲས་པ མེད་དོ། དེ་ཅིའི 
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༄༅། །ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་༤ུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
¿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


རོ པོ་གོ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་ཌུརྱའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་མངན་པར་སྤྲུལ་ 


ངི 


པའེ 


^ པའ་བྱད་དོ། །ད་ལྟར་བིཟུཆའི་རྒྱལས་བྱུ་བ་མངོན་པར་སྨྲལ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིབཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོརལོསསྒྱུར་བའི་ 
བཀོད་པ་མངོན་པར་སྨྲལ་ནས། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ། བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞོན་པ། གོས་ 
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འདོད་པྷ་ནས་ལ་གོས། མེ་ཏོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག ཕྲིང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ། སློས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སློས། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
རླ ཤུ བྱག པ། མལ་ཆའདོད་པ རྣམས་ལ་མལཆ། ཁྱིམ་འདོད་པ་རྣམས་ལཁྱིམ། འཆབ་འདོད་པ་ནྣམས་ལའཚོབ། ཡོོ་བྱད་འདོད་པ རྣམས་ལ་ ཡོ་བྱད། ཞད་ཀྱི་ 
, ཀྱེནི་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནདཀྱི་རྐེན་ཅི་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །ཞོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་རུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། 

¿ བྱིནུ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་འདོད་པ་རྣམསལ་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་རུར་དང་། གུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཕྱིརུ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ 
གྱི་སྐྱིན་ ང། བྱེད་ཅིང་། མིའི་ཡོཿ བྱད་གང་ཅེ་ ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་ སྦྱིན པར་བྱེད། དེས དལྟར་ཟས འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ཟས བྱིན། མིའི་ཡྱོ་བྱད་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བའི་ 
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༄༅། །བར་དུ་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལཆོས་སྟོན་པ་ནིའདིལྟ་སྟེ ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདིཉིད་སྟོན་ཏོ། ད 
¿, སེམས་ཅན་ངེ དེདག་ གིས་ ཀྱང་ཆོས་ བསྟན་ པ་དེཐོས་ ཞས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ པ་རོལཏུ་ཕན་ པ་དྲུག དང་ནམ་ ཡང་ 
@, འབྲལ་བར་མི འགྱར་རོ། །༢བ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་ པོའི་མཆན་ བུ་མཁས་ པ་ཞིག་ གིས་འ ལམ་ མ་པོཆེའི་བཞི མདོར་འདུག་ 
ཿ སྟེ། སྐྱེ་བ བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀེ ཀྱ་མདུན་ དུ། སྐྱེ་བོ བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག མངོན་ པར་སྤྲུལ་ ཏེ། ཟས འདོད་པ རྣམས་ལ་ཟས སྦྱི མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅ ཡང་རུང་བའི་ 
པར་དུ་བྱིན་ ཞ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། ཅཾསྒྱ་མའི་མཁན་ པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན ་པོའི་མཆན་ བུ་མཁས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ གང་ལ་ ཡང་ཅིེ་ཡང་ 
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ཕྱྱིན་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞི་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརདེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བཀོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུལ་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ 
' ཡང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཅེ་ཡང་བྱིན་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ྭ བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འྱ་བོར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སོ། ད 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དབང་ཕྱག་དེ་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ནྣམས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
 ུདགད་དོ། །བསམགཏན་བཞི་དད། ཚད་ཆད་པབཞི་དང། གཟུགས་མདཔིཉམས་པརའཇུགཔ་བཞ་དད། བངྦཆབྱིཕོགསི་ཆས་མས 
ྲ དང་། དེ་བཞིན གཤེགས པའི་སྟོབས་བཅུའི་བར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག །པར་རིག ང བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ 
ཀྲ བཅུབྱརྐྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབཏུ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་ 
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མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ 
-ྒ ཅན་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
ྲ སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུམའི་མཁན་པའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དགེ་བ་བཅུའེལས་ལམ་ལ་བཀད་པ་ཡད་དམ། ས་སྐྱགས་ཚསམ 
ད འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིམ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ྦ བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐུདཀྱི་བརལ་བཀོད་ཀུང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ སྒྱ 
མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོཆཆེན 
པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། །།བམ་པོ་བཅྲོལ་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད 
པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །འབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་ལ་རབཏུ་ 
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འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གོཆ་གྱོན་ཏེ། 

བརྒྱལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་དང་དབྱིག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའིསེ མས་འགའ་ཙམ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། 
སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་ 
སྤྲལ་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་བྱས་ན། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་ 
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༄༅། །པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིམ་ 
མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དེ 
དག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེནི 
མའི་ཆོས་ཉིད་ཉིབར་བཟུང་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ད་བཞིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་འབྱོར་ད་ྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་གོཆ 
ན་པོ་བགོས་པཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོནའགུུས་ཀི་པ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབཏ་འགོད་དོ། །༢བ་འྱབོར་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནའབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་འགུས་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར 
རྨ བ་དང་། གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིནཀེ་ན། རབ་འྱཔོར་འདིལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི 
ཚཱ སེམས་བསྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀི་བཅོ་འགུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར 
་ སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
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༄༅། མཆོགས་ཤིག་མདོན་པར་སྨྲུལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམསཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་ན། རབའབྱོར་དེལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། 
་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེནི་མ་ 
ི སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྭུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དེ 
ད་པ་དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འ གྲུས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྗོནའགྲུས་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འབྱོར་དཤི་སྱུ་མའི་ཆོསཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཀྱས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབའབྱོར་དེལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ ད 
ག ཞྭགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ྣ། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ། རབ་ཏུའགོད་པ་ཡིནཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 


ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བའམ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བསམ་ གཏན གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ལ་ཡང་དག པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་པ་ 
ྦ དང་འབྱཏུ་འགོད་པྱ་བེད་དེ། དེལྟར་ཡང་དག་ང པར་སྨྱོར་བ རྣམས་ཀྱང་ནམ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
¦ མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་ གཏན་བྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲལ་ བར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་ ན་པོའམ། སྒྱུ་མའི 
' ཡཁན་ པོའི་མཆན ་བུ་མཁས་ ས་པ་ཞིག་ གིས་ལམ་ པོ་ཆེའི་བཞི ཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ བོ་མང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ ད་སྐྱེ་བ བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་ པར་སྤྲུལ་ཏེ། 

བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ན། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སྒྱུ་མའིམཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་ བུ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ 
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གང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་མཆིས་སོ། ཟུ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྒ 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བྱ་ཕ་རལཏ ཕྱིན་པ ལ་ བཀད་ཀུང་སེམས་ཅན གང་ཡང་ 
བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དེྱིསུ་མའིཚེས་ཉིད་ཉི་བར་བཟུང་ནུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས དེ 
བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས སོ། ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སྡ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིནཞེ་ན། རབའ་བོར་འདི་ 
ཚུ ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་གང་ཡང་ཚུ་རོལ་ཏམ། ཕ་རོལ་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། 

འ རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་ 


< 
= 
༤ 
< 
¬ 
༼ 
_ (༨ 
= 
ཆེ 
༤༤༤༨ 
[1] 
= 
[1 
༩=ི 
༩ 
ཇ= 
ཨས: 


མཆན་བུ་མས་པགིག་གིསའམ་པོ་ཆིབཞེ་མདོདའདུགསྟེ།སྐྱེབོ་མངཔོའི་ཚོགསཀ་དུ་ད།སྐེབོམངཔོའིཚོགསཤག་མངོན་པར་སྤྲལཏེ། ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ་གཞོག་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན། རབའོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་ 
ཾ མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནིསྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་ 
ྒ བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
 ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཇི་ལྟར་བདག་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམསཅན་ཇི་སྟེད་ 
' འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདགཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འ གྲུས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན། སེམས༦ན་ངི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་ 
ཇི ༢བཏུ་འགོད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


! དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བང་་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫགས་པར་སངས་མྱརས་ཀྱ་བརདུཔ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའབྱུར་རོ། །ལྟོ་དང་། ཉུབ་དང་། 


ཏཱཾ བྱང་དང། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ཕྷོ་དང། ཉཱོ་རུབ་དང་། ཐུབ་བྱང་དང་། འོག་དང། སྟེང་གི་ཕྱགས་ཀྱིཕྱགས་རེ་རེཞིང་འཇིགཏེན་ྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང 
གྱིབམ་སྟད་དགཏུ་སོང་ཞིང་། ངི་ལྟར་བདག་ཕྱན་པའི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའི་བརལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག 
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༄༅། ད རྟེན ་གྱི་ཁམས་ དེ་དག་ ཞྭ་སེམས་ཅན་ གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ཡོད་པ་དེ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག ་ལ་ 
རབཏུ་འགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
, གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོ་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས ཀྱང་སྟོན་ ཏོ། །སེམས་ཅན་ དེ་དག ཀྱང་ཆོས་དེཐོས ཞས བྲ །ནཱ་མེད་པ' ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་སངས་མྲ་ཆས ཀྱི་བར་དུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ བར་མི་འགྱར་རོ། །འབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་ པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་ ་པོའི་མཆན་ བུ་མཁས་པ་ 
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ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཆོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་ 
ཤྩ དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབཏུ་བཀོད་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་དེས་ 
ཾ སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་མཆིས་སོ། ། 
ྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་ 
མ་སྟེད་དང་། ལྟོ་དང་། ཞུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྟོ་ཅུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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༄། ེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
- བཀོད་ཀུང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བ ཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རཾ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པེ སྭ་བའོ། ། རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


གཞི་ག་ཡེ་འབྱིད་དེ། བདག་གིས་སེམས་ཉན་འདེ་སྟེད་ཅིག་ནི་ཕྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེདཅིག་ཞེ་དགོད་པར་མེ་བྱའོ། ། 
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བདག་ གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག ནཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརུན་འྲགུསཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་དང་། 

-‡ བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སེ སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མེ་བྱའོ། །བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ 
འདི་སྟེདཅིག་ཞིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདེ་སྟེདཅིགནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཉན་འདེསྟེད་ཅིག་ནི 
སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདེ་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཉནའདེ་སྙདཅིག་ནི་རྱ་དུ 
ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདེ་སྟེད་ིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཉནའདེ་སྟེདཅིག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ པ་ཉིད དགོད་པར་བྱའོ །འདི་ སྙདཅིག་ནྭེ་དགོད་པར་མེ་བྱའོ། །བདག་ གིས སེམས་ཅན་ 
„༩ །དི་སྟེདཅིག་ཞི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྙེདཅིག་ཞི་དགོད་པརམི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཉན་འདེ་སྟེད་ཅིག་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༼ ཉིད་ལ དགོད་པར་བའོ། །འདི་སྙེད་ཅིག་ཞེ པི དགོད་པར་མྱི་བའོཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ མི་འབྱེད་ཀྱི། དེ་འདི་སྙམ་ དུ་སེམས ཏི བདག་ གིས སེམས་ཅན་ 
_ ཚད་མེད་གངས ས་མེད་པ་པྱ པ་བྱིན པའི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་པ པལ དགོད་པར་བྱའོ། །བདག་ གིས སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས མེད་པཚུལ།ཁྲི །བྲེམས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ 
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པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 
3 ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྒུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལནཅིག་ 
' ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིདལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རམ་པ་ཐམས་ 
| ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། 


སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྐེ་བོ་མང་པོའི་ ཚོགས་ཤིག་མངོན་ 
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༄༅། །པརགྲུལ་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་གངས་མེད་པ་འདི་དག་ཕ་རོལ་ཏཕྱིན་པ་དྲུགལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས 
. ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་དེལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པའི་ 
དྲ མཆན་བུ་མཁས་པ་དེས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པར་ 
ུ བྱས་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། 
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སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཏེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པ་གོཆཆེན་ པོ་བགོས་ཞེས་བའོ། །རབའབོར་གྱིས་ གསོལ་བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རོ 


གས་བ 


ཀླ 


སས 


རླ བདག་ ས་བཅོམ ལྡ ་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ དོན ངདོན་འཚལ ཏེ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་ནི ཉི རང་གི མཚན ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆ སྭ 


ཏཾ མ་མཆིས་པའི་གོཆབགོས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཚེར་བ་དང། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །མིག་མེག་གིས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 2 


༨༠ ༢༨༩༠ ༩༨ 


༄༅། །ལུས་དང་། ཡིད་ལིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཚསཆས་ཀྱེས་ 
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ང་། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་ངོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བས་སྟོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
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ད ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བས་སྟོང་ངོ་། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ང་ངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབཀ་པ་རལ་ཏ་བི་པ་ཤསརབཀི་ཕརོལཊིནཔས་སྟོངངོ། །རངསྟོདཔ་ཉདནངསྟོངཔཉདཀྱི་སྟངང། །ཕྱིསངབཏད་ཕ་སོངཔ 


ཀྱསསྟོངངོ། 


ཚོར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏན་གིས་ཚར་བ་དང་། ཝིའི་འདུསཏེ་རེག་པའི་ཀྐེན་གྱིསཚར་བ་དང་། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ 


2༩50 2266 
(@ & (0 


° 
| 


པ་བ 
= 
འོ 
< | 
ཁ་མ 
༼ 
༦ 
༥༩༤༤༤༥། 
༤ 
རསས 
22 
& 
1 །༈ 
ཕམ་༔ 
༩ 
81 
> 


ང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པའཾང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཉས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགསྱ་ཆོས་སུམཅུ་ུ་བདནབྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགསཀིཆོས་སམཅུ་ར་བདན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་རཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་རྣམ ས་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །གོ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆམ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་རི་སྐད་དུ་སྨས་པ་བཞིན་ཏེ། དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༢༨༩༧" ༢༤༨༩༧- 6 ༢. 


ཉིད་ཀྱང་མ བྱས་མིའགྱུར་མངོན་ པར་འདུས མ་བྱས། བྱངྲ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ གང་གི་དོཊ དན དུ་གཆཆེན ངོ བགས་ པའི་སེམས་ཅན དེ་དག ་ཀུང་ 
ཟླ མྭ་བུས་ལིའགུར་མངོན་ པར་འདུས མ་བྱས་སོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་ བགྱིས་མི་འགྱུར། མངོན་པར་ 
རྨ འདུས་མ་བྱགིས་ པ་ལགས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ གང་གི་དོན དོན དུ་གཆཆེན་པོ་ ལོ་ བགོས་ པའིསེམས་ཅན་དེ་དག ཀྱང་ཅིའི་སླད་དུ་མ་ བགྱིས། 
ཌོ མི་འགྱུར་མངོན་ པར་འདུས་མ་བྱགྱིས་ པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་བྱེད་པ་པོ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་ཉིདམ་བྱས་མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
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༄༅། །དགྲ་ཀ ་ཀུང་མྭ་བས་མི་ འགྱར། མངོན་ པར་འདུས་མྭ་བས ་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞན། རབ འབྱོར་འདིལྟར་ གཟུགས་མི མི་བྱེདམི འགྱར། མངོན་ ‡ 
„¿ པར་འདུ་མི་ མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བྱེད་མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ ཌོ 
༦ ལིག་མི་བྱེད་ལིའགྱུར་མངོན་པརའདུཡི་བྱེད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཕི་བེད་མིའགུར། མངོན་པའ་འདུ་མི་བྱེད་དོ། ། ཌྷ 
༧ འབྱོར་གཟུགས་མེ་བྱེད་མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རག དང་། ཆོས་མི་བྱེད་མི་འགྱར། མངོན་པརའདུ་མི་ 
བྱེད་དོ། །རབའབྱོར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བྱེད་མིའགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་སྒ པར་ཤེས་ པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མྱེ་བེད་མེ འགྱུར། མངོན་ པརའདུ་ལི ཡི་བྱེད་དོ། །འབ འབྱོར་མིག་ གི་འདུས་ 
རོ ཀཱ ཏེ་རེག་པ་མི་བྱེདལི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་ཡི་བྱེད་དོ། །རྣ་ བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
འདུར། ཏེ་རེག་ པ་ པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་མི་བྱེད་ལ འགྱུར། མངོན་པ པར་འདུ་ལི་ ཡི་བྱེད་དོ། །བ འབྱོར་མིག་ གི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་མེ བམི་བེདལི 
ཚོ འགྱུར། མངོན་ ངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ དང་། སྣའིའདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ དང་། ལྕེའི་འདུས །་ཏེ་རིག་ པའི་ 
རྐྱེན ་གྱེས་ཚོར་བ་ དང་། ལུས ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའ་ཀྱད་གྱསཚར་བ་ཡ་བྱད་འ འགྱུར། ཡངོན་ པར་འདུ་ 
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༄༅ བྱད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འབ འབྱོར་བདག་ནི་མི་བྱེད་ཡིའགྱུར་མངོན་ ཌ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། གར ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང། ཌེ 
བ། ཟག་ང ་དང། ཤེདལས་སྐྱེས དང་། ཤིད་བུ་དང་། བྱེད་པ པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་ པ་པོ་དང་། མཐོང་པ་པོ་མི་བྱེད་མི ལི་འགྱུར། མངོན་པར་འདུ་ ཊཱ 
ལི་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ནི་ཡི་བྱེད་མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ད། ཌྷ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱི་རོ། །སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲུལ་པ་ནིམི་ - 
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བྱེད་མི་འགྱུར། མངོན་པའ་འདུ་མེ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་ཤིནཏུ་མི་དམེགས་པའི་ཀྱིརརོ། །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ེ་མི་བྱེད་མེ་འགྱུར། མངོན་ ; 
ཤཱ པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱེད་མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་ ཌོ 
¿ མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཡི་བྱེད་མི་འགྱུར། མངོན་པར་འདུམེ་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ཤིན་ 
ཞྭ ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནིམི་བྱེད་མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིམི་ ཊཾ 


© ར་་ ༢༨ ༠ ཨས ༢༩༡ ་ 


༄༅། །ྱདལིའབྱར། མངོན་པའ་འདུམི་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ཤིནཏ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
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 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་མི་བྱེད་མིའགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་ལི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
ིཡི་བྱད་མིའགྱུར། མངོན་པར་འདུམི་བྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིད་ནི་མི་བྱེད 
མི་འགྱར། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བའབོར་ནྣམ་གངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
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པ་ཉིད་དེམྱ་བས་མི་འགྱུར་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་གེ་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི 
 སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་མི་འགྱར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ འབྱོར་ད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་གོ་ཆ་ཆེན་ 
ཟླ པོ་བགོས་པ་ནི་གོཆ་མེད་པའི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་མཐོང་གིཚོགས་སོ། ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༩ ཀྱས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་ པ་ ཞིམ ་བཅིངས་མ་གོལ་ བའོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ ས་སོ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱོར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་ 
¡ གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངསམ་གྲོལ་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས 
ུྲ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའི་གཟུགས་དེ་ 
ཱ གང་ཡིན། མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན། སླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གང་ཡིན་པ་དེཞིམ་བཅིངས་མ་གོལ་ བའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཝེག་ །ཡོརྟ ༦༽༽། གཟུགས་བརྙན 
¿ ཏྟབུདད། སྒེག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེཞིམ་བཅིངས་མ་བྲོལ་བའོ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
༦ འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། སྤྲུལ་ པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་ བའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ག གང་པོ པོ་འདས་ པའི་ གཟུགས་ ཞི་མ་བཅེངས་མ་ 


ནྟ གོལ་ བའོ། །འདས་ང པའི་ཚོར་བ་ བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣལ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞིམ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་ བའོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་གང་ང པོ་མ་འོངས་ 
པའི་གཟུགས་ཞིམ ་བཅིངས་མྭ་གོལ་ བའོ །མ་འོངས་ པའི་ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་པ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ བའོ། ། 
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༄༅། །ཆཚོདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
„དྷ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
“༦ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ 
- $ གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དགེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་གང་པོ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའིཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིམ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅེངས་མ་བྲོལ་བའོ། ད འཇིག་ 
༡ རྟེན ལས་འདས པའཆར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣ པར་ཤེས་པ ཞི་མ བཅངས་མ་གོལ བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན པ་གང་པེ ཟག ང། །དང་ 
དྷ བཅས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་མ་ 
ྒ བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ད 


༢༡ ༠ ༨ ༠༨ ༤ 


འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པ་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་ 
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གྲོལ་བའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་ 
ཟླ དབེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པྩ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དབེན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་ 
༡ཏྤ བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ྣ། དགེ་བ་དང་། ལི་དགེ་བ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
¡ དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མཐཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 

ཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །དེེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་དེ་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེདརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་གང་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏོན 
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མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ ཞི་བ བཅིངས་མྭ་གོལ་ བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞ། རྣོམ་ པར་ཤེས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དྭལྟར་ན་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞིམ་ བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་ བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ པ་ གང་པཆོས ཐམས་ཅདཀྱང་མ་བ བཅིངས་མྲ་གོའ། ་བའོ། དེཅའྱི་པིརཞེ་ ཞ། ཆས ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ྟར་ཆོས་ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད ་མ་བཅིངས་མྭ་གྲོལ་ བའོ། །ཆདང་ལྡན་ང པ་ གང་པོ་ སྦྱི པའི་ཛ། རལཏ་ཡི པ་ ཞིམ ་བཅིངས་མྭ་གོལ་ བཞོ། །རུལ།ྲི །བྲིམས་ཀྱི་ཛ། །རོལཏུ་ཡྱིན་ང ར། དང་། 

བཟོད་པའི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན པ་ དང་། བརན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན པ་ དདད། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ དང། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། །རོལཏུ་ཕུན་ པ་ ཞིམ་ 
བཅིངས ་མ་གྲོལ་བ སྟེ། ཆ་དང་ལྡན°ཿ པ་ གང་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་ བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དབེན་ པའི་ཡིར་མ་བཅིངས་མ་ 
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༄༠། །གོལ་བ་ནས། ཕ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 


ཡྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་མ་བཅིངས་ 
ཤ མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །དེ 


| །དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ནས། ཟ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིཆོས་སུམཅུར་བརུན་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲལ་བའོ། །དེཅིའིཕྱིརཞེ་ན། ཚེདངལྡན་པ་གང་པོམེདཔའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབཀྱ་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ར་བདུན་མ 


< 
༢ 
༤ 
< 
་ 
¬ 
༠62 
6 
= 
སཿ 
ཆ་ 
© 
ཁ5= 
༧ 
“2 
ཇེ 
>~ 


བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ནས། མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ད 
འི་ཡྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་ 
་བ་ནས། མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདྱ་ཀུང་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
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༄༅། །བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་ཕིར་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ནས། མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆདང་ 
¡ ཞྡཞཱཔ་གང་པ་དེ་བཞིན )ད་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནཝ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀེ 
, དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའམ་བཅེངས་མ གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ 
་ྭ མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ནས། མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མ་བཅེངས་ 
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དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ 
བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་མ་ 


བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཐ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས 
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༄༅། །ཀ་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །འདུས་མ་བས་ཀྱི་ 
ོ; དབྱིངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་མ་བཅིངས་མ ་གོལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏ་བྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་ 
 གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས། མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའིམ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ 
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དང་། མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་ གནས། མ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བའིའདུས་མྭ་བས་ལ་ 'གནས ཏེ། མ་ བཅིངས་མ་གོལ་ བ་དེམ་ བཅིངས་མ་ 
པ གའ བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡོངས སུ་སྨིན་ པའ་བྱེད་དོ། །ལཱ་ང བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་ དེམ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ང པར་ བྱད་དོ། ྣ། 
' ག་བཅིངས་མྭ་གྲོལ་ བ་དེམ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བའི་སངས་རས་བཅོམ ལྡན་འདས རྣམས ་ལ་བསྙེ སེ བཀུར་བྱེད་དོ། །ལ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་ བ་དེམ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ 
ཚེ ཆོས ཉྷ ༼ །ལ་བ་ ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ དེམ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བའི་སངསྨ་རས་བཅོན ལྡན འདས རྣམས དང་ནམ་ ཡང་འབྲལ་བར་མི །འགྱུར་རོ། །ལ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་ 
བ དེ་མ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་ བའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡངའབྲའ ་བརྡ་མི འགྱར་རོ། །ལ་ བཅིངས་མ་གོལ་བ་ དེམ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་ བའི་ཡིག ལྔ་དང་ནམ་ 
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༄༅། །ཡང་འབྲལ་ བར་ལི། འགྱུར་རོ། །ལ བཅངས་མྭ་གོལ་ བ་དེམ ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ །འ་གཟུགས་ རྣམས་ དང་ཞམ་ ཡང་འབྲལ་བར་མི འགྱུར་རོ། | 


མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་ ་བ་དེམ ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འདིན རྣམས་ དང་ནྣམ་ ཡང་འབྲལ་བར་མི །འགྱུར་རོ། །མ་ བཅིངས་མ་གོལ་བ་ དེམ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ལྤམ་ 
བྲུ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་སྒྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །མ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་ དེ་མ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་ 


ད བརའགྱུར་རོ། །མ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བ དེམ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བའི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བརའགྱུར་རོ། །ལ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ དེམ་བ་ བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ 
སེམས་ཅན རྣམས ཐྲེག་ པ་གསུམ་ལ་རབཏུ འགོད་པར་འགྱར་རོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་ གང་པ་ དྭལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་ 
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ཚདང་ལྡན་པ་གང་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནསཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་བྱང་བ་ལགས། ཐིག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པརའགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ 


ཁྲ &¬& 6 
ར /84 _ 042 


± 


བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། དབེན་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ ྦ 
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”ྷ སྩལ ཏོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ ཉི། རབ་འབྲོར་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
;:) པ་དྲུག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་° པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་ གང་ཞེ་ ཀ། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
- བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏ་ཕིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


༄ 


༄༅། །ཀཏུའྱབུང་བརའགྱུར་བ་ལགས། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ 
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རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མི་ 
དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ཞིང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དེལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པས་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་ལ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུའིལས་ 
”§ྤ ཀྱི་ལམ་ལ་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ ཡང་དག་ཏ པར་རབ་ཏུ འགོད་པ འདི་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མཆོག་ 
ངེ ' ཏ་འཇིན་པ་མེད་པའོ། །གསོལ་ བ། ་ བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བཟོད་པའི་པ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་ལགས། བཅམ ལྡན 
པོ འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ བའྱབོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྔ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་ བདག་ 
ཀྱང་བཟོད་པ་ ཡུན ་སུམ་ཆོགས་ པ་ ཡིན་ལ། གཞན ཡང་གྲི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གིས་ བཟོད་པ་ལ་ ཡང་དག་པར་རབཏུ འགོད་པ འདིནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ 
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ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ྲ ལྡན པའི་སྤེམས་ ས་བསྐྱེད་པས་ བདག་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་དྲུག་ལ་བརོན་པ་མ་འདོར་ཞིང་གཞན་ ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་ང ང། དྲུག་ལ་མེ་དམིགས་ པའྲི ཙཱལྦ་གྲིས་ ཡང་དག་པར་ 
ྭ འགོད་པ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཡིན པའོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡ འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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? སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་ 


༄༅། ྣ །དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པས། བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་ནྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་མཏམ་ 
པར་གཞོག་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


ྲ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། བདགྲ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད རང་བཞན་ལ་སསརྟཏག་ 
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པར་བྱེདཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཌྷ ཚུལ་གྱིས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཤུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
' ཆེན་པའི་ཐེག་པཆེན་པནིའདིལ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ 
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༄༅། །བམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ ༈ 
¡ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ ཟ 

པ་ཉིད་དང་། རང་གིང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞཧ་གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གིཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེལ་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་ = 


དེའའི་ཕྱིརཞ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་དང་། ལྕཾ་དང་། ལུས་དང་། ར་ག གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་ 
ཡིདྱ་ཀེས་སྟོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། 

འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེར་ཟུགཏ་ གནས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ཌ 
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༄༅། ཞེ་རིསོ་པ་ཉདཅིས་བའོ། །དལ་པིནངསྟོང་པ་ཉིད་གདགེན། ཕིནང་གིཆོསཞསྱབ་བནའདིྟྟ།ནང་གིསེམཆདདྲག་དང། ཁིའི 
„„ སྐྱེམཆེད་དྲུག་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དཅིའིཕྱིར 
€ །ེ་ན། དེའི་རང་བཞེནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱའིཆོས་རྣམས་ནི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 

 དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གངཞེ་ན། ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་ 

མེད་པ དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ 
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ཕྱིར་ཏེ། འདིནི་སྟོང་བཉིད་སྟོང་པ དས །ད་ལ་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང 


ཌ ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ོ་པྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞུབ་ཕྱོགས་ནུབ་ཛྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། བྱང་ཛྱོགས་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། འོག་གི་ཕྱོགས་ 
རླ ་ཕོགས་ཀྱིས སྟོང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྟེ སྟེང་གི ཕྱོགས་ཀྱེས སྟོང་ ཕྱོགས མཚམས་ཕྱོགས ་མཚམས་ཀྱིས་སཱོང སྟོང་ངོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ལྷད དེའི་རང་བཞིན་དེ་ 


ཕྱིར་ཏེ། འདིནིཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པལ་བརྗོད་དོ། ། 
དཟུག0་ གནས་པ་མེད་པ་ དད། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྱ་ངན ལས འདས་པ་དེ་ཡང་མ་ངན ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་ 
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ཡིན་པའི 

ཤར་པ 
ག་གི་འ 
ཡནཔའ 
གཔ 


༄། །བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། འདི་ནེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ྦ འདོད་པའིཁམས དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 'དང་། གཟུགས 'མེད་པའིཁམས་ལ་ བརྗོད་དོ། དེ་ལ་ཐིར་ཟུག།་ གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
ུ འདོད་པའིཁམས འདོད་པའི་ཁམས ཀྱིས སྟོང་ངོ་། །གཟུགས ་ཀི་ཁམས་ གཟུགས ་ཀི་ཁམས་ཀྱིས སྟོང་ངོ་། །གཟུགས མེད་པའིཁམས་ གཟུགས མེད་པའིཁམས་ 
 ྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེཉིའིཕྱིར་ཞེན། དེའི་རང་བཞེན་ད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

འདུས་མྱ་བས་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱར་བ་མེད་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད 
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དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནིའདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ནིའདུས་མྭ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐམ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེལ་དབུས་མེད་དོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་དབུས་མེད་ལྲ་བམ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལའྲགོ་བ་མི་དམིགསའོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། 
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།ཐེར་ཟུག་ཏུ་ གནས་ པ་མེད་པ་ དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཐ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ སྟོང་ངོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞ དྷ 

དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ང པའྱི་ཕིར་ཏེ། འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་དོར་བ མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོས་གང་ལ་ཡང་དོར་བ་ 
' མེད་པ་སྟེ། དོར་བཞེས་བྱ་བ་ ་ དོར་བ ད༨། སླངས་པ་དང་བཏང་བའོ། །དེལ་ཐིར་ཟུགཏུ་ གནས་པ་མེད་པ་ ག༽ འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་ 
ྒ དོར་བ་མེད་པས་སྟོང སྟོང་ངོ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕིར་ཏེ འདིནི དོར་བ་མེད་པ་སྟ སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་རང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད 


གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་རངབཞིན་གང་ལིན་པ་དེ་ནིཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས 
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ལ་བྱས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས ཏེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུགུ 'གཞས་ པ་མེད་པ་དང་། འཇིག རོ 

ར མད་པ༽ྱར་རང་བཤུ ཤརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིཊ རསྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཞེ་ དྷ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཉི གཟུགས་ དང་། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང། རྣམ་ པར་ཤེས 

པ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས 

དང་། མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་། ཡིདྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 

རར ལྕིའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ 
རཱུ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ དང་། ལྕེའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏི་འེག་ པའི་རྐྱེན 
| གྱེསཚོར་བ དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་འག་ང པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ དང་། གཟུགས་ ཡོད་པའི་ཆོས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་ཆེས་ དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐས་དང་། 


ལར ༢༡༩" ༢༠ 


འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། འདི་དག་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ཅེས བྱའོ། །དེལ ཐེར་ཟུག་ཏུ་ གནས་པ མེད་པ དང་། འཇིག་ ང། མེད་པའི་ཕྱི་ ཕིརྱ་ཆཾས ཐམས་ཅད་ཆོས ་ཐམས་ 
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ཅདྲ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཌ གང་ཞེ་ཞུ། གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཚར་བ་ཞི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནེ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། བདན་མདའ་བའ་འདྱུ་པད་པའ་ 
' མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཐིར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས ཀི་ 
ྭ ཆཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ྣ། འདུས་མྭ་བསྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། ད 


དེཙིའྱ་ཉིརཞེ། དེདག་གི་རང་བཞིན་ནིདེཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདིནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །དེལ་མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གངགེ་ན། 


| ¥[$51[181 15 1056 []1^8\^ 


༄༅། །གང་ལ་འདས་པ་ཡི་དམིགས་པ་དང་། མའོངས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་མི་དམེགས་པ་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ 
ཀྭ མའོངས་པ་མི་དམིགས། མའོངས་པ་ལ་འདས་པ་མི་དམིགས། དལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་མི་དམིགས། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དག་ 
=: ལ་ད་ལྟར་བྱང་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་དམིགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱིར་ 
 ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནིམི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ 


ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
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ྱརསྦྱརབནི་སྦྱར་བས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིནི་དངོས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།ཧ །། 
བཟཔོ་བྱཅ་ུག་པ། དལ་དང་པ་སོང་བཉིད་གངཀ་ན། དབས་པནྱབབ་ི་ཉེབརལནཔ་པོའི་ཕུངཔལ་བརྗད་དོ། ཐར་ཟུགཏ་གནས་པ་མད་པ་དང། 
འཇིག་པ་མེད་པའྲ་པིར་དངོས་པོ་ད་ཡང་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ། །དེིའྱ་ཕིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིནདེ་ལིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ནི་དངསཔོ་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བྱའོ། ། 


དེ་ལ ་དངོས་པོ མེད་པ་ཊ སྟོང་པ ཉིད་གང་ཞེ ན། དངོས་པོ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ བརྗོད་དོ། ཟེར་ ཟུག་ཏ གནས་པ་མེད་པ དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ 


༢༨༩༩ ༢༡ ༢༢༠ 


ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ། །དེ་ིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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།དེ་ལ རང་གིང་བ་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཞེ་ན། ན། རང་གིང་བོ་ བོ་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མྭ་བས་ པའི་ཕྱིར་ནྭ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པའི་རང་བཞིན་ ཞོ། བྲེར 
ཟུགཏུ་གནས་པ་མད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའྱ་ཕིར་རང་གིང་བོནི་རང་གིང་བོས་སྟོང་ངོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཀེ་ན། དེའི་རང་བཞེན་ད་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིནི་རང་ 
ག་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །དེལ་གཞན་གྱིོ་བ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུངམ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས 
 གནུས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ་འདིནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིརད་ེདས་སྟོང་ངོ་ །དེཅིའིཕྱིརཞེན། 
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འ་རངབཞནདོ་ཡོ་པའ་ཕྱིརཏེ།འདེནིགཞནགྱོངོ་ོ་ྟོང་པཉདཅེས་བྱའོ། །རབའབྱོརའདིི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོའི་ཐགཔཆེན 
ོ པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ྲ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོཞེས་བྱ་ 
ྭ བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


༢ ར་ 


སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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༄༅། །ངེ་འཛིན་དང་། དྡོ་རྗེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག རྒྱཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ླ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
༡ རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
བུ འཛིན་དང་། ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངེས་པའི་ཚག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། , ཚག་བླ་ 
-ཤ དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུའངིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ 


^© ལས ལསླ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བྱ་ཆམཚོའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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༢ ༠ ༩༨ 


ཞམ་མཁའ་རྒྱས་ པར་འགེངས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ འཁོཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛ དང་། ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེ ཞིས་བྱ་བའ འཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཆགས་པ་ དང་སླིབ་ པ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ པཆད་ 
པ་ཞེས ་བྱ་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཏེན་མོངས་ པ་སློང་བ ཞེར ་བྱ་བའེ་ འི་ཏིང་ང་འཛིན དང་། རྣམ་ པར་སྣང་བྱེད་ཅེས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། ཚོལ་ བ་མེད་པཞིས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ལ་ བརྟེན་ པ་མེད་པ་ཞེ ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། སེམས མེད་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། དི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ་ཞེས ་བྱ་ 


ལབས ༤༨. 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། འོད་མཐའ་ཡས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ དང་། འོད་བྱེད་པ་ཞེས ་བྱ་བའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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༄། ངེ་འཛིན་དང་། དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གྲོག་གི་སྒོན་མཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


༡2 
༤ འཇག་པ་ཆད་བཞེསྱ་བ་བའཏིངངའདནདང། ཉིམའྱི་ོནམགསྱབུ་བའཏངངའཛན་དང། ཟླ་བཟིམ་མད་བཞསྱ་བ་བའཏདང་འདན་དང། དག་པར་རབྱཊ་ 
སོ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའེ 


{ལས རར ༦༦ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོརྗེལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རནཆེན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ྣ། ཆས་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤུ དང ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་སྤོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་ཁེངས་པ་ 
ྲ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འཐྲོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ྣ ཆོས་ཐམས་ཅད ཀིཆག་རབ་ཏུ་འྱབེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་གེ་ 
ྭ རྣམ་པར་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་གེ་དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འགྱར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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ཿ འཛྲིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆས་ཐམས་ཅ ལས་འདའ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་སུ་གཅོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེམ་ནུར་ 


ང་འཛིན་དང་། གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེའཛིན་དང་། རབ་རིབ་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འདོན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 


པེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་མེད་པར་གནས་པཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་ 
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རྣམ་པར་སེལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གནས་སུ་བ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་། གཅིགྱཏུ་རམ་པར་བཀོད་པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 
དྷ རམ་པརམངོནཔར་སླུབཔགབ་བྱ་བའིཏངངའཛིན་དང་། རྣམ་པ་གཅགཏ་གརབཞེསབྱབའ་ཏངང་འདན་དང་། རྣམ་པར་འདོརབམེད་པབྱ་བའཏངང 
' འཛིན་དང་། རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་དང་། མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པའིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
 གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགལ་བ་དང་ 
༨ འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་ རྒྱས་པའིའོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཀོད་པ་ 


ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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རྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་དམིགས་སུ་མེད་པལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཀིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བཀཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
¦ དང་། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྟརཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་ 
པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའེཏིང་ང་འདིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱད་ཡུལ་ལ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔའ་བར་འབྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་རིནཆེན་ཕྱག་རྒྱེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན 
གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ མས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའེ སྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དདེ་ལ་སེང་གེ་ནྣ མ་པར་རྩེ་བ་ཞེ སྲ་བ་བའི་ 
,ང་ང་འདོན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གཤམ་ཤིང་ཏིངང་འཛྲིན་ཐམས་ཅདཀྱི་ནམ་པར་རེ་བ་སྟེ། འདི་ནིསང་གྲནམཔར་རེ་བཞེས་བྱབའེཏིངང་འཛིནཏོ། ། 
དེལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནྷི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་སྟེ། 
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འདནི་བྱི་སལ་མཚོནཏོགཅིསྱབབ་ཏ་ང་འ་ཏོ དེ་ལ་ས མསཅད་སཤིཤའཕགསབཞས་བ་བའིཏི་འོགངཤོ། ཏིང་འཛ 
༡ ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པརའཕགས་པ་སྟེ། འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པཞེས་བྱ་བའེ ༡ངངའཛྡན ཏུ ད་ལ ཕྱ་གཙུག་ 
] ་པྟ་བཞྱ་བ་བའ་ཏ་ེ་ན་གཞེན། ཏིད ག་གཞསཤིདིད་པོ་མསདྱི་་གྱགནམཔར་བ་ེ། འདག 
ཏཱ པརྟ་བཞེབ་བྱ་བའ་ཏང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཆོམཀྱ་དབྱིངས་སུངེསཔ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ 
རྟོག་པར་འབྲོ་བ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ངེས་པའྱི་རྒལ་མཚན་ཏོག་ཅེས བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན གང་ཞི་ན། ཏིང་ 
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༄༅། །དེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ངེས་པར་འཇིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་རལ་མཚན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ 
 འཛྲན་ཏོ། །དེ་ལ་དོརཞསྱ་བ་བའིཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛྲིན་གང་ལ་གནུས་ཤིངཏིང་ང་འདྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིག་པར་མིའབྱར་བ་སྟེ། འདིནི་རྡརྗ་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱེ 
ུ ཕྱག་རྒྱལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དདེ་ལ་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལྱ་རྒལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལྩ་རལ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། འདིནེཏིང་ང་འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རབཏུ་ 
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གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཁེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་། 
ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནིའོད་ཟེར་རབཏུ་འགགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་ལ་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འེན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྟབས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ། འདིནི་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པཀེབ་བྱ་བའིཏངངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ལ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པརའགྱུར་བ་ 


སཾ སཾ རས ར་་ ་ 


འདི་ནི་ཡང་དག་པརའཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། དདེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ཞེ སྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ 
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༄་༡༡ ༡༽ 


༄༅། ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ན་ངེས་པའི་ཆོག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཛུག་ 
. པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལཚོག་བླ་དགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཁེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དག ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ནིཚིག་བླ་དག ས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོག ས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེ ར།་ 
' བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་ཞི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྭ་ཕུག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
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ལས ལྲ་ ལབ ལར 


ཡོངས སུའཛིན་ ང སྟེ འདིནི ཕྱག རྒྱ་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ཞེས ་བྱ་བའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ ཉམས་ པ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བའེ་ ཉང་ངེ་འཛིན་ ཤཱ་གང་ཞེ་ ལྷད ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
¿ གངལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ལིའྱགར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པྲ 
' འདུ་བ དུ་བྱ་རམཚོའི་ཕྱག རྒྱཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ངེ ཏིང་ངེ་འཛིན གང་ལ་ ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇི ཐམས་ཅདའད་ཞིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པ སྟེ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ རྒྱ་མཚོའི ཕྱག རྒྱས ་བྱ་བའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ་ ཞམ་མཁའ་རྒྱས་ ས་པར་འགེངས་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ དྷ། 
ང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཞམ་མཁའ་རྒྱས་ པར་འགེངས་ པ་ སྟེ འདི་ཞི་ ཞམ་མཁའ་རྒྱས་ པར་འགེངས་ ང། ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ 


པབ 
= 
2 
པབ 
ཁ་མ 
༼ 
༤༨ 
ི་ 
༤ 
ཐེབས་མབ 
ཁྲ 
༼ 
1] 
ལ་མ 
༩ 
ཇེ 
¬ 


༄༅། །ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་རྡོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱཀི་ 
ྦ དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 

(ཏིངངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤེང་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗེད་དང་བློས་འབར་བར་བྱད་པ་སྟེ། འདི་ནྲིགཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། ། 
| དེ་ལ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་སྟེ། འདིནེཚད་མེད 
པར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སླབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ཞིཆགས་པ་དང་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 
ཟླ དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ་ 
སྟེ། འདྲཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཆད་པགེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཏེན་མོངས་པ་སྤོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ལ་ ཞས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་དེ་མ་རབཏུ་སེལ་བ་སྟེ། འདིནིཉན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དདེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེལྟང་ངེར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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༄༅། །པབ་རའཛྲིན་ཏོ། །དེལ་ཚོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
 འདི་ནིཚོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པགེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན། ༡ངངའྡ་གང་ལ་གཞས་ཤང་ཚས་ 
དྲ གང་ཡང་གནས་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཏེ། །དེ་ལ སེམས་མེད་པ ཞེས བྱ 
 བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མིའབང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགྒུ་བ་སྟེ། འདེཞི་སེམས་ཡད་པ་ཟས་བྱབ་ ༡༨༨ 
འཛྲིན་ཏོ། །དེ་ལྔ་དྲ་མ་མེད་པའི་སློན་མཁེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིངཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད-བླཞམ་ད་མ་མད་པར་བྱད་ 
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པ་སྟེ། འདི་ནིདྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ 
¡ འདམཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ང་འདྲིན་ཏོ། །ད་ལ་འོད་བྱེད་བཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
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༄༅། །པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དག་པ་དམ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། , དེལ་འོད་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲ་མ་སེལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འོད་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སྱ་མོང་བརའྱགུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
' བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་གློག་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་སྒོན་མ་བྱེད་པ་སྟེ། 


འདནི་གློག་གི་སྒོན་མཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐམས་ 


ཡྱཿཇེ 
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ཅད་ཟད་ཡི་ཤེས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འདིནི་ཟད་མི་ཤེས་པེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 


དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་མི་འགུལ་རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 


བི་པ་སྟེ། འདིནིི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ་ །དེ་ལ་འཇིག་པ་མད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏངངེའདིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང 
འཇིན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ཞིའཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


་འིན་གངཞ་ཞ། ཏིང་ངའདི་གངལ་གནས་ཤང་ཏངང་འཛིནཐམསཅདཀི་ོསྦང་བརབེདཔསྟ།འདནཏམའོནམཞེསབ་པའིཏངངའཛིནཏོ། །དལ་ 
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༄༅། །ཀ་བདྲི་མ་མེད་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇྲན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛྲོན་ཐམསཅད་མུན་པ་མེད་པར་བེད་པ་སྟེ 

༡ འདི་ཞི་བ་བདི་མ་མེད་པཞེས་་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་དག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཉིང་ངེ 
¡རྩག ནྣནདྣྣྤྣྨྦ་་ 
བའིཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིཞེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིས་བྱ་བའ ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཏོ། །དེལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། འདིནི་བྱ་བ་ 
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བྱེད་པ ཞེས བྱ་བའི་ འཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། ཏོ། དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས ཏོག་ཅེས ་བ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཞ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ་ ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛིཊ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ 
ཤ ཏོག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། དེ་ལ་ད དཇཾ་ལྟ་བུ་ཞིས ཡབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ 
' ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ངེས་ པར་འཇིགཅིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏི ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇེས སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདིཞིདོརེ་ལྟ་བེུས བྱབའ པཞཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཡཿ 
 དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི འིཏིང་ང་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཞ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ གདལ གནས་ཤིང་སེམས ཡི གཡོ། རྣམ་པར་མི་ གཡོ། ཞལ་ པར་མི ལྡག ཡོངས་སུ་ཡེ་ 
ཆད་པར་མི། འགྱར། ཉམས ་སུ་མི་ བདེ་བ མེད་པ་ དེལ ་སེམས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ འདི་ཡིན ཞེས ་བྱ་བར་སེམས་མི་འབྱང་བ་ སྟེ འདིན ་སེམས་ གནས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ 
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།དེ འཛིན་ཏོ། ཀློ དེ་ལ ཀུནཏུ སྣང་བ ཞེར བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཞ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཡང་ 
པ་ པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ ང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ སྣང་བ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ ལགས་ པར་རབཏུ་གནས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ གང་ཞེ་ ཌྷ ཏིང་ངེ 
@ཾ འཛིན་ གང་ལ་ གནས་ཤི ང་ཏིང་ངེ འཛིན ཐམས་ཅད་ལ ༢བཏུ་གནས་པརའགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ་ རིན་ 
སྩོཊ ཆེན མཐའཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ གང་ཞེ་ ཌྷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ིན་ཆེན་ མཐའ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི རན་ཆེན་ 
འཞེ་བབཀཏིང་ང འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆས་དམ་ པའྱི་ཕཱག་རྒྱ་ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མཐས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེ་བར་གཟུངས་གདབ་པའའགྱར་བ་སྟེ། འདིནཾཆོས་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
¦ ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅསྱ་བ་བའི་ཏངང་འདྲན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་འཛྲན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ཡང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མྲརུད་པ་མད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 
' མཐོང་བ་སྟེ། འདིནིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་ཅེས་བྱ་བའིཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་སློང་བཞེས་བྱ་བའིཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདེན་གང་ 
 ལ་གནས་ཤིདཏིང་ངེ་འདྲན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་མྤོང་བ་སྟེ། འདིནེ་དགའ་བ་སློང་བཞེབ་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཇེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པས་ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའ་འགྱར་ཞིང་། རོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་པརའགྱར་བ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་འཐོར་གིང་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད 
 པ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐྲོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 
( ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི ༠ ལ>ྩབས ༨ 


འིཏང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡི་གེ 
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མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཏོ། །དེལ་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 

¦ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡི་གེ་གཅིགྱ་ཀང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ། །དེལ་ 
! དམིགས་པ་གཅོད་པཀེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆད་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི 
× དམིགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་འགྱུར་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འགྱར་བ་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ནིའ་གྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
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༄༅། །གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་མིང་དང་ 
ྒ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རེས་ 
དྲ སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་དམེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་རབ་ 
རིབ་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟེ། འདི་ནིརབ་རིབ་དང་བལ་ 
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བཞིས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
¡ ཡང་དག་པར་རྗས་སུམི་མཐོང་བ་སྟེ། འདིནིསྨྱད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའ་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་སྤྱད་པ་མེད་པཞེབ་བྱ་བའ་ཏང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ང་ 
ཾ འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནིསྤྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ྭ ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ བ་སྟེ། 

འདི་ནི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚོགས་སུའྱགུར་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
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༄༅། །ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པར་གནས་པཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
, སམས་མི་འཇུགཔ་སྟེ། འདིནི་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞེསབྱ་བའ་ཏངངེའཛིན་ཏོ། །དེལ་དགེ་བའི་མཏོགརྱས་ཤིང་འཕེལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏངང་འཇེན་གང་ཞེ་ 
ཞ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་རབཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནེ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རབཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཐ ཌ། ས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། དདེ་ལ་སྲོབ ས་པ་མྔ་བའ་ཡས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་སློབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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༄༅། །འདའ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛྲན་ཏོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ 
སྣ ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ གཅོད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་ལ་ནེམ་ནུར་ནམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བ་བའ་ 
£ ཏིངང་འདིན་གང་ཞུན། ཏིང་པ་འདི་གངལ་གནས་ཤིངཏང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདལདེས་ནམ་པར་ཐལ་བ་འབྱ།འ པ་པ་ཏེ། ༩ འ་ 

 ་ཐུར་ནམཔརསལ་བཞསྱབབའ་ཏ་ང་འཛན་ཏོ། །དལ་གནསམ་བབམད་ཞེསྱ་་བཏཏིངངའཛི་གངན་ན། ཏངར་འཛྲད་གལ་གནམ་ཤིངཆོས 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་སྱུ་བ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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ངེའཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གང་ཡང་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཅིགཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཟླ འཛིན་ཏོ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་འདོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རྩམས ༤. 


༄༅། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། , འདྲིནྲིནམ་པར་འདོར་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་ལ་རྟོགས་ 
༡ྷཿ པསྲ་སིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པརྱ་བེད་པའི་ཡེ 
ངྫ ཤེས་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིརཁོང་དུ་སི་རུད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། , འདིནི་ཏོགས་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ 
-* འཇིན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱཀ་བརྡ་དང་ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ 

སྟེ། འདི་ནི་བརྡ་དང་ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
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ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་བལ་བརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནྲིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲོན་ 
ཟླ མའབར་བཀེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྷམ་མེ་ལྷན་ཞེ་ལྟང་ངེར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ 
ཟླ ནི་སློན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
ཏཱ འཛྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། འདིནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་མུ་མྱངབཞེས་བྱ་བའཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་མངོན་པར་དམིགས་པ 


སཔ 


མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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རལ. ལས ༢༧༩༤ 


༄༅། །མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
”ྷ ཏིང་ངེ་འདྲིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
¦ ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེསབྱ་བའིཏིངང་འཛེན་ཏོ། །དེལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའིཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 


[)[1 ]\1 


+ ཏད་ང་འཛྙན་གང་ལ་གཞས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སལི་མཐོངབ་སྟེ། འདིནི་བད་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཟད་ཡི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ 
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༠༨ 


ཏིང 
ཝྲགས 
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འཛིན་ཐམས་ཅད་དུ་བད་དུ་ནུང་བར་ཡང་དག་པརྡཇས་མུལིམཐོང་བ་སྟེ། འདིནི་བདམི་ཤེས་པའིཟམ་ཏོགཅིས་བ་བའི་ཏངང་འཛྲན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཀ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ལའ 


ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བཞེས་བྱ་བའིཏངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 


༤༥ 


ས་ 


` 


མས་ཅད་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སེལ་བཀཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 


བྲ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། འཛིན ཐམས་ཅདའགལ་བ་ དང་འགོག་ པ་ ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ སྟེ། འདིནི འགལ་བ་ དང་འགོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་ཞི་ བར་ 
་ྭ བྱེད་པ ཞེར བྱ་བའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༡ །དེ་ལ མཐུན་ ང པ་དང་འགལ་ ་བ མེད་པཞེ ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ ཞའ ཏིང་ངེ་འཛིན གང་ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ 
དྭ ཅད་ལ མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་ །ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མྲཐོང་བ་ སྟེ། འདིན མཐུན་པ་དང་འགལ་ བ་མེད་པ་ཞེ ཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ། ཏོ། །དེལ་འོད་དྲི་མ་མེ མེད་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀི་ད་ཀལ་འཁོར་མི དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནེའོད་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། །དེལ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
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དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདྲིི་སིང་པོ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་ལྭ་བ་བ་དི་ལ་མེད་པར་ རྒྱས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ 
ཤཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཉབའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པརའགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ཞིཟ་བ་དི་ 
། མ་མེད་པར་ རྒྱས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 


| ཐམས་ཅད་རྒནཆེན་པོ་དངལན་པར་འབྱར་བ་སྟེ། འདི་ནརནཆེན་པོཞསབྱ་བའིཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེདཔཞེབ་བྱ་བའཏངང་འཛིན 


རས རྭ རར ༨༩༧༤ 


གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འདིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་པ་ཡང་ 

མི་དམིགས་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ 
5 བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཀཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེའངིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའཐོབ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། 
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བཅོན་པཞེསྱ་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་འདྲིནཐམས་ཅདཀྱིཀུན་གཞི་ཉ་བར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་ 
། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 


ལས ལརྲ་ 


འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ 


གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འདྲན་ཐམས་ཅདཀྱ་ེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མིྡོག་པ་སྟེ། འདིནི་དེ་བཞིན་ིད་ལ་གན་ཤིང་སེམས་མེད་པཞེས་བྱ་བའེཏངང་འཛིན་ཏོ། 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བཀཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། ཏི ང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀིཿ ལུས་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འངིན་ཏོ། །དེ་ལ་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའལྟར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་ 
; པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངག་གི་ལས་མི་དམེགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ 
དྭ ཞམ་མཁའ་ལྟར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 


ཟླ ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལིང་གོས་པ་མེད་པའཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞེ་སྟེ། བཞི་གངཀེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཏེ 
་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། དདེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཀེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འསེམས་དཔའ་ 
པོ་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནང་ 
་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིག ར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ད ཡིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
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དྭ སེམས་དང་ཆོས་ལཆོས་ཀྱི་རེས་སྙུལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་གོ །ཕྱིའི་ཚར་བ་དང་ 
° སེམས་དང་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ད ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་ 


ལའ ༢ ༡༩༩༠ ༢༨༩༩ 


རྗེས་སུ་ལྟཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གོ །ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ 
སུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གིཚོར་བ་དང་ 


༤ ༨༡༤ ༢༨༩ 


༢༨༩༧ ༩ ༢ 


དང་སེམས་དང་ཆོས་ལཆོས་ཀྱ་ས་སྟུཝཞང་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར 
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¡ཆོ གེང 


ཇི་ལྟར་ན ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ ནང་གི ་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས སུལྟ ཞིང་གནས་ཤེ་ ན། རབ འབྱར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 


ལོ་ 


ཧཿ 


ཐི: 


ཞེས བྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །ལུས དྱེག་ནོམ ཐ་པའམ་ག་ནོམ་པ་མ་ཡིན་ པར་གནས་ པ་དྷལྟ་དེ་ལྟར་རབཏུ་ཤེས་སོ། སྭ །འབ འབྱོར་དྷལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་ 


/༡ ༡༢༣ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་ཏེ། ལུས་དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ ཡིན་ ཞོ །རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ 


¡ཆེན་པ འགོ་ན་འྲ་གའོཞེས་་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས སོ། །འྲགེང་ན་འྲགེང་ང་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །འདུག་ན་འདུག་གཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། སོ། ། །ཉལ་ན་ཉལ་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞས་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཞིའགྲོའམ་ལྡོག་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཿ ཙཾ 
ཧཱ ཉྟ་བའམ་རྣམ་པར་ྟ་བ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤོད་པ་ཡིན། བསྒུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོམ་གོསཐོགས་པ་དད། ¬ 
བུ ཟ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འཆའ་བ་དང། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་བསང་བ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་ པདད། འགྲེང་བ་དང་། འདུག 
༢ པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཏིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། སད་པ་དང སླ་བ་དང མིསླ་བ་དང། ནང་དུ་ཡང་དག་པརའཇོག་པན་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱུད་པ་ ° 
ཡིན་ཏེ། རབའབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེནལ་ཆགས་སེམས་དང་ ཿྲ 


ཡིད་མི་ བདེ་བ རྣམ་པར་བསལ་ནས་ ཞང་གི། ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས སུལྟ ཞིང་གནས ཀྱང་དེ་ཡི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ དང་ལྡན པའི་ རྣོམ་ པར་རྟོག་པ་ པ་ལ་རྣམ་ པར་མི་ 
ཟླ རྟོག་པ ་ཡིན་ ཞོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཌུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ༔ པྲ་དྲ བཞིན་ དུ་དབུགས འབྱང་ན དྲན་ བཞིན་ དུ་དབྱགས འབྱུང་ང་ཞེས ཡང་དག་ 
)པ་ང་ྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་རྡུབས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་རྔུབས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ྭ དབུགས འིང་དུ་འབྱུང་ན་ ཡང་དབུགས འིང་དུ་འབྱུང་ང་ཞེས ་བྱ་བར་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །དབུགས ་རིང་དུ་རྡུབས་ ་ ཡང་དབུགས ་རིང་དུ་ 
རྡུབསས ས་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ ང། ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས སོ། །དབུགས ཐུང་དུའབྱུངཞ་ ཡང་དབུགས ཐུང་དུའབྱང་ངཞེས བྱ་བར ཡང་དག་ པ ཇིལྟ་ པང ་བཞིན་ དུ་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཐུང་དུ་རྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་དུ་རྡུབས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འབ་འབྱོར་ 
ྒ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྲ་མཁན་ནམ་རྫ་མཁན་གྱི་མཆན་བུ་མཁས་པས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རིང་དུ་བསྐོར་བ་རིང་དུ་བསྐོར་རཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
 བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐུང་དུ་བསྐོར་ན་ཐུང་དུབསྐོར་རཞས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྲི་དན་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་ན་དན་བཞིན་དུ་དབུགས་འབུང་ང་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་ 
རབས་ྭ་དན་བཞིན་དུ་དབུགས་ཛུབས་སོཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་རིང་དུ་འབྱུང་ན་དབུགས་རིང་དུ་འབྱུང་ངཞེས་བྱ་བར་ 
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ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབུགས་ཐུང་དུའབྱུང་ཞ དབུགས ཐུང་དུའབྱུང་ང་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། 
¿ དངུགས་ཐུདྲདུ་ཞདདུའྱདུ་ད་དངང་པ། ཐུང་དུའབྱུང་ངཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དབགང་བུད་དྲ་དུབས་ཞ་དབུགས་ཐུང་དུ་རྔུབས་ 
¡‡ ས་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཿ བརྟ པ་དང་ལྡན་ པ་ཤེས་ བཞིན་ཅན དྲན་ 
ྭ པ་དང་ལྡན་ པས འཇིག་ཏེན་ལ་ཆགས་སེ ་སེམས དང་ཡིད་མི་ང ལི་བདེ་བ་ རྣ པར་བསལ་ ནས། རང་གི ་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས སུལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མེ་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་ 
གྱེས་ལུས དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ ཡིན ཞོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ། ལུས་འདི་ཉིདལས་སའེཁམས་དང། ཆུ་འཁམས་དང། མེཀཁམས་དང། ཆུང་གཁམས་ཀྱང་ དད སྦྱབ་བར 
ཁམས་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་ལང་གི་ཤན་པའམ་བ་ལང་གི་ཤན་པའི་མཆན་བ 
།མྲཁས་པས་མཚོན་ནྣོན་པོས་བ་ལང་བསད་ནསཆ་བཞིར་བྱད་དོ། །ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་འགྲེང་དམ་འདུག་སྟེ་དེལ་རབཏུ་རྟོག་པ་ད་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་ལས་སའེ་ཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆླུང་གི་ 


༢༨༩༧ ༢༨༩ ༢༠༨ 


ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བ་བར་ཁམས་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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བརྟན་པ་ དང་ལྡན་ པ་ཤེས་ བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག རྟེན ལ་ཆགས ་སེམས་ དང་ཡིད་མེ་ བདེ་བ བ་རྣམ་ པར་བསལ་ནས རང་གི ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས སུྟ ཞིང་ 
ཤླ རུ གནས་ཀྱང་དེ་མི དམིགས་ པའྲི་ཚུལྭ་གྲིས་ལུས་ དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ པར་ཏོག་ང པ་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག པ་ ཡིན་ ཞོ རབ བའྱབོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
= ¿ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ པལ པསྦྱོད་པའིཚེ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཀང་པའི་མཐེལ་ ཡནཆད་ནས སྤྱི་བོ་ ལན་ཆད་ཀྱིསྐ དང་། ཀླད་པ་དང་། སེན་མོ་ 
4 དང་། སླུ་དང་པགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མེ་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་རྟོག་སྟེ ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། 

སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། པགས་པ་དང་། སྐྱི་དང་། ཤ་དང་། ཆུབ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཉད་དང ཡཁལལ་དད། 
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༄༅། །མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང། མཆེར་པ་དང་། ལོང་ཀ་དང། རྒྱུམ་དང། གཉེམ་དང་། ནང་གྲོལ་དང་། གཅིན་དང་། ཕྱིས་དང་། ཌ 
„¿ མཆིམ་དང་། རྡུལ་དང་། ཚེལ་དང་། མཆཾལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། རྣག་དང། ཁྲག་རུལ་དང། མཁྲིས་པ་དང་། བདཀན་དང་། ཆུསེར་དང། ཌཾ 
༦ ཁ་ཆུ་དང་། དྲི་མ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། མིག་རྣག་དང་། རྣ་སྤབས དགྲ་ཀུང་ཡོད་དགེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རོག་སྟེ། 
ླ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞིང་པའི་བང་བ་འབྲས་སོ་བ་དང་། འབྲུ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་དྲུས་མ་དང།། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ° 
ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲནཆུང་དང་། ཉངས་ཀར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་མྱེ་སྟེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་མིཞིག་གིས་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས། འདི་ཞི་འབྲས་པོ་ ˆ 


བཞོ །དདནིའབུའོ། །དི་ནི་ཏིལལོ། །འདནི་འྲབས་དུས་མའོ། །འད་ན་ོན་སནསྡེའུའོ།།འད་ིོན་ཟན་ཟེའའོ།།འདེ་ནིནསཔོ། །འདེནི་ཐོའོ། །། 
རར འདི་ནྲིས¿ྲརུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཉཱངས་ཀར་རོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་རྐང་ ང 
ཀཾ པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ནས། སྤྱི་བོ་མནཆད་ཀྱི་སྐྲ་དང་། ཀླད་པ་དང་། སེན་མོ་དང་། སྤྱུ་དང་། པགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ ཟེ 


-& 


ཏཱ བར་ཡང་དག་པཇྟ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབཏ་རྟག་སྟེ། ལུས་འདིལ་སྒྲ་དང་། སྨུ་དང་། སེར་མོ་དང་། སོ་དང་། པགས་པ་དང་། སྐྱི་དང་། ཤ་དང་། 
ཆུ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། སྟིང་དང་། མཁལ་མ་དང་། མཆེན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། མཆེར་པ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། 


༄༅། །ྒྱུམ་དང་། གཉེམ་དང་། ནང་གྲོལ་དང་། གཅིན་དང་། ཕྱི་ས་དང་། མཆིམ་དང་། རྔུལ་དང་། ཚེལ་དང་། མཆེལམ་དང་། ༈ 
¡ སྣབས་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་རུལ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བདཀཀན་དང་། ཆུསེར་དང་། ཁཆུདང་། དྲིམ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང། ཌ 
ཱ ག་ནག་དང་། རྣ་སླབས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུལྟ་ 7 
ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌཱ 


ཇོ 


± ~~ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ཞིང་ཤི་བའི་ལམ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོག སཤི་ 
ཌྷ ནྣས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའམ། ཤི་ནས་ཞག་གཉིས་ལོན་པའམ། ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པའམ། ཤིནས་ཞག་བཞི་ལོན་པའམ། ཤི་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པའམ། 
7! རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ན། དེ་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
[ ཆོསཅན་ནོ། །འད་ྟ་བའརང་བཞེནཅན་ཏེ། ཆོམཉིད་འདི་ལས་མ་དས་སོ། །ཞེས་ལུས་འདཏདཀྱངཚུལ་དེ་དང་ཉབརསྨརརོ། །རབའབྱརདྟརཞ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞིན་༦ན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
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༄༅། །ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེས་སྙུ་ཝཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པལ་རྣམ་པར་ཡི་ཏྟོག་པ་ཡིན་ནེ། ། 


„„ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་ཤིནས་ཞག་དྲུག་ལོན་ 
༦ པའམ། ཤི་ནསག་བདུན་ལོན་པའམ། བྱརོག་གམ། ཁའམ། འོལ་པའམ། བྱ་རྒོད་དམ། ཕྱངཀིའམ། ཝ་དང། ཁྱི་དང། དེམ་ཡན་པའི་སོག་ 
(¥ 


-༽ ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བ་མཐོང་བ་ཞས། དེ་ལ་ལུས་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདྐིལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅ ན་ཏེཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་ 
འདས་སོ་ཞེས་ལུས་འདི་ཉིད་ཀུང་ཚུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་ 
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དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ཡི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཕྱིའི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་ལ་ནམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ནམ རོ་གང་དང་གང་དག་ དུན་བོད་དུ་བོར་བ རྣམ་པར་ཟོས་པ། མི་གཙང་བ། རྣགས་ པ། དི་ང་བ་མཐོང་བ་ བ་ན་དེ་ལུས འདེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཏཱཾ ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་ཡུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེཉིད་དང་ཉབར་སྦྱོར་རོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བཏྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་ བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག་རྟེན ལ་ཆགས་སེམས་ དང་ཡིད་མི མི་བདེ་བ རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
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༄༅། །ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ྫ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞམ་དུར།ཁོད་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤར་རི་དང་། 

དྲ ཁྲག་ར་རིཆགས་པ། རྒྱས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་ནས། དེ་ལུས་འདིཉིདྱ་ཀུང་འདྷི་ལ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདིལྟ་བུའི་ཆེས་ 
་ི ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོཞེས་ལུས་འདི་ཉིད་ཀུང་ཚུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལཆགས་སེམས་དང་ཡིདཡི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམེགས་ 
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པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འྱབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ ། 
3 ཌྷ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་འ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞམ་ དུན།ཁྲོད་དུ་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཤ དང་ཁྲགཿ མེད་པར་རྒྱས་ པའི་ཟུངས །མེད་པ་ དུང་གི མདོག་ལྟར་གྱར་པ ་མཐོང་བ་ ཞ། ལུས འདི་ 
ཱ ཉིདྱ་ཀུང་འདྷི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདིི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོཞེས་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ དེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། ད 
རྟ རབ འབྱོར་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག་རྟེན ལ་ཆགས ་སེམས དང་ཡིད་མི་ བདེ 
བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། ད 
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༄༅། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
„; ཞམ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུངས་མེད་པ་གྱེས་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱར་པ། ས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་བ་ན། ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ 
“༦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་མྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ 

ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆིལ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། ཞམ་དུ་་ཁྲད་ཀྱི་ུས་པ་ས་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་འདི 


ཌ ལྟ་སྟེ རྐང་པའིརུས་ བརྣམས་ཤྱང་གཤནདུ། བྱན པའི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཤན་དུ། བརླའི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ། དཔྱིའི་རུས བརྣམས་བྱང་གཤནདུ། 
[རྫུགས་ པའི་རུས་པ་ རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ། རྩིབ་མའིརུས་པ རྣམས ཀྱང་གཞན་ དུ། མཇིང་པའི་རུས་པ རྣམས ཀྱང་གཞན་དུ། དཔུང་པའི་རུས་ཏ པ་ རྣམས ཀྱང་གཞན་ 

། མགོའིརུས་ པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཐོར་བ་མཐོང་ན། དེལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་ 
འདས་ པའོ། །ཞེས་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། དལ སྤྱོད་པའི་ཆེ། བརྟན་པ་ དང་ལྡན་ པ་ཤེས་ བཞིན་ཉན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག་ཏིན་ལ་ཆགས་སེ ་སེམས་ །་དང་ཡིད་ཡི་ ལི་བདེ་བ་ རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
ཌཱ ཡིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས སུལྟ ཞིང་གནས ཀྱང་དེལེ དམེགས་ པའྲི་ཚུལྤ་གིས་ལུས དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ ཡིན ཞོ །རབ་ འབྱོར་གཞན་ 
% ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞམ་ དུར།བྲོད་ཀྱི་རུས་ པ་ལོ་ ལོ་དུ་མ་ལོན་ པ། རླུང་དང་ཉིམས་ གདུངས་ 
' པ། དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱར་པ་མཐོང་བ་ན། དེ་ལུས་འདི་ཡང་འདྷིལ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོཞེས་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ཀུང་ཚུལ་དེ་དང་ཉེབར་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ 
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ལྡན་པས སའཇིག རྟེན ལ་ཆགས ་སེམས་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ རྣམ་པར་བསལ་ནས ་ཕིའི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས སུ་ལྟ་ ཞིང་གནས ཀྱང་དེ་ལཿ ་མི དམིགས་ པའྲི་ཚུལྦ་གིས་ལུས དང་ 
ཟླ ཤུ ལྡན པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་ པར་ལི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ལོད །བ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་ 
ྫ ¿ པའིཚེ། ཞམ་ དུར།བྲོད་ཀྱི་ནུས པ་ལོ་དུ་མ་སོང་བ་རབ་རིབ སྣང་བ སྫོ པོར་གྱུར་པ། ཐི་བའི་མདོག' ལྟར་གྱྱར་པ། ཟགས་ པ་བུལ་བ་སའི་ནུལ དང་འདྲེས་ པར་གྱར་ 
ཏཾ པ་མཐོང་ན། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོཞེས་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་ 
ཉེ་བར་སྦྱོཌ ར་ སྦྱོར་རོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་བརུན་པ་དང་ལྡན་ པ་ཤེས་ བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག རྟེན་ལ་ཆགས་ 
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༄༅། །སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རམ་པར་བསལ་ནས་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། ། 
) ཞང་དང་མྱིའི་ལུས ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས སུ་ལྟ། ཞིང་གནས ་སོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པ པ་དང་ལྡན་ པ་ཤེས་། བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག རེ ལ་ཆགས ་སེམས་ དང་ཡིད་མི་ 


ཙཾ བདེ་བ རྣམ་པར་བསལ་ པ་ནས་ཚོར་བ དང་། སེམས དང་། ཆཾས་ 'རྣམས 'ལྤ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས སུ་ལྟཿ ཞིང་གནས ཀྱང་དེལི ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཙོ རྟོག་པ་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་གོ །རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་ཐེག་ང པཆེན་ ་པོའོ། འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༡ ༤ རྱ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི ཞི་སྟེ། བཞི་ གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརོན་ 
འ གྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབྱ་འཇོག་གོ །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སློང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། རྩོལ་ 
ལོ། །བཅོན་འ གྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་གོ །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་ 
འབྱང་བ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 
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༄༅། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛྲིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་གོ །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
¡ པའོ། །རབའབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 

དྲ རབ་འྱབོར་འདི་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
' རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་མི་ 


༨༩2༧ ༦༨ ༦༨ 


དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོནའགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
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དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྫོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། རབ་འབོར་འདི་ཡང་དེ་ལི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་བྱིསྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོའོ།། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་སྟེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། 

བརོནའགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འྱབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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དལྟསྟེ། སྟོབས་ྔ་སྟེ། ལྔ་གངཀེ་ན། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱིསྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ང་འདིན་གྱི 
ྒ སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང ས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ད 
དྲ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། བདུན་གང་ཁེ་ན། དྲན་པ་ 
རུ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སློང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཆས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཅོོནའགུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
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གའ་བ་ བ་ཡང་དག བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། ཤིནཏ སྦྱངས་པ་ ཡང་དགྭང བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནཱ་ཡང་དག བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག དང་། 
བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག བྱང་ཆུབ [ཀྱི་ཡ ལག་ དབེན་ པ་ལ་ ་གནས་ པ། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་ པ་ལ་ གཞས་ ས་པ། རྣ པར་སློང་བས་ 
ཡོངས སུ་བརྒྱུར་བ དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལྦ་གྱིས་ བསྒོམ་ སྟེ། རབ འབྱོར་འདི་ཡ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ ཐེག་ ་པཆེན་ པོའོ། ད 
རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་ ་པོ་ ཧ་འདིལྟ་སྟེ སྟེ། འཕགས་ པའིལམ་ ཡན་ལག་ ག་བརྒྱད་པ པ་སྟེ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ ཉོད 


ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་ པ། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ པ། རྣམ་ པར་སློང་བས་ ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ དེ་ཡང་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ 
¿ པའི་འཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ཛཾ $, གནས་ པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ པ། རྣམ་ པར་སློང་བས་ ས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ དེ་ཡང་ཡི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ ས་བསྒོམ་སྟེ སྟེ རབའབོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སྒེམས་ 
དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་ ་པོའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་ ་པོ་ ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན 


ལས རླ རས 


གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཁེ་ན། སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚནམ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཉིང་ངེ་འདིན་ཏོ། །དེལ་སྟོང་པ་ 
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དཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དོ འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ས་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་ 
ནས་པྷརམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚནམ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཚནམ་མེད་པའི་ཏངངེ་འཛིནཞེསྱ་བའོ། །དཔ་སྨོན་པ་མེད་པའེཏིངངེ་འཛིན་གངཞེན། 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྨོན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནིསྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཐེག་པཆེན་པོའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐག་པཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཾ 
¡ བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མིསྐྱེ་ ཊྲ 
ཱ བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། ཆེ 
 དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུནའབྱུང་བ་ཤེས་པ་གངཞེ་ན། ཊ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདིནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དེལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགེག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ : 


པ་སྟེ། དེིའགོག་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཟད་པ་ ; 
ས་པ་གང་ཞེན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཟད་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་རྡི་ཐད་པ་ཤེས་པའོ། །དེལ་མེསྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། མི་སྐྱེ་ ཊ 
ལ་མི་་པར་ཤིས་པ་གང་སིན་པ་སེ། འ༽ཤི་ེ་བཤེས་པར། །དལྦ་ཆས་ཤིས་པ་གདགེ་ན། ཡུང་པྲལ་པ་ནམས་ཀཆས་ཉིབར་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ ཌ 
ཞ་པ་སྟེ། འདིཞིཆས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུའགོ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནུ། ལེགཡི་རྟག་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ 
རྟག་པ་ནས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ས་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་། ° 
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༄༅། །ཡིན་པ་སྟེ། འདིནི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཡོངས་སུའདྲིས་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ 
ནི་འདྲིས་པ་ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཁེ་ན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད 
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།འཚོམི་ཏུརོ༦༦འི་ཨ་ 


པའི་ འདབང་པོ་ དང་། ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་པོ་ཿ དང་། ཀུན་ཤེས་ པ་བསླང་བའི་ འ་དབང་པོའོ། དདེ་ལ མི་ཤེས་ ས་པ་ཀུན་ཤེས་ པའ་་བིད་པའི་དབང་པོ་ གང་ཞེ་ ཞ། སྲོབ་ 
པའི་ གང་ཟག མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་མ་གྱར་པ་རྣམས ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ དང་། བཅུན འགྲས ཀྱི་དབང་པོ་ དང། དཞ་ པའི་དབང་པོ་ཿ དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
' དབང་པོ་ཿ དང་། ཤེས ་འབ ཀྱི་དབང་པ་ ཡོངས དས་སུུ་སྣང་བ མེད་ཅིང་འདུལ་ བཿ བྱད་པ་ གང་ཡིན་ ང སྟེ འདིནི ཞིཡི་ཤེས་ པ་ཀུན་ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་དབང་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
དལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི 
དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་ བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་ 


< 
ོ 
ཆི 
< 
༩ 
= 
བཱ 
༠ 
བས་ 
རསསི་ 
8 
= 
8 
འཛ 
_ˆ 
2 
> 


༄༅། བཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་བསྲུང་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

„དྷ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ག གཤེགས་ པ་རྣམས ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ དང་། བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་དབང་པོ པོ་དང་། དྲན་ པའི་དབང་པོ པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ 
@ ཧྱ གྱི་དབང་པོ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཿ གང་ཡིན་ པ་སྟེ། རབ འབྱོར་འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ པ་ པ་བསྲུང་བའི་དབང་པོ པ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་དེམི དམིགས་ 
པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པ་ཆེན་ ་པོའོ། །རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་ 


༢༠༧༤ རས རའ 


པོནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ 
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ཙམ་གི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། རོག་པ་མེད་ིང་དཔྱོད་པ་མད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཏིང་ང་འཛྲོད་གངཞེ་ན། 
རད རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབྲེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནིཏོག་པ་ 
དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་རོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། , བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་བར་གང་ལིན་པ་སྟེ། འདི་ཧེ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །གདྐེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འདུཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མེད་ཟན་སྐྱེམཆེདཀྱ་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། འདི་ཞིཏྟོག 
ོྦ པ་མེདཅིང་དོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་ 
, པོའོ། །༢བ་འྱབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནེའདི་ལྟ་སྟ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
.( རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བྲ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་། 

ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིབ་རེས་སུ་དན་པ་དང་། ལུས་སུ་གཏོག ས་པ་རྗེས་སྲུ་དན་པ་དང་། དབུག ས་རྔུབ ས་པ་དང་འ བྱང་བ་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཤླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་ཐེག་པཆེན་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
` འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ། རབ་འབྱོརའདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


རེ 


ྭ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོརའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ 
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༄༅། །སྲིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མདོངས་པ་དང་། དྟར་བྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་རྣམ་ 
: པར་སྒིན་པ་གནས་དང་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཅན་དང་མོས་པ་དུ་མ་ཅན་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ 
། བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མོས་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ 
“ པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འྲགོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཤན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་ 
ཤྭ དང་། དེསྔན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ལའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའཆིའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
£ ཤེས་པ་དང་། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ 
4 ཤེས་པས་མདོན་དྱུ་བས་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ཤིང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་ད། །ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདལྟ་བུ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མི་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་ལ་དམེགས་པའིི ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པནིའདིལྟ་སྟེ མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟེ། 
ོ; བཞི་གང་ཁེ་ན། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སཾ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
- མླ་རྒྱས་སོཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་ཏེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་ 
དྲ འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡེ་མཐོང་སྟེ། འདིར་རྒྱ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐྲོབ་པ་དང་། བག་ཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །ཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །ཚངས་པའིའཁོར་ལོ་ 
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འདིགཏོན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚོངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་ནུང་བསཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིགཏྟནདུ་བསྐོར་བར་མི་ནུས 
 པ་བདག་གིས་རབཏུ་བསྐོར་བར་བྱཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེམ་བདག་ཟག་པ་ཟད་དགེས་དམ་བཅས་ན། འདིར་ང་ལ་ཟག་པ་འདི་རྣམས་མ་ཟད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཟད་ 
ཧོ པར་མ་གྱུར་ཏོ་ེ སྱ་བ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་ཏེན་ནཆོས་དང་ལྡན་ 


° 


ཤཱ པ་རྒོལ་བརའགྱར་བ་དེལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། འདིར་རྒྱ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
བགཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱིན་དུ་སང་གེའིསྒྲ་བསྒྲག་གོ ། 


[)[1^ 1 


.& 
ཟླ 
སྐམས་བརས། 
-¬ 
2] 
= 
[1] 
མ་ 
༦ 
0] 
¬ 


༄༅། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བསཆོས་དང་ 
༡ཧྷ ཌྡནཔས་འཇིག་རྟེན་ ད་བསྐོར་བར་མི ཉུས་པ་བདག་གིས་རབཏུ་བསྐོར་བར་བྱཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་ངས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བརཆད་ 
ཙཀ ཀྱི་ཆོས་སུ་མིའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི 'གནས་ མེད་དེ། འདིར་ང་ལ དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ 

ཙཿ འཇིག་རྟེན་ ཞཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་ བུའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ ཡི་མཐོང་སྟེ། འདིར་རྒྱ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེལ་ 


༨༡ ༤ ༩༣ 


བདག་ བདེ་བཐོབ་པ་དང་། བགཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ པས་ གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་ བཅའོ །འཁོར་གྱི་ 
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ཧ ༩༡ ༢༨༩༠ རླ 


དང་དུ་སེང་གེའི་སྒ་ བསྒག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ འཇིག་རྟེན་ན་དགེ སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་ ་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་ 
རོ ཌྷ སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་ པར་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྐོར་བར་མ་ནུས་ པར་བདག་ གིས་རབཏུ་ བསྐོར་བར་བྱའོ། །ངས་འཕགས་པ་ངེས་ པར་འབྱིན་ པའི་ལམ དྱེ་བེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ ལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའྱགུ་ངེས་པརའབིན་ པ་བསྟན་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་བསྒྲབས་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་ པར་མི མི་འགྱར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ གནས མེདདེ། འདེར་ཡང་ང་ལ དེ་ཡང་དག་ པར་བསྒྲབས ཀྱང་སྡུག བསྔལ་ཡང་དག་ པར་ཟད་པར་ལེ། ལི་འགྱུར་རོཞེས དགེ་སྦྱོང སྦྱང་ངམ། བྲམ ཟེའམ། ལྷའམ། 
བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས འཇིག་རྟེན་ ཞཆོས་ དང་ལྡན་ པར་རྒོལ་ བརའྱགྱར་བ་དེལྟ་ བུའི་རྒྱ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི མཐོང་སྟེ། 
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༄༅། །འདིར་རྒྱ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བགཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འིགས་པ་ཐོབ་པས་ 
༡༣ ༡ཧ གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག རྤབས་པོ་ཆེའི་ གནས་སུ་དམ་ བཅའོ། །འཁོརྱ་གྱི་ནང་དུ་སེང་གིའིསྒ བསྒྲག་གོ །ཚངས་ པའི་འཁོར་ལོ ལོ་དགེ་སྦྱོང སྦྱོང་ངམ། བྲམ ཟེའམ། 
བར - །ཧཱའམ། བདུད་དམ། ཆངས་ པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བསཆོས་ དང་ལྡན་ པ་འཇིག་ཏེན དུ་བསྐོར་བར་མི ཞུས་པ་བདག་ གིས་ ་རབ་ཏ བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
2 འདི་དག་ ཞི ་མི འཇིགས་ པ་ བཞི་ སྟེ རབ འབྱོར་འདི་ ཡང་དེ་མི་ དམིགས་ང པའྲི་རུལྦ་གྱིས་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྲེ ཐག་ པཆན་ པོའོ། 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོའི་ཐེག ་པ་ཆེན་ པོ་འདི་ལྟ་ སྟ སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་བཞི གི་སྟེ། བཞི་ ཞི་གང་ཞེ་ ན། དོ་ དོན་ས་ ་སོ་ 


< 
= 
= 
< 
ཨ་ 
ཁྲ 
[0༨ 
ས་པ 
༤ 
༥ 
2] 
= 
ཇི 
ཁམ 
༦2 
ཡུ 
>« 


ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆག་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གང་གི་མཚན་མོ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གང་གི་མཚན་མོ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་དང་ 
བཅས་པཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པརའགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྨ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའ་གྱར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་ 
ོ བཞིན་གཤེགས་པ་ལའཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅཅ་མི་མངའ་བ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་ 
ཛུ པར་མ་ བཞག་ པ་མི་མངའ་བ་དང་། མ་བརྟགས་ པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ དང་། འདྲུན་པ་ཡོངས སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ 
- ཟི ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ་ ཡོངས སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོ ཡོངས སུཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྐྲའི་ཕྲིན་ 
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ལསྭ་བམས་ཅད་ལོ་ཤེས་སྨོན་དུའྲ་གིང་ཡེཤེསཀྱ་ཇེས་སུའྲབང་བ་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། 
ཀྱ ཐགསཀི་བིནལས་ཐམསཅད་ངལཤསཐོག་དུྲ་གིང་ལཤེ་ིརེསསུ་བང་བ་དང། འདས་པའི་དུསལམ་ཐོགསམ་ཆགས་པའིལཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག 
` པ་དང་། མའོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 


ཤོ 
ཟལ ༢ ༩ ༤ 


ི འཇུག་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བ རྒྱད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅། , །གཟུངས་ཙསྒརྣམས)ེ ། དེ་ཡང་ཡི་གིའྱི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡ་གིའྨ་ག་དང་། ཡི་གེས་རབཏུ་འཇུག་པའོ། །ད་ཡང་ཡེ་གིའྲ་ཚུལ་ 
ལཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་གེས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །༢་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཆེའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ནཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་སྲིད་པའི་ 


འཁྲི་ཤིང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་བཅམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །དཞེས་བྱ་བ་ནི་དུལ་བ་དང་དུལ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སྒོའོ། །བཞེས་བྱ་བ་ནིའཆེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཌཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྲུགསམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ། 
ཤུ མཞེས་བྱ་བ་ནིཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྒོའོ། །ཝཞེས་བྱབནིངག་གི་ལཁ་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱ་སྒོའོ། 
ཤོ ར།ཁེར།་པ་པ་བི་ཌེ་བཞིའ་ཆིར་འ།ར།འ།བ།ར།ར།ལི་ལྲིལ་རོར།།་ ་>”-་ཞི ལསསགདཀད་ཀྲཀྲྱླཟལྲ་་ྲ་ྲྲཔྣཔྣཔྤཔྤཔྱ ྱྤྨིྨྱི) ྱས]ས) )ི ི ི ི །ི ིཾྣཾྣས་ལ་་་ ་-”-་ཨིཿ. 
ཡོ ཏཱ ཞེས་བྱ་བ ཝཱ དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་མ གཡོས པའི ཕྱིར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཡ།ཞེས་བྱ་བ་ནི ཡང་དག ང། ཇི་ལྟ་བ བཞིན དུ་མ སྐྱཾས་པའི་གྱིར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རཱ སའོ ས་ཞེས བྱ་བ ཞིཁེངས ང། དམེགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས ཐམས་ཅདཀྱི་སྒའོ། དཀ ཞེས་བྱ་བ ཞི་བྱེད་པ ངོ དམེགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། ། 
སཞེསྱ་བ་བནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ། 


༦ 


ཤྲ 
= 
= 
< 
ཕས་མ 
= 
> 
® 
༥༤༨༤༤། 
་ 
ཇེ 
= 
ཇི 
ཁམ 
@ 
0] 
> 


༄༅། །གཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཐཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། ། 
སཱུ ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༧ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། ད 
ཤེ ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྒའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡེ་ཤེས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒའོ། ད 
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ཌ5ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཇིག་པ་ ྦ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཚཞེས་བྱ་བ་ཞི་མདོག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒའོ། །ྭཞེ་བྱབ་ནེ་བད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒའོ། །སཀེས་བྱབི་སློབ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིསྒའོ། ། 
པྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟུག་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཌཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། ད ཌཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འ བྲས་བུ་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། ད སྐཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུང་པོ་ 
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༄༅། མེ་དམིགས་པའི་ ིར་ཆོསྤྲ་ མས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ད ཛེ སྭ་བ་བ་ནི་དགའ་བ་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ 
 པམིདམིགས་པའི་ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིསྒའོ། །ཤཞེས་བྱབ་རའཚབམི་དམིགས་པའིཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅདཀྱསྒའོ། །ཧེསབྱབ་ནིངར་འཛིནཔ་མེ་དམིགས་ 
། པའ་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྒའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡི་གའེ་ཐ་སྟད་མད་དོ། །དཅེའིཕྱིརེ་ན། འདེ་ལྟུར་གང་ལ་ཡང་གང་གིསབྲ་སྟདདུབྱ་བ་དང་། གང་གིས་ 
¦ རྡད་པ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བའི་མིང་ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
བྲ མས་ཅད་ནི་དཔེ་ནམ་མ ཁའ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ ཆུད་པར་བྱ་སྟེ རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཛུག་པ། ཨ་ལ་སོགས་པའི ཡི་གེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
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རབའ་བོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་ཨ་ལ་སོག ས་པའི་ལི་གེ་ལ་མཁས་པར་ བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་སྒྲ་གང་ 
ཤཱ ལ་ཡང་ཐོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པརའགྱར་ཏེ། སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །རབའབྱོར་ 


ཛཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྱག་རྒྱའདི་དག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། 


7 ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་བློས་སྟོན་ན། དེལ་ལེགས་པ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིཤུ་གང་ཞེ་ན། 
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འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བརྟན་པ་དང་ 


༄། །ལྡན་པརའགྱར། ངོ་ཚ་ཤེས་ལ་དང་ལྡན་པརའགྱུར། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སློབས་པ་དང་ལྡན་པའའགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི 
༡ ༡ཧྷ སྒོ་འདི་ཡང་ཚེགསཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱར། དེ་ལ་ཟ ་སོམ ཏིམེད་པར་འགྱུར། ཡིད་གཉིས མེད་པར་འགྱུར། གཞན་ལ སྒྲའི་ངག་སྙན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཆགས་པར་ 
། འགྱར་བ་མེད་ཅིང་ཚེགརུུབ་པོས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་མཐོ་བར་མི་འགྱར། དམའ་བར་ལིའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཁས་ 
ཝ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པརའགྱར་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། 
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ཆོས་ཉིད་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕ་རོལྱ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པརའགྱར་བ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པརའགྱར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་ 
ལ་མཁས་པརའགྱར་བ་དང་། འཆེའཕོ་བ་དང་ སྐྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པརའགྱར་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པརའགྱར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ལྗོག་པ་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་ 


༦ྲྭ ༠ ༢ 


སྟེ ཕན་ཡོན་ཏི ཤུ་བོ་འདེ་དག་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཨ་ལ་སོག ས་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཐེག ་པཆེན་ ་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི གཟུངས ཀྱི་ཚོགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ྱྱེས་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ 
) ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པ་ ཡིན ཞེས ་ཟེར་བ་ ཉི། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༣དཔའ་སེམས་ 
“÷ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་འ སྤྱོད་ཅིང་ས་ ནཱས སར་འཕར་ཏེ། ཟབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཞ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན པོ་བ རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ལ་ 
ཝཾ སྒོ སྤྱོད་ཅིང་ས་ཞས་སར་འཕར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའཕོ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཡང་འོང་བའམ་འགྲོ་བའམ། 

འཕོ་བའམ། ཉེ་བརའཕོ་བ་མེདདེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཡིན་པ་དེལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སེམས་ལ་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་བྱེད་ཅིང་ས་ 
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དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ 
ཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་ 
ལལ པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་ རྒྱལ་ 
. གྱི་ཁེངས་པ་བསལ་བཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་ 
པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱཞིང་དེ་དག་ལ་ཞན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱདཅིང་སྟོན་པའིའད་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། 


29:0192-46- 


པ་དང ྣ བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པཆར་བ་དང་། བཟད པའ་སྟབསལ་གཞས་པ་དད། ༢བྱ། དགའ་བཏམསསྱུ་སང་བརྩ་བས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་འཚོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ 
ྦ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལྱ་བཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བ་བ་དག་གོ །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ ྦ 
ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གངེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མེ་ངོམས་ཤེང་དེལ་ཡང་ཡི་གེལ་མངོན་པར་མཁེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ 


¥1811ཏ 53ཏ⁄ 1160 []11^8ཏ1\^ 


ིར། དོཀེྦི་པ་རྒམ་པར་བེདཅང་དེས་ཀང་རོམ་སེམས་ཨཱམིཁྱགར་བ་དང་། མངསྱས་ཀྱོཞང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་བ་བའི་དགེ་བའྲ་རབབསྐྱེདཉེང 
༡8 ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ཡང་དེས་རོམ་སེམས་སུ་མི་འགྱར་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ངོ 
དྭ ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ 
] ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཞི་པ་ལ་གནས་པསཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་བླངས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
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ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
ཤྲ ཌྷ མྱ་ངན ་ལས འདས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས བསྐྱེད་པ དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ དང། སྤེམས་ ཤྲུམ་ པ་མེད་པ་ དང། དངས་ ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྟོས་ པ་ 
# ལེད་པ སྟེ རབ་འབྲོརྦ་ཆས་ བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ས་ བཞི་ པ་ལ་གནས་པས་ ཡངས སུ་གཏང་བར་མེ བྱཞིང་ ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་ གནས་པར་བྱ་བ་ དབ གོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྔ་ལྔ་པ་ལ་གནས་ པས་ཆོས་བཅུ་ངོ་ པོ་འདི་དག་ ཡོངས་སུ་ 
སླང་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རིགསལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་ 
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༄༅། །བར་བྱ་བ་དང་། འདུ་འཇིའི་གནས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའིལམ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི 
ལོག་རྣམས་དང་། ཐེཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །ཆས་བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །འབའབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སླང་ 
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བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉཞཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། ད སྐྲག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་ 
བར་བྱའོ། །སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ུམ་པའི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །སཱོང་མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་མོ་བས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། ད 
རབའྱབོར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཏི་ཤུམྱི་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདགཏུ་འཇིན་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དུ 


ནག 


< 
= 
2 
< 
ཁས་ 
༼༽ 
=; 
༦ 
༥-~-¬ 
༥--¬¬ 
= 
&༤ 
ཇ= 
ཕམ 
2 
ཇམ 
>¬ 


༄༅། །འཇིན་པ་དང་། སྲོགཏུ་འཇིན་པ་དང་། གང་ཟགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཇྲིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཇིན་པ་དང་། མཚན་མའི་འདུ་ 
༡ ཤེས་དང་། རྒྱར་ལྟ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
་ོ སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཏྟེན་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ང་ཞེས་ཞུམ་པརའགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། 
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རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མེ་བྱའོ། །དེས་ཆོས་ཉིཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉིཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མདོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་སྙིང་བརྕེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེདག་ལ་བྷཆས་པར་མི་བ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་ཞིང་དེལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའྲི་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་རློམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
གཅིགཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་གསལ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ངེས 
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༄༅། །པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་དུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པའིས་མ་ 
§ ཞན་པ་དང་། གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འོ གོ་བ་དང་། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཁོར་གྱི་དྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ནས་བདག་གི གི་དངོས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
ཝཾ ཆོས་ཏིཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ས་ ་ས་བདུན་ པ་ལ་གནས་པས་ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ས་ བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ པསྦྒརཆོས་ བཞི་ ངོ པོ་འདི་དག ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་སྟེ། བཞི་ ཞི་གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའཛུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བཅེེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟེ ཕེཞ་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྟག་པ་སྟེ། རབའབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི ནྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞས་པས་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཾ གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆག་དང་མཆོག་མ་ལིན་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས སུ་སྦྱང་བ དང་། རྒྱུམ་ལྟ བུའ་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཡང་དང་ཡང་མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ དང་། _ སེམས་ཅན རྣམས ཡྱི་དགེ བའི་རྩ་བ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་དེ 
ལྟ་དེལྟ་ བའི་ལུས་ཡོངས ས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆས་ ལ་བ ཞི་པོ་དེ་དག་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
ྦ པསཆོས་བྱཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདལྟར་སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཇྷལྟ་ཇི་ལྟར་སློན་པ་དེལྟ་དེལྟར་ ྦ 
 ཐུན་སུམཚོགས་པར་འབྱུར་བ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། རྣམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི་སློབས་པས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རིགས་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རུས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རྒྱད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 


¥[18[18 085 1169 [][148)4^ 


མངྒན་པརའབབུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ཤཿ རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
£ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉད་དུ་བརྗད་ད། །དསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ྭ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་ 
ྦ པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྱུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཚོལ་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕན་ 
ཤྲ པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ 
ཞ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་མངོན་ 
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པར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི 
བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། འདལྟ་སྟེ། གང་དེ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞོག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་བསྟེན་པ་དང་། 
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༄༅། །ནརྦམཐྲོརྦ་བ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བསྟེསྟང་དུ་བྱབ་གང་ལིན་པ་སྟེ། འདི་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
ྦ བའི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་པ་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། དེ་ལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཀྭ ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཚོལ་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ་ཀི་སར་མི ལྟུང་བ འདི་ཞི་བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་ 
¦ ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ ཡང་དང་ཡང་ངེས་ པརའབྱང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ གང་ཞེ་ ན། ཚརབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་འཛི་མེད་པར་ངེས་ པརའབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ འབྱུང་ཞིང་དེར་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ འདི་ 
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ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་ 
རཾ རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལ འདོད་པ་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ གང་ཞེ་ ན། སངས་རྒྱས ཡྱིསྐུ་མཐོང་ནས་ ཞམ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས ཧས་ཀི་སྒུ་ ཡིད 
£ ལ་བྱ་བ་ དང་། ཞམ་ཡང་འབྲལ་ བར་མི་འགྱར་བ་ གང་ཡིན་ ང། སྟེ འདྲཞྱི་བུང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སངསྨ་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ལ ་མོས་པ་ཡོངས སུ་སྦང 
 བའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་ རྣམ་ པརའགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ གང་ཞེ་ ཞ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བའམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐོག་མར་ཡང་དགེ། །བར་དུ་ཡང་དགེ 
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༄༅། །ཐ་མར་ཡང་དགེ །ཡི་གེ་བཟང་པོ། དོན་ བཟང་པོ། མ།་འདྲེས་ པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་བུང་བའིྲི་ཚངས་ 
„„ པའ་སྨྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། 

' འདི་ལུར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དག་ 
དྭ ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་སྟེ། འདིནྱི་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའྱི་ཆོས རྣམ་ པར་དབི་བ་ ཡོངས སུ་སྦྱང་བའོ། དདེ་ལྭ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ངྭ་རྒྱལ དང་ཁེངས་ པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ གང་ཞེ་ ཞ། ང་རྒྱལ་ དང་ཁེངས་ པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ དེས་ ཞམ་ ཡང་རིགས དམའ་བར་ 
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པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིདལ་མེ་བྱེདཅིང་དེམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུའགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་ 


མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ།། །བམ་པོ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་པ། དེ་ལྱ་བང་དུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཆག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་དག་ཞྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །བྱིད་པ་ གང་ཡིན ང། སྦེ འདིནི་ ་བྱང་ཌུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས སུ་དག པའོ། །དེ་ལ ་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་ 
ཿྲ སྤེམས་ དཔའཆེན་པ་ ་པོའི་བྲས་ པ་ཤེས་ཤིང་ དིན་ དུ་གཟོ་ བ་ བ་གང་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཕོ་བྲང་དུ བེམས་ དཔའི སྤྱད་པ སྤྱོད་པའིཆེ་ཕན་ པ་ 
རྔ ཆུང་དུ་ཞིག ་ཀྱང་འཁོར་བ་མ ཟདྱ་ཀི་བར་དྲུ་རུད་ལི་ གསོན་ པི མང་པོ པོ་ལྟཅི༔ སྒོས ཏེ། འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས མ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྲས་ པ་ཤེས་ཤིང་ དིན དུ་ 
ཤུ གཟོ ཟོ་བའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཿ བཟོད་པའི་མཐུལ་ གནས་པ་ 'གང་ཞེ་ ཧད སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ གནོད་སེམས མེད་ཅིང་འཚེབ་ 
མེད་ པའི་སྤེལས་ གང་ཡིན་ ང། སྟེ། འདི་ན བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ང ་པོའི་ བཟོད་ པའི་མབུ་ལ་ གནས་ པའོ། །དེ་ལ ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། 
འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རབཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཡི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུལི་གཏོང་བའོ། །དེལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོའིསིངཇེ་ཆནཔོ་མངནདྲ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བདག་གིས་སེམས་ནན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གང་ 
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༄༅། །གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དགཏུ་ 
ྦ གཏུབ་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། བརྡུང་ཞིང་བཅོ་བ་དང་། སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་ 
ྲ ཞིང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྨ དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་བཀུན་སྟི་བྱེད་པ་གང་ཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ རྒྱལ་བཅག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འདུད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དད་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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བོའི་བ་མབསྟེན་བཀུརཞཾང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བླ་མ་རྣམསལ་སྟོན་པའི་འད་ཤེས་མུ་བྱད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
བརོན་ཞིང་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གང་ཁེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ཇི་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོཞེས་མི་ངོམས་པ་གང་ལཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བུང་རུབ་ 
༡ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
ཀྭ འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་དེ་ཆུང་དུན་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

དྲ འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པརའབྱེད་པའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


༤ ལས ༩༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
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བྱེདཅིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚེདགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་ 


 པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཾ 


| པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནྣམ་ཡང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བ་འདི་ནི་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཔགཏུ་མེད་པའིའཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཚ 


` 
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༄༅། །ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
༡# སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ ་ཡོད་པ་ལ་ གནས་པའོ། པའོ། །དེ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་དགོན་ པ་ལ་གནས་པ་ ཡོངས་ 


ཙཾ སུལ་ མི་གཏོང་བ་ གང་ཞེ་ ཞ། ཏན ཐོས དང་། འང་སངསྒ་རས་ཀྱིས་ལས འདའ་བ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པའི་དགོན་ པ་ལ་ 


ཤཿ གནས་པ ་ཁོངས་སྲུ་མི་ མི་གཏོང་བའོ། །དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས །དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་འདོད་པྲ་རུང་བ་ གང་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོ་ དོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བུང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་འདོད་པྲརུང་བའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
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སེམས ་པོའི་ཆོག་ཤེས པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐོབ་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུམི་བྱེད་པ་སྟེ། འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
དཔའ་ ནོ ར་གཤས་པ དཿ །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ཐས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྦྱངས་ པའི་ཡོན ཏན དང་ཡོ་བྱད་བསྟ ངས་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏོང་བ་ གང་ཞེ་ ཉེད 


; འདི ལྟར་ཆཾས ་ཟབ་མོ་༔ རྣམས ་འ། རྟོག་ པར་འཇོག་ པའི་ བཟོད་པ སྟེ། འདི་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ སྦྱངས་ པའི་ ཡོ ཏཾ གྱི་སྡོམ་ པ་མི་ གཏོང་ 


བའོ །དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྲསབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏོང་བ་ གང་ཞེ་ ན། བསླབ་ པ་ཐམས་ཅདའ། སྒྱུ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་སྟེ། འདི་ 
ཞཾབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་བྲསབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་ ལི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ བྱང་ཆུ་བ་ར ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་འདོད་པའི་ཡོཿ ཡོ ཏན་ལ་ 
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༄༅། །སྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན &་ ཏན་ 
༧ ལ་སྨོད་པའོ། །དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ བསྐྱེད་པ་ གང་ཞེ་ ན། འདིལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་མངོན་ 
- པརའདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་ 
ོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྭ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
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ན། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་གནས་ པ་ལ་དེའི་སེམས་མི་ གནས་པ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བུང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་ཞུམ་ པ་མེད་པའོ། ། 
རླ རླ དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་ གང་ཞེ་ ན། དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ ང། སྟེ འདི 
༼ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་དངོས དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྟོས་ ང། མེད་པའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཁྱིམ་པ་ དང་བསྟེན་ 
%ཾ པ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ གཞིང་རྫུས་ཏེསྐྱེ་བ་དང་། ལག གྲ་བེགས་ཤིང་དུང་སྨྲིག་ གི་གོས་བགོ་བ་ 
གང་ཡིན་ ང། སྟེ། འདིནི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཁྱིམ་པ དང་བསྟེན པ་ཡོངས་ སུ་སླང་བའོ། །དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། པཔོའི་དག་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་དའི་རྒྱས་ 
ཡོངས་སུ་བརྐམ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ། དེའི་རྒྱས་གོས་འཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་མ་ 
དྲ དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
3; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ྦ གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ 
དག་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བརའགྱར་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདིནི 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུ་ 
ཟླ འཇིའི་གནས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་གང་ཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིའདུ་འཇིའི་གནས་གང་དུ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་ 
རྨ རྒྱས་ཡོད་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འབྱང་བརའགྱར་བའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་དེལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
; དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པར་ཡེ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུ་འཇིའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་སླང་བར་ བྱ་བའོ། དདེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིནཞེ་ན། གཞོད་སེམས་དང་འཚེབའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
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༄༅། །ཅིང་འཐབ་མོའི་སེམས་སམ་རོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གནོད་ 
ྦ སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 
ཾ པར་ཇྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་བ་གང་ལཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཞན་སྒོད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཞན་སྒོད་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་དགེ་བ་བཅུའི 
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ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་འདིལྟར་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། འཕགས་པའིལམ་ལ་ལྟཅི་སློས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཟླ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྟཅི་སློས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱའཞེས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་མི་ 
ར དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་སླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་ 


༧ གངའེ་ན། དེཞ་འདྭར་དེསཆས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ན། གང་གས་ང རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའིལྟག་པ་ལ་ལྟཅིསློས་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་ཡི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོས་ཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་སང་བརྩ་བ་བ་གང་ལིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པར་ཇེས་སུ་ལེ་མཐོང་བ་གང་ཡེན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཁེངས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་གང་ཁེ་ན། དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡིད་གཉིས་སླང་བར་བྱ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བལ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རབའབོར་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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ཡིད་གཉིས ་སྒང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོའི་འདོད་ཆགས 'དང་ཞེ སྡང་དང་། གཏི ཡུག །ཉམས འངས་སུ་མི་ 
འདོར་བ་ཡིནེ་ན། དེཧི་འདི་སྟར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ སྡང་དང་གཏི་མུ་ ཡུག ཉམས འངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་སླ་དྲག་པ་ལ་ཆོས དྲུག་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ང པར་བྱ་བ་གང་ 


ི་ཞེ་ན། འད་སྟར་ཕ་རོལཏྲནཔ་དྲུགསྟ།སྦྱིན་པའ་་རོལ་་ཕྱི་པ་དང་། ཚུལཁྲམས་ཀྱིཔོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དང་། 
བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ ཀཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡངས་སུརྔགས་པར་བ་བ་གང་ཡན་པ་སྟེ། 


¥ཏ88[18 15 1192 [0111 


༄༅། །དེཉིའི་ཕིརཞེན། དེནིའདི་ལར་པའོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའདི་དག་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཉནཐོས་དང་ 
#བྷ རད་སངསྤ་རྒས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱམཚྔའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ཏོ། །ཕྱིན་ཏོ། །ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། 

༦ མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
.4 པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིནེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཉནཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་རྒོ། །རང་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སླང་བར་བྱ་སྟེ། དེཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ ཉྒ། འདིལྟར་དེཞི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་སེམས་སླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉེད འདི་ལརདོཞི་བྱང ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ 


 རོ། །སློང་བ་མཐོང་ན་ཞུམ་པའི་སེམས་བསྐུད་པར་ཡི་བྱ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟརདེཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཏང་བས་ ཡིད་མི་ མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། འདི་ལྟར་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡི ཡིན ཞོ  །སློང་བ་པོ་སླང་བར་མེ བྱ་སྟེ དེཅིའྱ་ཕྱིརཞེ་ ན། འདི་ 
ཏཾ སྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབཀ ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔཆཤ ་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་ སུ་སྤང་བར་བྱའོ། དེ་ལ རི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སྤེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག། ཏུ་འདིན་པར་མྱི་བཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་དེ་དག་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །བདགྱ་ུ་འཇིན་པར་མྱི་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་གང་ཟགཏུ་འདིན་པར་ལྱི་བཞེ་ན། དེནི་འདིལྟར་དེ་དག་ཤིནཏུ་མེད 
ཀྭ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟགཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆད་པར་འཇིན་པར་མི་བཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
: དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆད་པར་འཇིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་འཛིན་ 

པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་ 
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འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མའ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནིའདིལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༠ 


ཆེན་པོས་རྒྱར་ལྟ་བར་ཡེ་བྱ་ཞེ་ན། . དེནིའདིལྟར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ ཏ། དྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱར་ལྟ་ 


བར་མིི་བའོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་བཞེ་ན། 


དེནིའདི་ལཱར་ཆོས་དེ་དག་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟར་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མེ་བྱའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ད །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས།ཁམས་ གསུམ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་ པར་མེ་བྱཞེན། དེིའད་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ཁམས་ གསུམ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་ང པར་མི ཡི་བྱའོ། དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པར་མི་བྱཞེ་ན། དེནི་འདྷི་ལར་དེའི་དངོས་པོ པ་མེདཅིང་ལི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
་པོས།་ཁམས་ གསུམ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པར་ལེ མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས།ཁམས་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་པ་དང་གནས་ པར་མི་ 
བྱཞཾ་ན། དེཞ ྟཏ་དའ་དཔསཔ་ད་པའྲཔཏ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གནས་པར་ེ་བྱའོ། ། 
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དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོ་པར་ཆགས་པར་ལི་བྱེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ 
¦ ལ་བརྟེན་ཞས། སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷརྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
ྲ པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། དདེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱཞེ་ན། དེ་ཞི་འདི་ 
ྭ ལྟར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པསཆོས་མཐོང་བར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷསྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱའོ། དདེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ 
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༄༅། །ལྟར་དགེ འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས དགེ་འདུན་ མཐོང་བར་ཆི འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས དགེཿ འདུན 
ལ་ བརྟེན་ པའིལྟ་ བ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་པར་མི མི་བྱའོ། །དེལ་ཇི ཇཾསྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོསྦྱ རུལ་ཁྲིམས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ པར་ 
ཆགས་ པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེནི་འདི་སྟར་ཚུལ ཁམས་སུར་བལ་བ་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ཿ པར་དག་ པར་མི འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེལྭ་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ 
' སེམས་ དཔའ་ཆེན པོསྤ་རུལ་ཁྲིམས་ལ་ བརྟེན པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་ པར་མི་བྱའོ། །ད་ལ་ ཇིསྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ཿ དཔའ་ཆེན པོསཆས རྣམས་ 


སྟོང་ངཞེས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
འགལ་བར་མྱི་བཞེ་ན། དེ་ཞིའདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱའོ། དདེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནཞེ་ན། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། ། དདེལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པ་ 


ད་རས ཀསག་ད་ 
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༄༅། །མངདན་དྱུ་བ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ུ མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཁེ་ན། དེ་ནི ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
¦ སེམས་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནེ་ན། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
གསུམ་ ཡངས སུ་དག་ པའོ། །དེ་ལ་ཇི ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཞིང་སྙི ང་བརྩེ་བ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །དེལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་ལྔ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣན་པ་དང་དཔྲེ་བ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེ་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བའོ། །དེ་ལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་པའྲི་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
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།གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རོགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


༦༡༩༤ ༈༡དེ ༧༢༠ ༡༠༡ 1 ལ་ །" ༥༼༽ ༈”?། ༡༤" ་རེ ་ོ རེ " རའྱ་ཆེ ་པོའི་མི་སཱེ་བ་ལ་བཟོང ་པ་ ང་ཁེ་ ཆསྲ་བཟྲ།ས་ད ་སྲེ་བ་མེ ་པ་དང་ 
¿ཟྨ ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རབཏུ་རྟོགས་པའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚེན་པའམ་སྐྱི་བ་ལ་བཟདཔ་གང༩ན། དརྐྱ་བཟདཔ་དད། 


འགག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའོ། 
དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


༢༨༡ ༩༢༨ ༩༢༨ ༢༠ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལ་ 
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ཡོངསས་རྱུབ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐྲམསཅད་ཚུལ་གཅིགཏུ་བསྟན་པའོ། །དོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རོག་པ་ཡང་དག་པར་པསལ་པའོ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཧུཤཐོསཀིཔ་དང་། རང་སངས་རས་ཀྱརྣམཔར་སངབགངལིནཔ་སྟ།དེཧྲ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའིའདཤེས་དང། ལྟབ་རྣམ 
པའྡ་ོགཔའོ། །ད་ལྱ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཉོནམོངསཔྷནམཔར་བཟོག་པ་གང་ཞེ་ན། བགཆགས་ཀྱིསམཚམས་སྦརཔའཉོགམོངས་ 


¥[5[1ཏ: 15 1204 []1^1ཿན༨ 


| ༄༅། བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ གང་ལིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བུངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ པར་བཟློག་ པའོ། །དེ་ལྭ་བུང་ 
ཤྭ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའིཞི་ གནས་དང་། ལྷག མཐོང་གི་ས་ གང་ཞེ་ ཞ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་ པ་བབས་ཅདམཁུན་བཏིདཀུལ་ཤེས་ཏེ དེ་ཞྱི་བུང་ 

@ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཞི་ གནས་དང་ལྷག མཐོང་གི་སའོ། སའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་དུལ་བ་ གང་ཞེ་ ཞ། 

' ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེཧྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དུལ་བའི་སེམས་སོ། །དེལྭ་བང་རུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ མཿ བའིསེམས་ གང་ཞེ་ ཞའ དབང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ 
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་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 
སྟེ དེ་ནི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའིས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཁེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བཏང་སྙོམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའིས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གང་དུ་འདོད་པའིཞིང་དུ་འྲགོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ནས་ཀྱང་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འད་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཞྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ང་བོ་ 
„¿ རྟཾཔ་གངཞེ་ན། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གང་དང་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འང་གཾང་བོ་ད་དང་དསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདིནེ་བྱང 
རྨ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པས སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུའཛུག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བུང་རུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་ 
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པར་ཤེས་ པས་རྣམ་ པར་རྩེ་བ་ གང་ཞེ་ ཞ། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་གང་དག་ གིས རྣམ་ པར་རྩེ་བ་ ཞ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས རྒྱས་ལྟ་ བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
¬  ཤེས་མི་འབྱང་བ་ གང་ཡིན་ པཾ སྟེ འདིནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་རྣམ་ པར་རྩེ་ བའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སྤེམས་ དཔའ་ 
རླ སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སངསྤ་ཆས ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ ་བཞིན་ དུ་ཡོངས སུ་བསྒྲུབ་པ་ ་གང་ཞེ་ ཞ། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ འའ ་གྱི་ཁམས ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཚཱ གི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའིས་ལ་ གནས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་གྱི་ཁམས ཡོངས སུ་གཏོང་ཞིང་དེས་རློན ་རཱོམ་སེམས་སུ་མྲི མི་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་སྟེ། 

དེ་ཞི་ བྱང་ཧུབ་སྤེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པའ། པའོ། །དེ་ལ ་བྱང་རུབ་སྤེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་འི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ 
¢ ངཾལྟ བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ ཞྭ ཆོས་ པཀི་སྒུ་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
° པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་བརྟག་ པའོ །དེ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ དབང་པོ་མཆོག ་དང་མཆོག ་མ་ ཡིན་ པ་ཤེས་ པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ པམབཅདཀྱ་དབངཔོ པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། 

མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སེམསཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དང་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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༄༅། །སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས སྐྱེས་པའི་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ ཡང་དང་ཡང་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི རྙལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཇིལྟ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ པརའགྱར་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ 
| ལུས་ཡོངས སུ་བསྒྲབ་པ་ གང་ཡིནཀཞེ་ ཞ། འདིལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ངོ། ་པ་སེམས་ཅན རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་འགྱར་བ དལྟ དྷལྟར་ 
ཿཱ ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ལུས་ཡོྫ ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ གང་ཡིན་ པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཇིལྟ་ ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ལུས་ཡོྫ ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། པའོ། །དེ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ ཉེབར་ལེན་ པ་ ཡིན་ཞེ་ 
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ན།  དིལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཏེ། དེནྱི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར ཡིན་ པའོ། ཀ 
- ཤུ དེལ་ཇི་ ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཇི་ལྟ་ཇི ཇི་ལྟར་སྒོན་ པ་དེལྟ་ དེལྟར་ཕུན སུམཚོགས་ པརའགྱར་བ་ ཡིཤ་འེ་ ཞ། དེ་ལ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཇི་ལྟ་ཇི ྙ་ར་སྨོན པ་དེལྟ དེལྟར་བུན་ 
སུམཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེལ་ཇིསྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ཝྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུཆུད་པ་ཡིནཁེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
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༄༅། །བོང་དྲུ་རད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེཧྷི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད 


པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པའི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའིསྤོབས་ པས་ངེས་ པར་བསྟན་ པ་ཤེས་ པར་བྱ་བ རྟོགས་ པ་ པ་ཡིནེ་ ཉ། འདི 
ཧི སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ སྟེ དེ་ནྱི་བུང་རུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་སློབས་པས་ངེས་པར་ 
བསྟན པ་ཤེས་ པར་བྱ་བ རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་ཿ བ་བུན་ སུམཚོགས་པ་ གང་ཞེ་ ཞ། འདིལ ་བྱང་ཁུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཛུས་ཤིང་ སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མའི་མངལ་དུའྲགོ་ 


| ¥ 9118 1)8 _ 1213 1)]1^ 11\4 


2ཁ150222&66༦ 


བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་འིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རིགས་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། དདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཐུན་སུམཆོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རིགསཆེཞིང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགསཆེཞིང་མཐོ་ 
བར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཞྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རུས་ཐུན་སུམཚགས་པའོ། །དེལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


༧༥ སཾ ར་ 


རུདཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གིརིགས་སུ་སྫནབྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང 
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༄༅། །བར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱད་ུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ུན་སུམཚོགས་པའོ། དེ་ལྱ་བང་ 
དྷ ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་འཁོར་ཐུན སུམ་ཆོགས་ པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ སེམས་ཅན་རྣམས ་བཀོད་ 
 ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིའཁོར་དང་ལྡན་ ངཔ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའིའཁོར་ཡུན སུམཚོགས་ པའོ། །དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་སྐྱེ་བ་ ཡུན་ སུམཚོགས་ པ་ གང་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏ འཇིག གྱི་ཁམས་སྣང་བས་ 
རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརའགྱུར་བ་དྲུགཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་ 
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སུམཚོགས་པའོ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་འབུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཌྷ ཆེན པོ་རབཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མངོན་པར་འབྱང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
ཧྭ འབྱང་བ་ གང་ཡིན་ ང སྟེ། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་མངོན་ པརའབྱང་བ་ཕུན སུམ་ཚོགས་ པའོ། །དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན ་པོའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཡུན སུམཚོགས་ པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པའི་བར ཀྱི་ཤིང་གིརྩ་བ་ གསེར་གྱི་རྒྱལས་ 
བྱང་བ་དང་། ལྟུན་བི་ཌུཅརའདུག་པ་དང་། ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ལས་གྱར་པ་དང་། 
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༄༅། །ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། འོད་བཟང་པོས་འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་བཀང་བ་གང་ལཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ུན་སུམཚོགས་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཿཱ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བགཆགས་ཀྱེས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེ། རབའབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ 
བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་བདེ་པ་རྣམས ་དང་། བསམ་ མ་གཏན་ རྣམས་དང་། 

ྨླ ཚད་མེད་པ་ཿ རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ང པ་དགུ་ 
@ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
' དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱདལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོང་བའིས་དང་། བྲསྲབས་པའིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་དང་། 
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བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་དང་། ཉ་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཤྲ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ས དགུ་ པ་ལས་ཡོངས ་ཨུ་འདས་ ནས་སངས་རྒྱས ་ཀི་ས་ལ་ གནས་པ སྟེ ཟབ འབྱོར་དེཞ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
ཚུ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ས་བྱར་ པའོ རང འབྱོར་དེལྟར་ཕཔྱང་ཆུང ་སེལས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ ནི 
ཝཾ སའི་ཚོགས་སོ། ས། །རབ འབྱོརད གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཐག་ པཆེནཿ པོ་དེས་ གང་ནས ་ངེས་ པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས སྨྲས་པ་ནིདེ་མི་དམེགས་ པའྲི་རུལ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ ཞས་ངེས་ པརའབུང་བར་འགྱར་རོ། །རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་གནས་ པརའགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞན། རབ འབྱོར་དེ་ན འདི ལྟར་ཐྲེག་ 
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ངེས་པརའབྱུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །འབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དབྱིངས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ 
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¢ རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ཞིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། ད 
རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནེའགོག་པའི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ 
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༣ ར་ར ༥ ༧ས་ 


༄༅། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ 
| མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ 
༡ མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། ར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། པར་ ས་སོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བིདྣནམས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཉེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
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ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །། ; 
ཀླ རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ རྗ 
¿ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པའ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེཧིརྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྩེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ 
' སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ ; 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་དུ་གནས་པ་མེདདོ། །རྐབ་སྟོངཔཏིདདང་། སྣ་སྟངཔཉིདདང། ཌྩེ་ྟངཔ་ཉིད་དང། ལུས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་སྟོང་པཉིད་ ° 
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༄༅། །ཞིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ ཾམེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རཔ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིག་ 
དྭ མིག་ གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ བ 'དང་། སྣ་དང་། ལྕེ དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཡིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའིཆོས་ ཌོ 
/་ རྣམས་ངེས་ པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ དེ་ནི གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས རྣམས་ངེས་པར་ 
ཌྷ འབྱུང་བརའདོད་པ་དེཧེ་སྒྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲི་སྟོང་པ པ་ཉིད་དང་། ར་སྟོང་པ ཉིད་དང་། རེག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ 
ཟདདོ། །དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
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མེདདོ། །ཟླ པེ ཱདང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པའ་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁིན་པ ༡ད 
གནས་པ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེཅིའྱ་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟུར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱཾས སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆཾས 
ཀྲིར ་ ང་པའི་ཕིར་ ིར་རོ། །རབ འབྱོར་གང་མཚན་) ཉིད་མིད་པའི་ཆོས རྣམས་ངེས་ པརའབུང་བར་འདོད་པ་ དེནི མིག་ གི རྣ པར་ཤེས་ ང། སྟང་པ ཉིད་ངེས་ང པར་འབྱུང་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བ་མེད་ 
༧ དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྒ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
༦ ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུམ་ཀྱི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 
-' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བརའདོད་པ་དེ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་ 
ཟྐ པརའབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནིྣ་བའིའདས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

སའིའདུས་ཏེརེགཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
ངེས་པརའབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི།ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
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ཱ རོ །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ 
ཿ ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེནེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
པེ རབའབྱོར་དེ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
གཞས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣའིའདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་ 


འི་རྐེན་གྲིསྨ་ཚོ་ 


པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བ་འབྱོར་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི 
ྲ ལྟར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་། 

དྲ སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ཀྭ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་མི་ལམ་ངེས་པརའབྱངང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་ 
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གྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྤྲུལ་པ་ངེས་པརའབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་། 
ཇི ཤུ དོ་ དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ཞ། རབ་འབོར་མི་ལམ་ནིཁམས གསུམ་ ཞས་ངེས་ པརའབྱང་བ མེད་དོ། །རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་མེདདོ། །སྒྱུ་མ་ 
༽༽ སླིག་རྒྱ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྨྲུལ་པ་ཞེཁམས་ གཅུམ་ 
¿ ཤུས་ ངེས་པརའྱབྱང་བ ལེད་དོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་མེད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ འ། འདི་ལྟར་རླི་ལམ་ འི མི་ལྲམ་གྱིས སྟོང་པའི ཱ 
_ ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་དང་། སྙིགརྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུལ་པ་ནི་ ཌ 


༄༅། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས པའི་ཕིར ་བྱ་བ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ བཟུང་བའི་ རྟོག་པ དང་པོའི་ འི་གཉེན་ པོ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར 
ྲ གང་མཚན་ཏི ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ངེས་ པརའབྱང་བརའདོད་པ་དེ་ཞི་སྦྱ སྦྱིན པའི་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ངེས་ པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །འབ འབྱོར་གང་མཚན་ཏི ཉིད་ 
ྦ མེད་པའི་ཆས རྣམས་ངེས་ པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནྲི རུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
 པ་དང་། བསམ་གཏཧྲ་གི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ངེས་པརའབྱུང་བའ་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་ཕྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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2 ཁེ 42 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 


རྔ ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་འདི་ 


ས་ཤ >ྷ༣ ན་ར ༽ ༣ 2 > 32 =; > = 224 ཏྲིབ ལ་།ཉིཊེ་༡།་ ༨2 །"༼ི "ཉེ་བ ༡ ། ` = 
ལྟར་ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའང་བ བ་ བྱི པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན པའིང་བ ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། རུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ དང་། བཟོད་པའི་ཕ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་ 
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༄༅། །འབྱུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །འབ། འབྱོར་གང་མཚན ཉིདམེད་པའིཆོས རྣམས་ ངེས་ པརའབུང་བར་འདོད་པ དེ་ནྱི་ཕི་སྟོང་པ ཉིད་ངེས་ པརའབྱང་ 
ངོ བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའིཆོས རྣམས ་ངེས་ པར་འབྱང་བརའདོད་པ དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ངེས་ པར་འབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། ། 
༦ རབ འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣ རྣམས་ངེཊ ་ངེས་ པར་འྱབུང་བར་འདོད་པ དེ་ཞི། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་ངེས་ པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ 
% ཐད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པའ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ།། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾཁམས་གསུམ་ནས་ 
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_དེས་པརའྱབང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་ 
རྷ འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ྱརཞེ་ན། རབའབྱར་འདེ་ལྟར་ནང་སྟངཔཏིདན་སྟོང་པཉདཀིས་སྟོང་པའེ་ 
ར་རོ །ཕྱིསོངཔདབསངབིདཀས་ྟངཔའིཕེར་ར།།ཕི་ངསྟོངཔཉདི་ངསྟོངཔ་ཏིདཀྱསསོངཔའ་ེ་རོ། །དཔ་པ་མེདཔའ་ངོ་བོ་དསང 
པ་ིདཀ་བརདུདངསཔོ་མེདཔའ་ོ་བ་ི་སོངཔཏིདཀྱིསསྟངཔའིཕྱར་རོ། །འབའབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་རྣམསངས་པརའབྱུངབར་འདད་པད་ེ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 


འ་དང 
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༄༅། ད །པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
} དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བའབོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནེ་ 
དྲ ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
¡ རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརརྱད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནིཁམས་ 


„> ༠ 


གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅཾའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འྱོརའདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
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༢ ༨༩” རོ 


རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དྲན་པ པ་ཉིབར་གཞག་པ་རྣམསཀྱིང་བ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ ཞཞཾབ་དད། 
ཧྲ དབང་པོ་རྣམསཿ དང་། སྟུབས་ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའིལམ་ ཡན་ལག བརྱད་པའིང་བོ་ ཉིདནི འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ 
/ ལག་བྱརད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱུང་བར་འདོད་པ་དེཞི་བསམ་ ག/ཤྭནལས་དད། 
7 ཚདམེདཔ་རྣ་ རྣམས དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ ང། རྣམས་ངེས་ པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ ་འབྲོར་བསལ་ གཏན་ 

ནྣལས ཀི་ངོ་བོ་ བ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་ རྣམས ་ཀི་ངོ་བོ་ ཉིད་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ རྣམས ་ཀི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ནི། །ཁམས་ གསུམ་ ཞས་ངེས་ པར་ྱབང་ 
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ཚད་མ 
,།སྟེད་པ་ 
དུབ 
ཤི 


༤༨༩ ༨༩ ༦ 


། །བ་མེདདོ། །རྣམ་ ཐམས་ཅད་མི པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱད་བ་ཉེད་དང་། 
ད་པ རྣམས་ ཀི་ངོ་བོ བཉིད་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས ་ཀེ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ནི་ གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས ་ཀི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ང་པའི་ཕི ར་རོ། །རབ། འབྱོར་གང་མཚནཿ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཟ རྣམས་ངེས་ པར་འབྱུང་བརའདོད་པ་དེཧེདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་ངེས་ པརའབྱང་བར་འདོད་ 


༤༨༩ ༢༨ ༩༨ 


ངི ེ་ཞ ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས ་བྱཅུའེང་བ ཏད ཞི།ཁམས་ གསུམ་ ཞས་ངེས་ པར་འབྱུང མེད་དོ། རྣལ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིད 


ད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཚཾས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བྱརད་ངེས་པརའབུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། ། 
འི 
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ད་གནས་པ་མེད་དོ། །ཟི་འཇིགས་པ་བཞེའི་ང་བོ་ཉིད་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའོང་བོ་ཉིད་དང། མངསྦརྒསཀྱིཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརདཀིངོ་ 
བོ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམསཀྱཾང་བཉདཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་བ་ཉད་ཀིསསྟོངཔའིཕྱར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞེའིང་བཉིད་དང། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 


ལའ ༨༩༡ ༠༡ས༽ ༢༨༩༤ 


ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ 


ད་དད་ཐང་ཀད་ལང་ 
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༄༅། །འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ཞེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེནི་བྱང་ཆུབ་ 
༦ སེམས་དཔའ་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའིཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནིཁམས་ 
གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་དྲག་བཅོམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་དྲག་བཅམ་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
༈ ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ངེས་པརའབྱུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ངེས་པརའབྱང་བརའདོད་པ་དེ་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། 
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༄༅། །ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ངེས་ པར་འབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། ། དེ་ིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ན། རབ། འབྱོར་རྒྱན་ 
] དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ བུ་ཞིཁམས་ གསུམ་ ཞས་ངེས་ པརའབྱང་བ མེད་དོ། །རྣ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་གནས་ པ་མེད་དོ། །ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་བུ་ 
› དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
་ེ ཞིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་རྒྱན་དུ་ུགས་ 


༤༢རྲ་༨ ༩༡ ༦༤ ༦ར་ འམས་ ལལ ལར 


པའིའབབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ 
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དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ད ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡིང་ངེས་པར་འབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་ 
ྭ པ་དེ་ཞི་མཚན་མ་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་ གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་བརྡ་ངེས་པརའབྱང་བར་ 
འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབའབྱོར་ 
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༄༅། །གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ངེས་པརའབུང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབའོར་དེ་ཅིའི 
= ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །མཚན་མ་སྟོང་ 
༦ པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །བརྡ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིཾ།ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་ 
2 འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཐ་སྙད་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་དོ། །རྤྒམ་པ་ཐམས་ 

ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གདགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གཞས་པ་ 
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མེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚནམ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚནམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀིང་བ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྡ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ངོབ་ཉད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 
རྲ། སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་ པ སྟོང་པ ཉིད་གདགས་ པ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ང་བ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་གང་མཚན་ཏ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས རྣམས ་ངེས་ 
འབྱང་བརའ དོད་པ་དེ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེས་ པརའབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ། འབྱོར་གང་མཚན ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས ་ངེས་ པར་འྱབུང་བརའདོད་པ པ་དེའི 
འགག་ པ་མེད་པ་ དང། གུན་ ཞས་ཉོན་མོང མངས་ པ་མེད་པ་ དང། ནྣལ་ པར་བྱང་པ་ མེད་པ་ དང། མངོན་ པའའདྲུབབ མེད་པ་ངེས་ པར་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། ། 
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༄༅། དེཅེའྱི་པིར་ཞེ ན། རབ འབྱོར་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ང་བོ་ཉིདནི །བམས་གསུམ་ནས་ ངེས་པར་འབྱུང་བ མེད་དོ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ 
ྨ གནས་པ་མེད་དོ། །འགག་ པ་མེདཔ་ དང་། ཀུན ཞས་ཉོན་མོང མངས་ པ་མེད་པ་ དང་། རྣོམ་པར་བྱང་བ མེད་པ་ དང་། མངོན་ པརའདུ་བྱ་བ མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་ནེ་ 
¿ ཁམས་ གསུམ་ན ཞཱས་ངེས་ པར་འབྱང་བ བ་མེད་དོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཀལ རབ་འབྱོརའདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ ཞི སྐྱེ་ 
- ཧཱི བ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིད་ཉིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་ང པ་མེད་པ དང་། ཀུན ནས་ཏེན་མོངས་ པ་མེདཔ དང་། རྣོལ་ པར་བྱང་བ མེད་པ་ དང་། ཡངོན་ པར་འདུ་བྱ་ 
བ མེད་པ་དེ མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ མེད་པའི་ང་ ང་བ བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་དེལྟར་རྣམ ་གངས འདིས་ ཞིའདི་ལྟར་ཐེག་ པཆེན ་པོ་ ཞི།ཁམས་ གསུམ་ནས་ 
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ངེས་ ས་པར་འྱབུང་ནས་ ས་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པར་ཤེས་ པར་་བྱ་སྟེ། ཐིག ང། དེནི བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོཞེས ་བྱ་བ་ །ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཛྲིན་ པའི་རྟོག་པ་ 
ཌྷ གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། _ །བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡད་ཁྱད་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ 
¿ པ་དེཞིཐེག་པཆེན་པོ་དེ་གང་དུའང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེདདེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ _ཚོས་ཐམས་ཅད་ལི་ གཞས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོརའོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
 ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ པརའགྱུར་རོ། །རབ འབྱོར་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ གནས་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པམ་ཡིན། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མསྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། 


¥[ཏ8117 [185 1248 []1][^1།\^ 


༄། །ཀུན་ཤས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
རས 


¥[ཏ8861168 165 1249 []1^8ཏ(^ 


' ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ 


དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་མངོན་པར་འདུ་ 


༢ ༤༨ ༠༨ ༩༨༤ 


བྱེད་པ་ཟ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གནས་ པ་མ་ ཡིན། མི་ གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་འདི་ལྟར་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧུ གྱེས སྟོང་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ པཆེནཔ་དེནི་ གང་དུ་ཡང་ཡི་ གནས་ཏེ། གནས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པ་མ་ ཡིན 
༈ རྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བརའགྱུར་ཞེས སྨྲས་པ་ ཉི། ཐིག་ པ་དེས་ གང་ཡང་ངེས་ པརའྱབྱང་བར་འགྱར་བ མེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རང འབྱོར་དེན འདི་ལྟར་ཐེག ་ང། པ་དེ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གང་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་ པརའབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། གང་ནས་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་བའི་ཆེས་ དེ་དག་ཐམས་ 


ཇམཆོ་་བ། 
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༄༅། །ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ནཆོས་གང་ཞིགཆོས་གང་གིས་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱུར། 
] དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་བདག་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགོོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
, སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཀྭ པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་དམིགས་སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དམེགས་ 
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སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་ཞདས་པསྤ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརཆོས་ཀི་དབིངས་དམིགས་སུ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུབྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་སུ 
ལེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དམིགས་སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར 
དག་པའི་ཕྱརྟཏོན་ཅིང་འབེལ་བརའྱབང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའལས་ཞདས་པས་ནམ་པར་དག་པའི་ྱར་སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མད་ད 
མཐའ་ལས་འདས་པས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་དང་ 


2 ཛ56622&06%. 
། +96115 1 1252 [[1^༣\4^ 


༄༅། །བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ང་སྟོང་ ང་ང ཉིད་དམིགས སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་དམིགས སུམེད་དོ། །མཐའ་ལསཿ འདས་པས རྣམ་ པར་དག་ 
འི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས ་འདས་པས་རྣམ་ པར་དག་ པའྱི་ཕིར་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཏི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་དམེགས སུ་མེད་ 
།མཐའ་ལས འདས་ང པས་རྣམ་པར་དག་ པའྱ་ཕིར་དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞན་ ང། ་དམིགས སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ 
ང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ དམིགས་སུ་ 
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མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ 
དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རཱམ་པར་དག་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ 
དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དམེགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་ 
དྭ པར་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དམེགས་སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར 
ཾ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའྲབས་བུ་དམེགས་སུ་མེད་ད། །ཕྱིར་མི 
ཱ འོང་བའིའབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 


ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རབཏུ་དགའ་བའིས་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། རིང་ 
ཟླ དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆས་ཀྱི་སྤིན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ 
རྨ དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་པིརྱ་པི་མའི་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་དྷ་ལར་ 
% བྱང་བ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆིའཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 

འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གང་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིནཀེ་ན། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
༧ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ 
་ ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 


༦ 


པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་པས་རྟེནིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 


ཟ པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་མེད་པ་མི་དམེགས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་མེད་པ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་པས་ཕུང་ 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
- རྒུ དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཧྭ་ི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་དམིགས་སུམེད་དོ། །་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་དམིགས་པས་རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ་སྟོང་པ་ ཉད་ནས། དངོས་པོ པོ་མེད་པའིང་བ་ཉི ༡ད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པས་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དམིགས སུ་མེད་དོ། །ཡང་དག ་པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། ལམ་མི་ 
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༄༅། །དཔིགས་པས་ལམ་དམིགས་སུ་མདདོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཉྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལི་དམེགས་པས་ 

བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་བྱེས་གནས་པའ་ 
 སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
( དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟཾབས་བཅུ་དང་། ཡེའཇགས་པ་བཞི་ 


དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་ 
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མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཀུ དཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱན་དུུགས་པ་མཐའལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ 
, དད། དྲག་བཅོམ་པ་མི་དམིགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་དམིགས་སུམེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། , །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའེཔིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་དམེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་ 
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ྣ ༄༅། ་ བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི 
༧ཤྐྭའ བྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ལསའདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
༦ འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
མཿ དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་རབཏུ་དགའ་བ་མི་དམིགས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ད 
མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་དྲི་མ་མེད་པ་མི་དམེགས་པས་ས་དྲི་མ་མེད་པ་དམིགས་སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
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ས་འོད་བྱེད་པ་མེ ་མཾ་ དམིགས་ པས སའོད་བྱེད་པ དམིགས སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས ཞདས་ པས ས་ན པར་དག་ པའྱི་ཕིར་ས་འོདའྲཔོ་ བ་ཁ ་དམིགས་ པས ་སའོདའྲཔོ་། པ་ 
-ྒ་ ཌུ དམེགས སུ་མེད་དོ། །མཐུའ་ལས འདས་ པས རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕིར་ས་ སྦྱང་དཀའ་བ་མི་ དམིགས་ པས་ས སྦྱང་དཀའ་བ དམིགས སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས དས་ 


ཤཀ ཁྲ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕིར་ས མངོན་ དུ་གྱར་པ་མི ་དམིགས་ པས་ས མངོན་ དྲུ་གྱར་པ དམིགས སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས འདས་པས་རྣམ་ པར་དག་ ་པའི་ཕྱིར་ས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་མི་ དམིགས་ པས་ས་རིང་དུ་སོང་བ ་དམིགས སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་ང པས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕིར་ས་མི་ མེ་གཡོ་བ་མི་དམེགས་ པས་ས་མི་ གཡོ་བ་དམིགས་ 
སུམེད་དོ། །ཡཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕིར་ས ལེགས་ པའི་བ ཐོ་གྲོས་མི དམིགས་ པས་ས་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་ དམིགས སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་ 
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༢༨༧2 ༦༩༨ ༦ 


༄༅། །པས་རྣམ་པར་དག་ པའྱི་ཕིར་ས་བྱཅུ་པཆོས་ཀྱི་སྦིན་མི་དམིགས་ པས་ས་བྱུ་ པཆས་ཀྱ་ཕིནཿ དམིགས་ སུམེདདོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ས་བྱཅུ་ 
¡ རྣམས་མི་དམིགས་པས་ས་བཅུ་རྣམས་དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་དང་། རིགས་ཀྱིས་དང་། 

དྲ བརྒྱད་པའི་ས དང་། མཐོང་བའི་ས་ དང་། བྲསྲབས་ པའི་ས དང་། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བའི་ས་ དང་། བྱས་པ་རྟོགས་ པའི་ས ས་དང་། ༢ང་སངས་རས་ཀྱི་ས་ 
ྡྒ དང་། བྱང་རུབ་སེམས དཔའིས ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ས སྟེ ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ཿ དང་པོ་དམེགས སུམེད་དོ། །དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་ ང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡིར་ས་ དང་པོ་ དམིགས སུ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ བྱ་པའི་ བར་དུ་དཀེགས་ སུ་མེད་དོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་ ང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
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ཟིར་ས་བཅུ་ པའི་བར་དུ་དམིགས སུམེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། རབ་འབྱོར་མཐའ་ལས འདས་པས་ནྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ལས། འདས་ པས་རྣམ་ པར་ 
ཤྩ དག་པ པཉེ་བར་བཟུང་ན་ ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ ་དམིགས སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ ཉིབའ་བཟུང་ན་ 
ཱ དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བ་བ་ དམིགས སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་ རྣམ པར་དག་པ་ཉེ་བར་ 
་ བཟུང་ན་ ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པར་བྱ་བ དམིགས སུམེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ ཏེ་བར་བཟུང་ན ་དངོས་ པོ་ 
མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་སངས' རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པར་བྱ་བ པ་དམིགས ་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་ པར་དག་པ ཉེ་བར་བཟུང་ 
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༄༅། །ན ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེབར་བཟུང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
ྦ ¦ བ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་མིག་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང པ་ནི་ཆོས་ 
༔། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིན་པའི་ 
༧ རྟོག་པ་གཉིས་ པའི་གཉེན་པོ་ལིན་ཊེ ཞོ །དེ་དག་ གིས་ ནིཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་ཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ བཆེན་པོ་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཞེས བྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་ དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བར་ 
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འགྱུར་བ་དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 

ཤུ རྣམ མཁའ་སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད་པ། གྲངས་ དང་ཚདམ ་མཆིས་ པའི་གོའབྱེད་པ དེ་བཞིན་ དཐག་ པཆེན་ པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མ་ མཆེས། གངས་ 
མ་མཆིས། ཚད་མ ་མཆེས་ པའི་གོ་འབྱེད་དེ། བཅམ ལྡན འདས་ རྣལ་ ་གྲངས་ དེས་ ཞ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ པ་རྣམས ཀྱི་ཐྲེག་ པཆེན་ པོ་ལགས་ 
པྱ སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་ མཁའ་ལའྲགོ་བ་མི་མཐོང་། འོང་བ་ དང་གནས་པ་ ཡང་མི མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པཆེན་པོ་འདིལ་ 


ཡང་འབྲོ་བ་མི་དམིགས། འོང་བ་མི་དམིགས། གནས་པ་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟསྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱ་ 
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༄༅། །སྲད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དཡིགས། དྭབུས་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་ 
དང་། བཅོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞང་གོས་པ་ 
མད་པའི་ཏངང་འདྲན་གི་བར་དུ་སྟེ། རབའབོར་དིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པཞེསྱ་བའོ། །འབ་འབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའིཐེག་པཆེན་པ་ིའདིྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང། དངོ་པོམེད་པའི་ངོ་བ་ཉད་སོངཔ་ཉདཀྱ་བར་དུ་སྟེ། འད་ིབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 

ྣ 3 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
, པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
༡༦ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནྷི་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཞིལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
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པའིའཇིག་ཏོན་གངཞེ་ན། འདྷི་་སེ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱིཁམས་དང། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཏེ། རབའབོར་གལ་ཏེ་འདོད་པའིཁམས་ 
དེ་བཞིནིདདུ་གར་ཅང་མ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་དོ་ན་རྷི་ཉ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཅིང 


ཤཛྦ བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 


= 


¥ །ཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བཞིག་ན། རབ་འབྱོརའོན་ཀྱང་འདོད་པའིཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་འདིཐམས་ཅད་ལི་ྟགཅིང་ཡི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ ཡི་ད དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏེན་ཟིལ་་གྱིས མནན་ཏེ་འབུང་བ་ ཡིན་ནོ། །༢བ་འབོར་གལ་ཏེ་གཟུགསཀྱི་ཁམས་དེ 
¡ བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མ་རོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཝ་ཡིན་ཏེ། ིནཅིམ་ལོག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་དེཁ་ ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ 
ྲ ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག མིའགྱུ འགགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པ ་པོཞིག་ ཡིན། ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ ཞིཐིག་ང པཆེན་ པོ་འདིས ཀྱང་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 


བཅས་པའིའཇིག རྟེན ་ཟིལ་གྱིས །ལནན་ཅིང་འབྱང་བར་མེ འགྱར་བ ཞིག་ ན། རབ །འྱབོར་འོནྭ་། ཀྱང་གཟུགས ཀྱི་ཁམས དྷ་ནམ་ད པར་བརྟགས་ པ། རྣམ་ པར་བསྒྲུབས་ པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ 
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ཕྱིར་ཐྲག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་རོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུག ས་མེད་པའིཁམ ས་དེ་ 
རྫ བཞིཉཉིད་དུ་གྱར་ཅིངམནོར་བ་ད་བཞེན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེནཉིད་ལིན་ཏེ། ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇཾ་ལ་བ་བཞེན་ཡིནཞིངརྟགཅིང་བརྟར་ལཐེར 
རྨ ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 


རྐ གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུནཏུ བསྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་ 
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༄༅། །དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མ་རོར་བ་ 
¡ དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིནཞིང་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མིའགྱུར་བའི་ཆེས་ཅན་གྱི་ 
པ དངོས་པོ་ པཞིག་ ཡིན པེ ཞིཐེག་ པཆེན་པོ༩ པོ་འདེས ཀྱང་ལྷ་ དང་ཡི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏེན་ཟི ་ཟིལ་གྱིས ལནནཅིང་འབྱུང་བར་མི་ ལི་འགྱུར་ཏེ། རབ འབྱོར་གཟུགས་ 
ཀྲ དེ་རྣམ་ པར་བརྟགས་ པ། རྣམ་ མ་པར་བསྒྲུབས་ པ། ཀུན་ དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡི ཡིན་པ པ་ ཡིན ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ལི་ཏ རུགཅིང་མི་ བརྟན ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡི པེ 

འགྱར་བའིཆོས་ཅན ཏེ། དངོས་ ་པོ་མེད་པས་དེ དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པཆེན་ པོ་འདིསལྷ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན་ ཟིལ་གྱིས མནན ཏེ་འབྱང་བ་ ཡིན ཞོ | 
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ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན། ཉིད་མ་ ནོར་བ དེ་བཞིན ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན ཉིད་དྲེ་ཕིནཅི་མ་ལོག་ པ་ 
ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ ཡིན ཞིང་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལཿ ཐེར་ཟུག མིའགྱུར་བའི་ཆེས་ཅན་ གྱི་དངོས་ ་བ་ཞིག་ ཡིན ཏི། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཞ་ ཞིཐེག་ པཆེན་ པོ་ འདིས་ 
ཀྱང་ལྷ་ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་༈ རྟེ ་ཟིལ་གྱིས ལནནཅིང་འབྱུང་བར་མེ ལི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ དེ་རྣམ་ པར་བརྟགས་ པ། རྣམ་པར་ 
བསྒྲུབས་ པ། ཀུནཏུ་བསྟན་ པ་ཙམ་ཇི ཇིལྟ་བ་ བཞིན་མ་ ཡིན་པ་། ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མི རགཅིང་མེ་ བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ ཡི འགྱར་བའིཆེས་ཅན ཏེ། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ཡི་ དང་ལྷ་མ་ རན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ཟི ་ཟིལ་གྲིས མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ ཡིན ཞོ རབའྱྱར་གལ་ཏི་མིག་དེ་བཞིན་ 
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༄༅།། །ཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་ཡེནཞིང་རྟག་ཅིང་ 


($ 


] ང། ཞ་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཅིང་འབྱང་བར་མིའགྱར་གྱི། རབ་འབྱོར་མིག་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུནཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ཁི ཆེ 


 མ་ཡིན་པ་ལིཊང་འདི་ཐམས་ཅད་ལིཏགཅིང་མི་བཏ་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འབྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མད་པས་དེྱ་པིར་ཐེག་པཆེན་པའའདིསལྟ་དང་མི 


དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གྱིས་མན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདདེ་བཞིན་ 
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ཉིདམ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
= དངོས་པ་ཞིག་ཡི ཡིན ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཞའ ཞིཐྲེག་ པཆེན་པོ༩ པ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལེ་དང་ལྷ་མ་ ཡ་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ ་བིལ་གྱི ལ་ཀྱི་མཞན ་ཏེ་འབྱང་བར་མི (འགྱའ་ 
པ ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡིད་དེ་ནམ་ པར་བརྟགས་ པ། རྣམ་ པར་བསྒྲུབས་ པ། ཀུན་ཏུ ¦ བསྟན པ་ཙམ་ཇི ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཝི རྟགཅིང་མི་ 


ྭ བརྟན་ལ་ཐིར་ཟུག་མ་ ཡྷ་ འགྱར་བའིཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་ 'པོ་མེད་པས ་དའྱ་ཕྱིར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་མེ དང་ལྟ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ ས་པའིའཇིག རྟེན་ཟིལ གྱིས་ 
མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་དེ་བཞིན་ཉིདམ་རོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
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༄༅། ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐག་པ་ཆན་པོ་ 


༄།]།༡ ༄།༡ ༧ 


འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཅིང་འབྱང་བར་ཡིའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་ 


སྒྲུབས་པ། ཀུནཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འགྱར་བའིཆོས་ཅན་ 
དོ དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ 


སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེག་དང་། ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིད་དེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ 
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བ་བཞེན་ཡིན།གིང་རྟགཅིང་བརྟནལ་ཐར་ཟུག་མིའགྱུར་བའི་ཆོསཉནགྱིདངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ིཐེག་པཆེན་པོའདེསཀྱངལྷ་དང་མི་དང་ 


སཾ སྦས སས རལ་ 


ཁེ 


པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ད རབ་འབོར་གལ་ཏེ་མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ཆ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་ 
ྲ མནནཅིང་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུནཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
¦ ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་དང་། ཌྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་དཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིནཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་དེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མིའགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ལེན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ 
ཡིལ འགྱུར་བའིཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་ 


བ་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ། རབའབོར་གལ་ཏེ་མིག་གིའདུསཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིནཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེནཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི 


ཅའིང་ཀིུག་ 
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༄༅། །ཡ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིནགིང་ཏགཅིང་བཏྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མིའབྱུར་བའི་ཆོས་ཿན་གི་དངོས་བཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ 
ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབའབྱོར་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
དེརྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་གིང་འདི་ཐམས་ཅད་ལི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ 
ཞ། འགྱར་བའིཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་ 


༨༩༩ 


བ་ཡིན་ནོ། །འབའ་བོར་གལ་ཏྲེ་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུསཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི 
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འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ཝ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ 
ཤཿ ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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༄༅། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་ 
ཾ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ པཞིག་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཞའ ཞིག་པ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་ 
ཤུ མནནཅིང་འབྱུང་བར་མི་ མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིག་ གི་འདུས ཏེ་འེག་ པའི་རྐྱེནགྱིས་ཚོར་བ་དེ་རྣམ པར་བརྟགས་པ། རྣམ་ པར་བསྒྲུབས་པ། ཀུནཏུ་བསྟན་ པ་ཙམ་ 

¦ ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ ཡིན །ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ལེ རྟགཅིང་མི་ བརྟ ལ་ཐེར་ཟུག མ་ པེ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ པཆེན་ 
པོ་འདིསྭ་ཀུང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ འབྱོར་གལ་ཏེ་རྣ་བའིའདས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་ 
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དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 


ྱ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚར་བ་དེ་བཞིན་ཉིདཝ་རོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཧྱིནཅིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ 


' རྟགཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། 


༢༩༩༤ ༢༡ 


ཀུན་ཏོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ལི་རྟག་ཅིང་ཡི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ 


¥[ཏ88118 18 1284 [1^ཿ\14༨ ། 


རྭ ༤ 


༄༅། དདེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འབའབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 


, འབྱུང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་པ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིརཐེག་པཆེན་པོའདིས་ཀྱངལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 


¡ འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དངོས་ 


པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། རབ་འྱབོར་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
ཤྱ པའིའཇིགཏེན་ཟལ་གྱས་མནནཅིང་འབབུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབའ་པོར་གལ་ཏི་ཕྱན་པའི་པ་ལལ་ཧིན་པ་དངས་པ་ཡད་པཞིག་ཕེན་ཏེ། དངོས་པ་མེད་པ་མ་།ནག་དི 
རློ ཐྲེག པཆེན པོ་འདེསྭ་ཀྱང་ལ་དང་ལི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས པའིའཇིག་རྟེན ཟིལ་གྱིས མནནཅིང་འབྱུང་བར་མེ འགྱུར་ཏེ བཱ རབ་འྱྱོར་ཕྱེན པའི་ཕ རོལཏུ་ཤིན ང། དངོས 
; པོ་མེད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་ཡེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནནིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་ཡི 
ངྭལ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་གྱིས་མནན་ཅིང་འ བྱང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ ར། 
ཾ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་ཡི་ 


༨༩ ༢༨༠༠ 7 


འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
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གྱིས་མནནིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེཕྱི་སྟོང་པིད་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནནིཐེག་པ་ཆེན་པོའདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ 
ཤཱ མི་དང་ལྷ་མ་ ཡ་ད དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏྟེན་ཟི ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི ལི་འགྱུར་ཏེ། རབ བོ་པ ཉིད་དངོས་པོ་ པ་མེདལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས ས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ པཆེན་པོ༩ པོ་འདེས་ལྷ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏྟེན་ཟི ་ཟིལ་གྲིས ལནནཅིང་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཞོ། །རབ འབྱོར་གལ ཏེ་བི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དངོས་ པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ མེད་པ་མ་° ཡིན་ ཞེ ཞིཐེག་ ག་པཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྟ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏིན ་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི། མིའགྱུར་ཏེ། 
རབ འབྱོར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དངོས་ ངོ། ་པོ་མེད་ལ་ དངོས ངོས་པོ་མ་ ཡིན པས དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པཆེན བའ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ཟི ་ཟིལ་གྱིས མནན་ 
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༄༅། །ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ནྒོ། ད རབ་འབྱོར་ག ལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེ ་པ་མ་ 


ན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབའབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཞེ 
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ྔྲ 
ྷ་ོངཔ་ིད་དངས་པོམེདལ་དངོས་པོམཡིན་པས་དའི་ཕྱར་ཐེག་པཆེན་པོའདེས་ལྟ་དངམི་དངལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའིགཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིངའབྱང་བ་ 
ནོ། །རབ་འྱབོར་གལ་ཏྲ་ད་པ་ཉིབར་གཞག་པ་རམས་དངས་པོ་ཡོད་པཞེག་ལིན་ཏི། དངོས་པོམད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐེག་པཆན་པོའདེས་ཀངལྟ་དང་མ་དང་ལྟ་ 


མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི 
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ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་ དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
- ཌྷུ དང རྫུའཕྲུལ གྱེ་རྐང་བ རྣམས་དང་། དབང་པོ་ པོ་རྣམས དང་། སྟོབས རྣམས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་ རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་ལྔམ་ ཡན ལག་ 
ངཱ བརྒྱད་པ་ དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པ ཞིག་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ན ཞིཐེག་ པཆེན་པོ༩ ་པོ་འདིས ཀྱང་ཤྷ་ང དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏྟེན་ཟི ་བིལ་གྱིས ཡ་མནན་ཅིང་ 
རྟ འབྱང་བར་མི མི་འགྱར་ཏེ། རབ འབྱོར་འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡུ ལག བརྒྱདཔ དངོས་ ང། ་པ་མེད་ལ ་དངོས་ པོ་མ་ ཡིན པས ་དེའྱི་ཕིར་ཐེག་ ཆེན པོ འདིས་ལྷ དང་མི དྷ མ་ 

ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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] ཐིག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྟ་ མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ངུ ཅོ་བརྒྱད་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ལིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཀཱ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཆོག་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིཐག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པ་མེད་ལ་ 
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དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིརཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའི་སའི་ཆོས་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་ཆོས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་ཆེས་དང་ ། ྱིར་མིའོང་བའི་ཆོས་དང་། དག་བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ དྲ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདིསྱ་ཀྱང་ལྷ་དང་ཡེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་བྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ལེ་འགྱུར་ཏེ། བ་འྱ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ས་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་འ ཡིན་དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
གྱེས མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་ཡེ 'འགྱར་ ཏེ། རབ འབྱོར་རིགས ་ཀི་ས་ དངོས་ ངོ། ་པོ་མེད་ལ་ དངོས་ པོ་མ་ ཡིན པས་ དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་ཆེན་ ངོ། པོ་འདིས་ལྷ་ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ དུ་ 
ཾ བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་ཟི ་ཟིལ་གྱིས མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ ཡིན ཞོ །འབ འབྱོར་གལ་ཏེ ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུ དུ་ཞུགས་ པ་དང་། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བ དང་། ཕིར་གྲི་ 
¡ འོང་བ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 


༢༨༩༩” ༥༨༡ ༢༨༩༧ 


ངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐག་པཆེན་པོའདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་བྱིས་མཞན་ 
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ཅིང་འབྱང་བར་མི པའྱགུར་ཏེ། རབ འབྱར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས དངོས་ ་པོ་ ལེདལ་ དངོས ་པོ་མ་ ཡིན པས དེའི ཕིར་ 
ཐིག་ པཆེནཿ རོ། པོ་འདིས་ལྟ་ དང་མི་ དང་ལྟ མ་ མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ ས་པའིའཇིག རྟེན ་ཟིལ་གྱིས ས་མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ ཡིན ཞོ། །རབ འབྱོར་གལ ཏེ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མེ འགྱུར་ཏེ ཏེ། རབ བ་འབྱོར་ལྟ དང་མེ དང་ལྷ་མ་ མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ ས་པའིའཇིག རྟེ དངོས་ ངོ། ་པ་མེད་ལ་ དངོས་ པོ་མ་ ཡིན་ པས དེའི ཕྱིར་ཐེག་ པ་ཆེན ་པོ་ འདིས་ 
ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན ་བིལ། 'གྱིས མནན་ཅིང་འབྱང་བ་ ཡིན ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་སླང་བའི་ངེས་ པར་འབྱང་བའོ། འབ 'འབྱོར་ གའ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ཿ དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ པོས་སྤེལས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ འདུག་ གི་ བར་དུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ་ ཇི་སྣེ སྙེད 
ྲ ཅཾག བྱང་བ དེ་དག་ དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པ ཞིག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན འ ཞིཐྲེག་ པཆེན་པོ༩ ངོ འདིས ཀྱང་ལྷ་ད དང་ལི་ དང་ལ ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་ 
དྷ མནནཅིང་འབྱུང་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ཟབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དང དཔའ་ཆེན་པོ ལཔོས་སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ བུནཆད་ཉེ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ འདུག་ གི ་བར་དུ་ 
། སེམས་ །བསྐྱེད་པ་ རི་སྙེད་ཅིག བྱང་བ དེ་དག ཐམས་ཅད་དངོས་ རཾ ་པ་མེད་ལ་ དངོས་ པོ་མ་ ཡིན་ པས དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ ངོ འདིས་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷཱ་འ ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསརྡོརྗ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནཏེ། 
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ཤྭ 


ངང་ལས 
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༡ ལ་མ 


དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར།ཁོང་དུ་ 


ཆུད་ཅིང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདཀྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མིའགྱུར། ལྟ་དང་མིདང་ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ 


རྟེན་ཟིལྱ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ 
་པས་དའིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པརཁོང་དྲ་རདདྲ་ནམ་ 


ཨས ༩༨ ༠ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཐོབ། ལྷ་དང་ཡེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ལིན་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
དངསཔོ་ཡོདབཞེག་ཡིན་ཏེ། དངོསཔ་མད་པམ་ཡནན་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའིམངསྦརྱས་ཀྱིསཀྱངལྟདངི་དང་ལྟ 
པ ཡི དུ་བཅས པའའཇིག་ཏིན་ཟིལ གྱེས མནན་ཅིང་གཟི བརྗིད་དང་དཔའ ཤྱིས་ལྟམ ལེར་ཡེ འགྱར། ལྷན་ཞེར་ཡེ འགྱུར། ལྟང་ངེརལཾ འགྱུར་ཏེ། རབ རྨོས 
ོ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངོས་པ་མེདལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གཟེ་བརྗེད་དང་ 
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དཔལ་གྱིས་མངོས་ཤིང་ལྩམ་མེ། ལྟན་ནེ། ལྟང་ངེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ གང་གུའི་ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་མི་མཛད་དེ། རབ །འབྱོར་དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ 
ངོས་པོ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་པཿ པའི་སངསྨ་ཆས འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་དག་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ 


< 
= 
༤ 
༢ རཾ 
@ ུ 
ཤི བཱ 
༤ 

རོ 
° ཿཿ 
: ༼༽ 
[1) 
སས་ 
2 
[1] 
>~ 


༄༅། །ལག་དུགྱ་དངྨ་ལན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
༧ པའིསངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་གོ་བར་ཡང་ཡེ་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཝུ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
.ླ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་གོ་བར་མཛད་དེ། ད 

རབ་འབོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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༢༨༩༠ ༢༨༠༠ ༢ ༩༤ ་ 


མྭ་ ཡིན་ན་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དགེ བྦྱང་ངམ། བྲམ ཟེའམ། ལྟའུམ། བདུད་དམ། 
རཾ ཚངས་ པའམ། གཞན སུས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་དུ དྲུ་ཆོས དང་ལྡན པར་བསྐོར་བར་མེ ཞུས་པ་བསྐོར་བར་ཡང་ཡིའབྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
' དྲག་ བཅོམ་པ་ ཿཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དངོས་ ངོ། པོ་མེད་དེ། དངོས་ པོ་མ་ ཡིན པས་ དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ 
 ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང སྦྱོད་ངམ། བྲམ ཟའམ། ལྷའམ། བདུདདལ། ཚངས་ བཞམ། གཞན་སུས་ སྭ་ཀང་ནུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ དྲུ་ཆོས་ དང་ལྡན་ པར་བསྐོར་བར་མི ཞུས་པ་རབ་ཏ [སྐར་ཀ །རང། འབྱོར་ གལ ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
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༄༅། །ྐྱས་ཀྱིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིསེམས་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ལིན་ན་ནིསེམས་ཅན་ 
 ད་དག་ཡུང་པོ་ལམབའྱ་མ་ད་ལས་འདས་པའིདངསམུ་ཡོངསསྱ་མདན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མའྱར་ཏེ། རབའྱབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ྐ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིསེམས་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
༡ ཉན་ནམས་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
རེས་པརའབྱང་བའོ། །གསུམཔོའདདག་ནིཆད་ད་བབའི་ངསཔརའབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་སདད་ཐགཔ་ད་ནི་ནམ་གཁའ་དང་ 
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ཧཉམ་པའོཞཾསླསས་པན་དད་བཞིན་ནོ། །འབའོར་དདབཞིན་ཏེ། ཐག་པ་ད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རབའབོར་འདཱ་སྟེདཔར་ནོ། ནོམ་གཁའ། 
རླ ལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དམིགས་སུམེད་དོ། །ཉཱོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། བླ་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུཐེག་པ་ཆེན་པ་དེལ་ཤར་ཕྱོགས་དཔེགས་སུ་མེད་དོ། །ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བླ་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དམིགས་སུ་མེད་ ཌྷེ 
དོ། །དེའི་ཕྱརྡ་ཐེག་པ་དེ་ི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་དུམ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ : 
ཡི་ལྷ་ གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། མཉམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་དུ་མ་ཡིན། ཟླུམ་ ཀོ 
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༄༅། །པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། མཉམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
འབྱོར་འ འད་ལྟ་ྟེ་དཔེར་ན་ཞམ་མཁའ་ནི་ྫོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ལ་བརྒན་མ་ཡིན། ཤེལ་དང་དངུལ་བྱི 
།ཁ་དོག་མ་ཡི ཡིན་ ཞོ །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ པཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡེ ཡལ སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ ཡེ དཀར་པོ་མ་ ཡི ལེ་བརྒན་མ་ ཡིཞ། 
' ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ དོག་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཡིརཐེག་པ པཆེན་པོ་དེ་ཞི་ཞ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན ནམ་མཁའ་ཞི་འདས་ པ་མ་ 
ཞ། མ་འོངས་པ་མ་ཡི། ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་མ་ ཡིན ཞོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འདས་ པ་མ་ ཡིན། མ་ཁའོངས་པ་མ་འི། ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནིའགྲིབ་པ་མེད་དོ། །འཕེལ་བ་མེད་ 
ར དོ། དའ བྲི་བ་མེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེལ་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་འཕེལ་བ་མེད། འབྲི་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཞམ་མཁའའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའལ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
7 ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིརཐེག་པ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཞལ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ད། །འགག་པ་ལེདད། །གནས་པ་མེད་དོ། །མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དོ། །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམེགས་སོ། ། 
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༄༅། །རབའབོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འགག་པ་མེད་དོ། །གནས་པ་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་པ་མེད་ད། །གནས་པ་ 
༧4? ལས་གཞན་དུའགྱུར་བ་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན། 2 
ཙ མྨདགེ་བ་མ་ཡིན། ལུངདུ་མ་བསྟནཔ་་ཡིན་ནོ། །རབའབྱརདེབཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པད་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་མ་ལིན། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ 

ཝ ཡིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན། ཐོས་པ་མ་ཡིན། ཌ 
རིག་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན། ཐོས་པ་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ རླ 
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ཤེས་པ་ཝ་ཡིནཏི། དེའྱི་ིརཐེག་པ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པེས་བའོ། །རབའངོར་འདིལ་སྟ་དཔེར་ན་ཞམ་མཁའ་ནིཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སླང་བ་ཡང་་ཡིན། 

སྣ  ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ ལྷ མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡང་མ ར་ད སྤང་བ ཡང་མ ལྷ བསྒམ་པ ཡང་མ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ེ ས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་སླིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་བྲེག ཆན་པོ པར་སྒིན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ལྒོ པེས་ པར་སླིན་ པའི་ཆོས་ཅན་ ཡང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའྱི་པིར་ཐེག་པ པ་དེ 
༧4 ཞི་ཞམ མཁའ་དང་མཉམ པ་ཞེས བྱའོ། །རང། འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཊ ཞམ་མ། མཁའ་ནི་འདོད་པའིཁམས ་ཀི་ཁོངས སུ་ཆུད་པ་མ ཡིན། གཟུགས ་ཀི།ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
པོ སུརུདཔ་མ་ ཡིེ གཟུགས ནདཔན་མསཀ་ཁོངས་ སུ་ཆུད་པ་མ་ ཡིན ཞོ །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ཁོངས སུ་ཆུད་པ་ 
¬ མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ཁོངས སྦུ་རུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེཞི་ནམ མཁའ་ད༨ 
མཉམ་པཞེས་བའོ། །རབའབོར་འདྲིལ་སྟེ་དཔེ་ན་ནམ་མཁའལ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མེདདོ། །བཞི་པ་མེད 
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དོ། །ལྔ་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་མེད་དོ། །སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །རབའབྱོརདེ་། 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེལ་ཡང་སེམས་དང་པཾ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མེདདོ། །བཞ་པ་མེད་དེ། །རྫ་པ་ལེད་ད། །དྲུག་པ་མེད་ ཌྷ 
, དཾ། །བདུན་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མེད་ད། །དགུ་པ་མེད་ད། །སེམས་བཅུ་པ་བསྟེད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་དེནི་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ 
ཤེ བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་མེད་དོ། །བརྒྱད་པའིས་མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ས་ 

_ མེད་དོ། །བསྲབས་པའེས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞེས་མེད་དོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེལ་ ཌེ 


༄༅། །ཡང་དཀར་བྩོ་ནམ་པར་མཐོང་བཞིས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་མེད་དོ། །བརྱད་པའིས་མེད་དོ། །མཐོང་བའིས་མེད་དོ། །བསྲབས་པའིས་ 
མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་མེད་དོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབའབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་མེད་དོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པཉིད་མེད་དོ། །རང་མངས་རྒྱས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བཆེན་པོ་དེལ་ཡང་རྒུན་དུུགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད 
དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་མེད་དོ། །དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
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མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནིཏན་ཐོས་ཀྱེས་མེད་དོ། _།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཕ་མེདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེསངསརྒྱབཀིསམེད་དོ། །འབའབྱརད་བཞན་ད་ཐགཔཆེན་པོདེལ་ཡང་ནཐོས། 
¿ ཀྱིས་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ 
༦ ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱའོ། །རབའབྱོརའདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ ཞི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ལྡན་པ་མ་ཡིན། མིལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 


རེ་འ 
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༄༅། །པངཆེནཔོ་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་མ་ལིན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ལྡན་པ་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ ཌ 
ྷ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞི་རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། བདེབ་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདག་མེདཔ་མ་ 

“4 ཡེན། སྡུག་པ་མ་ཡིན། མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུཐྲག་པཆན་པོད་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། བདེ་བ་མ་ཡིན། ཌ 
ག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདག་མེད་པ་མ་ཡིན། སྡུག་པ་མ་ཡིན། མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་ 


༣༡ 


མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ལིན། 

ཌ སྒོ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོདེ་ཡང་སྟོང་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་པ་མ་ 
རླ ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན། སྒོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྒོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་ 
མ་ཡིན། མཞི་བ་མ་ཡིན། དབེན་པ་མ་ཡིན། ལི་དབེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉ མ་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
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༄༅། དཉ ཞམ་མཁའ་ཞི་སྣང་བ་མ་ ཡིཞ། ཡུན་པ་མ་ འོ ཞོ །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དཐྲག་ པ་ཆེན་པོད་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡི ཆིཉ་ ཡུན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་དེནི ཞམཿ མཁའ་དང་མཉམ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །འབ འབྱོརའདིས་སྟེ་དཔེར་ན་ ཞམ མཁའ་ནི་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། དམིགས སུ་མེད་པ་ ཡང་ 
ཌཱ ལལ ལེད །༢བའབོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན དམིགས་སུ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་དེ་ཞི་ ཞམ་ 
¦ མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས བྱའོ། །༢བ འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ ཞམ མཁའ་ནི བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ནྒོ །འབ་འབྱོར་དེ 
བཞིནདཐགབཆེན་པོད་པང་བརོད་དུ་ཡོདཔ་ཡང་བལག བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
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རབ འབྱོར་རྣམ ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་ པཆེན་ པོ་དེ་ནི ཞམ མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདིལྟར་ཐེག་ པཆེན་ པའཞེས་ ་བྱ་བ་ ཞི་ལཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ངེས ་པརའབྱང་བ་ ཡིན་ ལོ ད 
-„ འབ འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ནམ ་མཁའ་ལ སེམས་ཅན་བ གཞལ་ དུ་མེད་གྲངས ་མེད་ཚད་མེད་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་གོ སྐབས་ ཡོད་པ་ དེ་བཞིན་ དཐཾག་ པཆེན་ པོ་འདི་ལ་ 
£ . ཡང་སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད་གྲངས མེདཚད་མེད་པ རྣམས་ཀྱི་གོ གོ་སྐབས་ ཡོད་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས སྒྲས་ པ་དེནི་དེ་བཞིན ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེ །ཇི་ལྟར་ན་ ཞམ་མཁའ་ལ་ 
| སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད་གྲངས མེད་ཚད་མེད་པ་ རྣམས ཀྱི་གོ གོ་སྐབས་ ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ༩ རོ། འདི་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན ཚད་མེད་གྲངས མེད་པའི་གོ། སྐབས་ 
ཡོད་དོ། །དེིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ ཞལ འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། དད མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག པཆེན་པོ་ ངོ། མེད་པར་རིག་ 
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པཁ་ས་ཁ་ཁྒག་བ 


༄༅་ 


༤ ༩༨༠ ༠ 


པར་བྱ་སྟེ འབ །འབྱོར་རྣམ་གྲངས འདེས་ཀྱང་ཐེག་ པཆན་པོ་དེསེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས མེད་པའི་གོ་བྱེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ ན། 


རབ་འབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 


༨༨༩༩ 


ཕྱིརརོ ༽ 
ཐེག་པ 


ནྣམསཤ 


།གཞན་ཡང་རབ འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། དད མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
པཆེན་པོ་མེད་པའི་པིར་གཞལ་ དུ་མེད་པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་རྣམ ་གྲངས དེས་ ཞྭཐྲེག པཆེན་ ་པོ་དེལ སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད་གྲངས་ མེདཚད་མེད་པ་ 


གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་གང་ 
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| ཡིན་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེདཔ་གང་ལིན་པ་འདི་དགྲ་མས་ཅདི་དམིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར 
ཤུ རིག་པར་བྱའོ། །མ་མཁའ་མེད་པའི་ཕིར་ཐག་པཆེན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
£ རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
རཾ འདྷིལྟར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ 


༦ 
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༄༅། ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་མེ མེད་པར་རིག་ པརྱ་བཱ་སྟ། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ པཆེན ་པོ་དེལ་ 
¡ སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་ལེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སེམསཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
པ གང་ཡིན་ པ་དང་། ཐིག་ པཆེན་པོ་ པོ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེདག ཐམས་ཅད་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་སེམས་ 
ཟཾ ཧན་ཆད་མེད་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞམ་མ།བའ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རཔ་འ འབྱོར་གཞན་ 


༤ ༡༡2 ༢ 


ཡང་རྣམ་གྲངས འདིས ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ འབྱོར་འདི་ལྟར་སེམས་ 
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ཧན་གང་ཡིན་པ་དང། ནམ་མཁའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཐེག་བཆེན་པོ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབའྱབོར་གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། དདེ་བཞན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཧིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྭམྭ་མ།ཁའ་ 
! མེད་པའི་ཕྱིརཐེག་པཆེན་པོམེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་མེད་པའིཕྱིརའདུསམ་བྱས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ 
ལེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་་བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་མེད་པའྱ་ཕིར་གངས་མད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གྲངས་མད་པ་མེད་པའི་ཕྱར་ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ 
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༄༅། །ཆོད་མད་པའི་གློསབས་ཡོད་དོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། རབའབོར་འདི་ལྟར་སེམསཅན་གང་ལིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལིན་པ་ 
༧ དང་། ནམ་མཁའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་མེད་ 
དཱ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
༧ བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་དང་། བྱིདཔ་ 


པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
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ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའྱི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབའབྱོར་དེ་སྟར་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
| སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནས། མཐོང་བ་པོའི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་། དདག་པའ་མཐའ་གང་ཡྡན་ 
པ་དང། གཤལ་དུ་མེད་པ་དང། གྲངས་མེད་པ་དང། ཚད་ཆད་པ་གང་ལིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མད 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པར་ 
པ རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པར་རིག་པར་ 
, བྱའོ། །བསམ་བྱིས་མེཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
| རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་མཁའ་མེད་པའི་ཕིརཐེག་པ་ 
ཆེན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞལ་དུ་ 
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མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞ ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཤུ གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནྣས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ 
+! བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདག མེད་པའི་ཕྱིར་སེམསཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན ལེད་ 
པའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་ པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཤེས་ པ་ པོ་མེད་པའིི་ཕིར་མཐོང་བ་ ་པ་མེད་པར་རིག པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས མེད་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས མེད་པའི་ཕྱིར་མིག མེད་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཡིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་དང་། 
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༄༅། །སྣ་དང་། ལེ དང་། ལུས་དང་། ཡིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞམ་མཁའ་མེད་ 
¡ པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ པཆེན་ ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ དང་། གྲངས མེད་པ་ དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ 
€ བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ འབྱོར་དལྟར་ཐེག་པཆེན་པདེ 
ཟོཾ ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་འདི་ལྟུར་བདག་ གང་ཡིན་པ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་ ང། དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བམ་ པོ་ཉིཤུ་ གཅིག་ པ། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདག མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་ 
ཤྲ རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏདྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཐག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
¡ གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེདཚད་མེད་པའཾ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། །དེཿའི་ཕྱིརི་ན། རབའ་བྱར་འདལྟར་བདག་གང་ཡན་པ་ནས། ༧ས་ཐམས་ཅད་བར 
, གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམསཅན་ 
ཱ མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ 


༤༣༨ ༢༨༩༤ ༤ 


ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདམེད་པར་ 
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རིག་པར་བྱའོ། ྱ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ད ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་ 
ཁ; ལེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེདཔ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། བུ །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་ལེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
¡ ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབའབོར་དྷ་ལར་ནཐེག་པ་ཆན་པོ་ད་ལ་སེམས་ཅན་གཤལ་དུ་མད། ཟངས་མེད་པཚད་མེད་པའི་གྒོསབས་ཡོད་པ་ལིན་ཏེ། 

དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནས། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄༅།། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་ 
„ཟླ བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེད་པར་རིག་པར་ བྱའོ དྲན་པ་ཉེ་བར 
(, གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ ང་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
-±ི རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །སྟོབས་མེད་པ ིཕྱི་བྱངཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
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བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཟླ གཟུག ས་མེད་པའི་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པས་སྟོབས་རྣམས་མེད་ 
¦ྲ པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོབས་རྣམས་མེད་པས་མི་འཇིག ས་པ་རྣམས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད མི་འཇིག ས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མེད་ 
པར་རིག་པར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞམ་མཁའ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཐྲེག་པཆེན་པོ་མེད་པས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་ 
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༄༅། །རེད་པ་དང། ཚོད་མེད་པ་མད་པའྱ་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབའྤོརོདྷ་ཉར་ནཐིག་པཆེན་པོ་དལ་མེམས་ཅན་གཞལ་ 
དུ་མེད། གྲངས ལེད། ཚད་མེད་པ རྣམས་ཀྱི་གོ གྲོ་སབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཅིའི་ཕྱིརཞེ ན། རབའྱབོར་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
¿, བར་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཿུ ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ པོ་མེད་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཟཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་མྱིར་རིགས་ 
ཀྱི་ས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི ་ཀི་ར། དཔའ་རབར་ པའིས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པའིས མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིས མེད་པར་རིག་ པར་ 
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བྱའོ། །མཐོང་བའིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲསབས་པའིས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྲབས་པའིས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའིས་མེད་པར་རིག་པར་ 
 བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་མེ པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མ ཁའ་མེད་པར་རིག་ 
༼ པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གངས་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ‹ 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །འདིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
¡ གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའེ 
, ཕྱིར་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། རྒྱན་དུ་ུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་ 
ཿ བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པ་མེད་པའྱི་ཉི་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང། ཐངས་མེད་པ་དང། ཚདམེད་པ་མེད་པར་ཐིག་པར་བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐངས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད 
 པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པཆེན་པ་དེལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པའི་གོ 
ྦ ' སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི ཞེ་ན རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དམིགས་སུ། 
ལེད་པའྱི་པིར་རོ། །རབ་འབྱར་གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའྱི་པིར་སེམསཅན་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །སེམས་ཉན་མེད་པའི་ཕིར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱར་མཐོང་བ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་པོམེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེགཔ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཏན་ཐྲོབ་ཀྱི་ 


¥[ཏ889[111 15 1332 [11^8ཏ༣༡6^ 


༄༅། །ཐྲེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐྲེག ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ 
པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། རྨ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་མེད་པའི 
7 , ཕྱིར་ནམ་ གཁའ་མེད་པའརག་པ བའོ །ཞམ་མཁའ་མེ པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པཆེན་པོ ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ དང་། 
གྲངས མེད་པ དང་། ཚད་ པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །གཞལ་ དུ་མེད་པ དང་། གྲངས མེདཔ དང་། ཚད་མེད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
འིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་དེལྟར་ན་ཐྲེག་ པཆེན་ ་པ་དེལ སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད། གངས མེད། ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། 
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རབ འབྱོར་འདི་ལྟར་བདག་ གང་ཡིན་ པ་ནས། ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དཡིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། པཿ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ 
¬ ཤཱ དཔེར་ན་རྨྱ་ངན ་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་ལ་ ཞིསེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད། གྲངས མེད་ཚད་མེད་པ རྣམས ཀྱི་གོ་སྐབས ཡོད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཐྲེག་ པ་ 
ངོ ¿ ཆེན པོ་དེ་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན་ གཞལ་ དུ་མེད། གྲངས མེད། ཚད་མེད་པ་ རྣམས ཀྱི་གོ། ་སྐབས་ ཡོད་དོ། །འབ འབྱོར་ནམ་ མཁའ་ཞེ ཞི་སེམས་ཅན་ གཞལ དུ་མེད། 
ཏཱ གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པའི་གློསྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པའི་གོ་ 

སྐབས་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཞོེས་བྱ་བ་ནི ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ ཡིན་ ཞོ། །རབ། འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས འདི་སྐད་དུ་ཐེག་ པཆེན་ པོ་དེ་ལའོང་བའམ། 
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༄༅། །འགྲོ་ བ་ཡང་ཡི་མཐོང་། གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་དཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེལ་འོང་ 
༧ བའམ། འགྲོ་བ་ཡང་ཡི་མཐོང་། གནས་པ་ཡང་ལི་མཐོང་ངོ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་ 
, འོང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་ཡང་འདོང་བ་མེད་དོ། །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་དེནི་དེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
 གད་ནས་ཀྱང་འོངབ་མད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ 
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གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 


@ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གང་ བོ 


2 ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའའགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 


༠༡༣ 


' ཤེས་པའོང་བོ་ཉིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ ཌ 
འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 7 


༦ 
མ་ 


༤༨༨༥ 


༄༅། །མཆན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་མིག་གི་རང་བཞིན་ ཌ 
༧ྨླ ཧི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང། ཡིད་ཀྱི་ = 
, རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
༧ གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་ ཌ 
ང མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ཿ ང མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ མེད་དོ། །ཡིག་ གི་ང ངོ་བོ བོ་ཉིད་ནི་ གང་ནས་ ཀྱང་འོང་བ མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ ་བ མེད། ༧ 


གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ ¦ ལུས་དང་། ཡད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིདཞེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་སའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའའགྱུར་བ་མེད་དོ། 
ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 
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༄༅། །གད་དུ་ཡང་འྲཐོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུར་བ་མེད་དོ། །སའིཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིཤཉིདནི་གང་ནས་ཀྱངའོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་ 
༧ྷུ འྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འཕྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁ༽ཁམས་དང་། ནམ་པར་ 
༦ ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མའིཁམས་ཀྱིངོབོ་ིད་ན་ 
ཇོ གང་ནས་ཀྱངའོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ུའིཁམས་དང་། མེའི ཁམས་དང་། རླུང་གེ།ཁམས་དང་། 

ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མེད་དོ།། 
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སའིཁམས་ཀྱི་མཚནིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆུའིཁམས་དང་། མོའཾཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་པ་མེད། 

ཾ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 


< 
= 
ཌ2 
< 
ཁམ 
༼ 
༤ 
ཧཱ 
$© 
ར་སི 
[1] 
= 
[1] 
ཁམ་ 
༩ 
ཆོ 
>¬ 


༢ །འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའའགྱུར་བ ལེད་དོ། །བསམ་གྱིས་ལེ་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་ ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པའི་དབྱིངས་ ཀི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་དང་། བསམ ་གྱིས་མི་ཁབ་ །པའི་དབྱིངས ཀྱི་མཚན་ཏེ ཉིད་ནི གང་ནས ་ཀང་འོང་བ་མེ མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ གོ་བ མེད། 
(།གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ མེད་དོ། །འབ འབྱོར་སྦྱིན་ པའི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ པེ གང་ནས ཀྱང་འོང་བ མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲ་ གོ་བ་མེད། གར་ཡང་ 
༼གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར 
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འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
ཌྷ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 


༠༡༡ 


% ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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བཟད་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲས་ཀྱིཕ་ོལ་ཏཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པའ་ང་བ་ཉད 


༄༅། །ེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འྲགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །སྒྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚནཉིད་ནི 
¡ གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའའགྱུར་བ་མེད་དོ། །རུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟཾད་པའ་པ་འལྟཏ་ 
༦ ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
པོ འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ཿ བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། 

གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
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སངས་དང 


དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མད་དོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱ་དེབཞིནཉིདནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བམེད། 
གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རྱད་པའི་བརྱ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། 

ྦ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
པརའྱགྱར་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་རད་པའི་བརྱ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་གང་ནས ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
ཤུ པརའགྱུར་བ མེད་དོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི་ ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ མེད། གང་དུ་ཡང་འབྲོ་ གོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
< པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ གདཞས ཀྱང་འོང་བ་ 
ཌ ལེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ གོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ མེད་དོ། །གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ནི་ གང་ནས ཀྱང་འོང་ 
ྦ བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
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མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ཿ ་བ མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 


མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པའ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 
སོ་སོ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་དད། སངསརྒྱས ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ པོ གང་ནས ཀྱང་འོང་བ་མེ ལེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ ་བ་མེད། 
གན་ཡང་གཞས་པ་ པར་འགྱར་བ མེད་དོ། །སངས རྒྱས ་ཀེ་ཆེས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉད་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་དང་། 


སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི གང་ནས ་ཀང་འོང་བ་ཚེ ལམེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ བ མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ མེད་དོ། ད 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
ད པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ 
པ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ང་བཾ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
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རབ འབྱོར་དེལྟར་ན་ཐེག་ པཆེན ངོ། པོ་དེིའོང་བ་ ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ 'ཡང་མེད། གནས་པ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞོ། ཀ 
རླ རབ་འབོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་ པཆན་པོ་འདིལ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལེ ་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའ་ཚི དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། ཐིག་པ་དེི་དུས་གསུམ་ 
རླ མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ པས དེའྱི་ཕིར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱགྱིའོ་ཞེས རྨས པ་དེནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེདེ་བཞིན་ནོ། ཞུ །ཐྲེག་པ་འདིལ ཡོན་གྱི་མཐའ་ཡེ་ དམིགས། 


༤0 ༦༽ ༩༠༣ ༩༣ 


རབ འབྱོར་འདི་ལྟར་འདས པའི་དུས་ཀུང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །མ་འོངས་ པའི་དུསྱ་ཀང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དལྟར་བྱང་བའི་དུས ཀྱང་དྟར་ 
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༄༅ བྱང་བའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། 

, བཞིའམ། ལྔའམ། དྲུག་གམ། བདུན་ནམ། བརྒྱད་དམ། དགུའམ། བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ནའདེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཿ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་འདོདཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡང་མ་དམེགས་སོ། །ཡིང་དང་ཡིང་མེད་པ་ཡང་ལེ་དམེགས་སོ།། 
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འདུས་བས་དང་འདུས་མ་་བས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ནལ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
ཛྲ ཌྷ དམིགས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ལི་དམིགས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
རྨ དམིགས སོ། །འཇིག རྟེན་པ་དང་། འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི ་དམིགས་སོ། ཉ་ ཞས་ཏོན་མོང མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཡང་མི ་དམིགས་སོ། ། 
| འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེལ རྟག་པ་དང་། མི མི་ཏྟག་པ་ཡང་མི དམིགས་སོ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མི་ 
དམིགས སོ། །བདག་དང་། བདག་མེད་པ་ ཡང་མི ་དམིགས སོ། །ཞི་བ་དང་། མཞི་བ་ཡང་མི ་དམིགས སོ། །འདོད་པའིཁམས དང་། འདོད་པའིཁམས་ 
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༄༅། །ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡང་ལི་ 
དམིགས་ སོ། །གཟུགས་ མེད་པའིཁམས དང་། གཟུགས མེད་པའིཁམས ་ལས་ ཡང་དག པར་འདའ་བ་ ཡང་མི དམིགས སོ། ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ ན། འདི་སྟར་དེའི་ 
¦ རཾ རང་བཞིན ་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། རབ་འྱ་བོར་ཞདས་ པའི་ གཟུགས་ ཞིའདས་ པའི་ གཟུགས་ཀྱི ཀིར སྟོང་ངོ །འབ འབྱོར་འདས་ པའི་ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། 

ད འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། འདས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞི་འདས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས སྟོང་ངོ་། །འབ འབྱོར་མ་འོངས་པའི་ གཟུགས་ ནི་མ་འོངས་ པའི་ གཟུགས ་ཀིས་ 


སྟོང་ ངོ། །རབ་འབྱོར་མ་འོངས་ པའི་ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། མ་འོངས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞི་མ་འོངས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་སྟོང་ 
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| །རབའཔོར་དྷལརྱ་བུང་བའི་གཟུགས་ནི་དྭལྟར་བྱང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །རབའབྱོརད་ལྟུར་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
ཝས་དང་། དྟར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིདལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྟོད་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་ 
ལེདདེ། སྟོང་པ་ཉད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིདཀིས་སྟོང་པས་དམེགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་པར་འབྱུར་བ་ལྟཅིཞིག་སྒོས། རེཞིག་ 
དཔ་ཉིད་ལ་ཞདས་པའི་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་ནམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད 
དསྟོང་པ ཉད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དམེགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ 
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༄། །བའའྱགརབ་ ༈ྟཅཞིག སྨོས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པས་དམིགས་ 
: སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་ པའི་ གཟུགས་ དམིགས་ པར་འགྱུར་བ ལྟ་ཅིཞིག སྒོས། རེ་ཞིག སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ་མ་འོངས་པའི་ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། 

ཛད འདུ་བིདྲནམས་ དང། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དམིགས སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པས་དམིགས སུལེད་ན། སྟོང་པ་ 
ཤྲཾ ཏེ 4] ཉིདའ ་མ་འོངས་པའི་ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། དམིགས་ པརའགྱར་བ ལྟ་ཅི་ཞིག སྒོས། སྟོང་པ ཉིད་ལ ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་གཟུགས་དམེགས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དམེགས་སུ་མེད་ན། སྟོང་པ་ཉིདལ་དསྟར་བྱང་བའི་གཟུགས་དམིགས་པརའགྱུར 
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བལྟ་ཅིཞིག སྨོས། སྟོང་པ་ཉ ༡དའ་ དལྟར་བྱང་བའིཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བིདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ དམེགས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟུ ཟླ ཀྱང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པས་ དམིགས་ སུ་མེད་ན། སྟོང་པ ཉིད་ལ ་དལྟར་བྱང་བའིཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣཾོམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
༦ དམིགས་པརའགྱུར་བལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། རབ་འྱབོར་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཤིན་པ་ཞི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏེད་ཀྱིས་མེ་དམེགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན 
ཚཱཾ གྱི་མཐྲར་མི དམིགས། སྦྱིན པའི་ཛ རོལཏུ་ཕིན་པ་ནྱི་ཕི་མའི་མཐར་མི ་དམིགས། སྦྱིན པའི་བ 'རོལཏུ་ཡིན་པ་ནི་དསྟར་བྱུང་བར་མེ དམིགས་སོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ཞའ 
རབ་འབྱོར་མཉམ་ ང། ཉིདལ ་འདས་ པའི་དུས་མི དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མའོངས་ པའི་དུས་མི ་དམིགས། མཉམ་ ང། ཉིདལ དལྟར་བྱང་བའི་དུས་མི་ དམིགས ཏེ། 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་རེ་ཞིག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། མའོངས་པའི་དུས་ 
དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། རབའབྱོར་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ 
( ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏནྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པྱ་མའམཐར་མེ་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀྱཕརོལ་ཏ་ིཞ་པ་ནི་་ྟར་བྱང་བརམ་དམགས་ཏེ། ཤེསརབ་ཀི་་ོལཏ་ཕནཔནིདས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀིསམ 
མིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབོར་མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 


ེ 
< 
2 
= 
[€ 
[༩ 
༠༡ 
༥༤༤༤༤༥། 
༩ 
ཁྲ 
1 
འམ 
4 
81 
>« 


་ྟར་བྱང་བའི་དུསམི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱང་རཞིག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅཞིག་སྒོས། ] 
མའོངས་པའི་དུས་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིིག་སློས། རབའབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱ་མཐར་མི་དམིགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་ = 
_  གཤག་པ་རྣམས་ནི་ཡྱིམའི་མཐར་མི་དམིགས། དྡན་པ་ཏེ་བར་གཤག་པ་རྣམས་ནིད་ལྟར་བྱང་བར་མི་དམིགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ 


ྟ ཞཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམེགས་སོ། །དེཅིའི་ྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་ ཤུ 
དམེགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའེདུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་དམིགས་ ཌ 


༄༅། །པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། མའོངས་པའི་དུས་དང་། དལྟར་བྱང་བ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅེ་ཞིག་སྒོས། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། 

༧. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ནྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ནི་ 
£ སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ནྱི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ནིདྭ་ལར་བྱང་བར་མི་ 
༧ དམིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྱད་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམེགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཉམ་པ་ཉིདལ་འདས་ 
པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ཡི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་ པའི་དུས དམེགས་པ་ལྟཅིཞིག སྒོས། མོོས་པའདམ་དང། དལྟར་བྱང་བའི་དུས་ དམིགས་ པ་ལྟ་ཅིཞིག སྒོས། 
ཤྭ རབའབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ དང་། མི་འཇིགས་པ་ བཞིང ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ །པར་རིག་ པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
ཤཿ ཧཱ བརྒྱད་ནི ིསྫོན་གྱི་མཐར་མི ་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བྱ་ད་ནིད་ 
; ལྟར་བྱང་བར་མི མི་དམིགས་ཏེ། སངསྒྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི་དུས་གསུམ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་སོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེ ན། རབ་འབྱོར་ 

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་དུས་ལེ་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མའོངས་པའི་དུས་ལི་དམིགས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟར་བྱང་བའེ་དུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ 
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། །༄༅། །།ོདྱ་ཀང་མཉམ་པཉིད་ལ་མི་དམིགས་ན། མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འདམ་པའི་དུས་དམིགས་པ་ལ་ཅཞིག་སློས། མའོངས་པའི་དུས་དང་། དྭྟར་བྱང་། 
༧„ྨ བའི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྒོས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྲེ 
 རཾད་ལྟར་བྱུང་བར་མེ་དམིགས། ཕོ་བོའི་སྐེབོནིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིསམི་དམིགས་སོ། །དེཅིའིཕྱརཞེ་ནུ། སེམསཅན་དམིགས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཏ 
རྨ རབ་འྱབོར་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། ཉན་ཐོས་ནི ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། ཉན་ཐོས་ནི་དལར་བྱང་བར་མི་དམིགས། ཉན་ཐྲོས་ནི དུས་ ༔ 

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ ཌྷ 


དམིགས། རང་སང་སྤ་ཀས་ ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི ་དམིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཞི་ད་ལྟར་བྱང་བར་མི་ དམིགས། རང་སངས་རྒྱས ནི་དུས་ གསུམ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་ < 
རོ རྱ དམིགས་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། སེམས་ཅན་ དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནི་སྫོན་གྱ་མཐའ་མི་ དམིགས། ངེ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནིི་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ དལྟར་བྱང་བར་ཡེ་ ལཾ་དམིགས། བྱང་ལུབ་སེམས 'དཔའ་ནི་ དུས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་ § ཧཱ 


7 ཀྱསམི་དམིགས་ཏེ། དེཅིའིཕྱརཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་པཏི་ཤུ་གཉིས་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ད་ལྟར་བྱང་བར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 2 


༄༅། །ནི་དུས་གསུམ་མཏམ་པ་ཉིདལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འྱོརདྷལྟར་ནྭ་བྱང 
} ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ྲ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ ྦ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལྟ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་ 
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སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
¬ ཉིད་ཅེས་བྱགྱི་བ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞི་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བླསབས་ཤིང་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིསྱ་ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ་ བསླབས་ཤིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་འཐོབ་ པརའགྱར་རོ། །བཅོམ ཐ་ འདས ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ གཞལ་དུ་མ མཆིས། གངས་མ་མཆིས། ཚདམ མཆིས་པ ་དག་ནྭ་བང་རུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་གང་དག མཆིས་པ རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའདི་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
7 པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིལ་བསླབས་ཤིང་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ 
ཙོ དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་བརྙེས་པར་གྱར་ཏོ། །བརྙེས་སོ། །བརྙེས་པར་ 

འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
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ྦ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་བསྐོ་བ་མཛད་པས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་ 
ྷ རམས་སོ། །ེ་ནས་ཚདབ་ཞ་པ་བབའབོར་ིསབཅོསྲ་་འདསལའདིནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ུཤདསབདགགིས་ཤེསའབིཔརལཏ ན་པ་དང 
¿ འགའ བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མ་གྱར་པ་ལགས་གྲང་། བཅམ་ལྡན འད ཀྱ ་བཀའ་སྩ། ད། ༢༥ འབྱར་དེ་སལྟར་གྱུ ོྦ མེད་དེ །འྱབོན་བྱོད་ེ 
¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པཆེན་པ་སྟོན་ཏོ། །དེཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནི་འདིལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། ཛ་ འོལཏུ་བྱིན་ པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས སུ་ཆུད་དོ། །བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའེཆོས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ྱོགས་ 
༧ གང་དག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁངས སུ་ཆུད་པ ཉན་ཐོས ་ཀི་ཆོས་ དང། རང་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ 
ཝཡ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་ 
པོ བ བཞི ་དང་། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་ བདུན་ ་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་དང་། རྣམ པར་ཐར་པའྲིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི དང་། ཚད་མེདཔ བཞི ་དང་། གཟུགས་ 
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ལེད་པའིསྟམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང། སྨིན་པའི་ཕ་རོལཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་པའོལཏ་ཕྱིན་པ་དད། བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཙོནའླགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ | བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་ ང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མ། འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ། ལི་བརྗེད་པའིཚེས་ཉིད་དང་། རྟགཏུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དོ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
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༄༅། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །བ་འབྱོར་དེ་ལ་ཐེག་ 
པཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏྟ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཡ ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
± ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ལིན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ལིན་པ་དང་། འདུ་བེད་ནམས་གང་ལིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡིག་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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ལག་གིའདུས་ཏརག་པའི་རན་གྱིསཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
 ྣབའ་འུསཏ་རག་པགངཡི་པ་དང། ཟ་བཞི་འཐསཏག་པྱ་་གིམ་ཚོརབ་གངཡིན་པ་དང། སྣ་གང་ཡིན་པ་དང། དྲི་གངཡན་པ་དང། སྣའི 
¿ པར་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ གང་ཡན་པ་དང་། ལྕ་གང་ཡེན་པ་དང་། 
* རོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལཡིན་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟེག་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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༄༅། །པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིདྷཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
 པར་སློང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 

ཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀུནའབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གང་ 
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ཡིན པ་ དང་། འདོད་པའིཁམས་ གང་ཡིན་ པ དང། གཟུགས ཀི་ཁམས་ གང་ཡིན་ པ དང། གཟུགས མེད་པའིཁམས་ གང་ཡིན་ པ་ དད། ནང་སྟོང་པ ཉིད་གང་ 
 ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧི་ནྡང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

¿ ཏིང་དེ་འདྲིན་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱསྒོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཤྭ སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི གང་ཡིན་ པ དང། བྱམས་ པཆན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པ་ གང་ཡིན་ པ་ ༽༽ སངསྤགས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་གང་ 


ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
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༄༅། 


ཡིལ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་ གང་ཡིན་ པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་ 
གང་ཡིན་པའི་ཆས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ 


[ གཅིག་པ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་རོ། པ་ འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་།ྱོད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ པར་ཐེག་ པཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ། དྷ 


དེཉིའྱ་པིར་ཞེ་ན། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་གཞུནལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡང་གཞནཀེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེལྟར་ནཐེག་པཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡང་གཞནལ་ང བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཌྷ ཆེན་པོ་དང་། ཕྱིན་པའ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ཡང་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 
¿ ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དཔྟརན་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཡང་ 
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༄༅། _ དདབང་པོ་དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་ དང་། འཕགས་ ང།འེ་ལམ་ ཡན ལག་ བརྒྱད་པ་ ཡང་གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད 


དོ ཐྲེག ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་གཞན་ལ་ང བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན ཞེས་བྱ་བྱ་ 
བ་མེད་དེ། དེལྟར་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་དེ 
 བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མྱ 


| ལས་འདས་པའི་དབིངས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞནཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ནཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚཾས་མ་འདྲེས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
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དབྱིངས་] ་ཀི་བར་ ཡང་གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །རང། བའྱོརྤ་ན ་གངས དེས་ ཞཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་ ་བསྟན་ པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་པར་ 


འགྱུར་རོ། ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕཱན་ཿ པ་ བསྟུན་ པས་ཐྲེག་ པཆེན པོ་ཿ བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཐོབ་ པའི་ངེས་ པརའབྱང་བའོ། །དེ་ནསཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་ 
འབོར་གྱེས་བཅོམ ལྡ འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡ འདས འདི་སྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི སྔོན གྱེ་མབྲར་ཁི དམེགས སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ནྱི་ཕི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི་ དྭབུས ་སུ་གྲི་ དམིགས་ ཏེ། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ པར་བགྱིའོ། །ཚར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟེ། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཚེས་ཡེ་དམེགས་སོ། ད 
-: ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། དུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆེས་ཡི་དམེགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ 
ྲ འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་མི་དམེགས་ན། , 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཤྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ 
བ་འདི་ནི་ཡིང་ཙམ་དྱུ་བས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ཡང་བདག་ཤིནཏུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཚེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའཞེས་ བྱཀི་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མངོན་ པར་གྲབ་ པ་མ་མཅིས སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ པའྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། གང་མངོན་ པར་གྲབ་ པའི་གཟུགས་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆེས། གང་མངོན་ང པརྡ་གབ་པའི་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 
ྭ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ གང་མངོན་ པར་ཟྲ་གུབ་པ་དེནི་ གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པར་མྭ་གུབ་ པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་། 
 འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བིདནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ལ། མངོན་ པར་མྭ་གུབ་པ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་ང པ་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས སུ་བསྟན་པར་ 'བྱགྱི་བའམ། མངོན་ང པར་མྲ་གུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་གང་བྱང་ཆུབཏ སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 


} ¥ [8115 585 1376 [1^\༩༥ 


༄༅། །སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ན་པོས བགྱི་བར་དམིགས་ སུ་མ་མཆིས་ ཌྷ གལ ཏེདེསྟར་བསྟན་ པའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་ 
] མི་འཛུམ་ཡོངས་སྲུ་མི ཨལེ་འཇུམ། འགྱོད་པར་མེ འགྱར་ཞིང་། ཡིད་མི འཇིགས། མི དངང་སྐྲག་ པར་མི ལེའགྱུར་ན། བྱང་ཁྭབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ དེ 
ཌུ ནེ ཞི་ཤིས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་དོ། །དེ་ནྣསཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུསཚདང་ལྡན་པ་རབ། ་འབྲོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས སྨྲ སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་ཅེའི་ 

ཤྱཾར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། སྔོན་གྱི་མཐར་དམིགས སུ་མེད་པ་ པི ཕྱི་མའི་མཐར་དམིགས་ སུ་མེད་པ་ཡི ཡིན དབུས སུ་དམིགས སུ་མེད་ 


ཛམས ༥༣ ༧༣ ༤༣༥ 


པ་ ཡིན ཆདང་ལྡན་ང པ་རབ པའབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 'པར་རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན། 
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ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཟླ ཇ་ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུག སྱ་བང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན། ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
£ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་ཡི་དམེགས་པ་ཡིན། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཚཱ དྷེ་སད་དུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་མི་དམིགས་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་སྨྲ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ 
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༄༅། ས་ །འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ 
༧3 ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ་བདག་བདག་ཅེས་བགྱི་ཡང་བདག་ནི་ཤིནཏུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


བུ 


་ྒ སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་རང་ 
ྲ བཞིན་ལ་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་ 
ག་ལ་མཆིས། གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
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བ་ལང 


ཤྭ 


! 


་ུརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་་ཤེསའབཀྱིཕརལཏ་ཕྱིནཔལོདདགེས་སྨྲ།དེསྐད་ཅེསསྨྲས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་འབའབྱོར་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོཞེས་སྒྲ། ཆོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརཅིའི་ཕྱར་ན་དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བཞེག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཤེས་རབ་ཀྱེཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའམ་ཞེས་སྨྲ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྷེསད་དུ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞེས་བྱག་བ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོེསསྨྲ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརཅའི་ཕྱར་ན། དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏེད་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ། 
ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཇུམ། ཡོངས་སུ་མི་འཇུམ། འགྱོད་པར་མེའགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ལེ་འཇིགས། མི་དངང་། སྐྲག་པར་ 
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༄༅། ་ གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
༧ དམིགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡི་ 
ཛུ དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡི་དམིགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་། 
ཇཿ དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
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༤༠ ༤ 


སེམས་དཔའ་དབུས་སུལི་དམིགས་སོ། །ཆོདང་ལན་པ་ཤཱའིའི་བདེཅའྱི་པིརཞི་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སེམས་ན་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པ་ 
ཧུ རུ དང། སེམས་ཅན་ རང་བཞི མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས ་སོ། །དབུས་སུ་མི ་དམིགས་ སོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ ཌོ 
 གཞན། སེམས་ཅན སྟོང་པ་ ཡང་གཞན། སེམསཅ་ དབེན་ པ་ཡང་གཞན། སེམས་ཅན རང་བཞིན མེད་པ་ ཡང་གཞན ཞིག་ལ། བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་ཡང་ ཏྷ 
རེ གཞན ཞིག སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན། དབུས་ཀྱང་གཞནཀེས་བྱ་བ་མེད་དེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན ག་སེམས་ཅན མེད་ : ཁེ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང སྟོང་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཤཱ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ གང་ཡིན་ པ་ དང་། དབུས་° གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ 
4. ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ༩ ་སེམས་ ས་དཔའ་ མོ གྱེ་མཐྲར་ཨི ༨་ལི་དམིགས སོ། ཁད 
༩ ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདརྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ ང། མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི དམིགས སོ། །གཟུགས སྟོང་ 


ཙཿ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བདྲནམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ དབེན་ པའི་ཕིརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི དམིགས སོ། །ཚར་བ་ དང་། 
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འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ པའིང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཙོ ཆུབ ་སེམས དཔའ་སྔོན གྱི་མཐྲར་ཆི ཡི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་° སེམས དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི མི་དམིགས་སོ། །ཆོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
རོ འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས སྟོང་པ ཉིདཀྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཡེ་ 'དམིགས སོ། །ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
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༄༅། །མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
༧ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
-། དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མེ་ དམིགས་ སོ། ཆར་བ དང། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ཿ པར་ཤེས་ པ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
2 ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། །གཟུགས མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དྭབུས་སུ སུ་མི་ དམིགས སོ། །ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ང དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 

དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་དྭབས ་སུ་གྲི་ དམིགས སོ། །གཟུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་ ་མི་ 
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དམིགས སོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དྭབུས ་སུ་མི་ དམིགས སོ། ། 
རླ རྱ གཟུགས་ དབེན་ པའི་ཕིར་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས སུམ དམིགས་ཕ སོ། །ཆར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བེད་རྣམས་ དང་། རྣོལ པར་ཤེས་ ང། ་དབེན་ པའི་ 
རླ ཕིར་བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་དྭབས་སུ་ལེ་ མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ང ང་བ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ་དབུས་ ་སུ་མི དམིགས སོ། །ཚར་བ་ དང་། 
' འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ 

ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
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༄། །འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ ༈ 

“དུ རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ ཊ 
(£ སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ དམིགས སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡི་ དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། ྦ 
-*ཿ རྣ པར་ཤེས་ པ་མེད་པ་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། དབེན་ ང། ཉིད་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། བྱང་ྒུབ་སེམས དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ ལྷ 


སྫོཞ་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ ཀྲ ཆར་བ་ 


= 


ོ 


ལལ 


4 
-ཤི 
དེ 

ཆབ 


དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྣནམས་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ བཉིད་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། 
¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོཞ་ྱི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མབྲའ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། དབུས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ ད་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་ན སུ་བྱར་མེདདོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་° བར་འཕྱང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མེ སེམས 'དཔའ་སྔོན་ 
མཐར་མེ་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀིཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 
སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ དབེན པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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ོ 
(“¡ 


སྷྱང་ 


ོ །ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ། ད སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


: ་རརས་ 


ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། ད སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་མའི་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ 


དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ། 
 སེ་ཆེད་དང། ཁམས་དང། ཏྟཅིངའབལབརའབྱུངབ་བེནཔའིཁི་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུསསམ་དམགསསོ།།སྐྱེམཆད་དང་། ཁམས་དད། 
¿ རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ཡེ་དམེགས་སོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཉཱ ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 

མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའ་འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང། དབེན་པ་དང་། 
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༨༩ ༢༨༩༡ ༩༨ 


༄༅། ངོ་བོ ཉིད་མེད་པ་ ཡང་གཞན་མ ཡིལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་ 


 གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེ ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དྷལརྭ་སྐྱེམཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། 
, སྟོང བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡོཞ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་ང ང་ དང་། ཕྱི་མའི་ 


ཟ་ མྲ ཐའ་གང་ཡིན་ པ་དང་། དབུས་ གང་ཡིན་ང པ་དེདག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་ཕྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༢ 


མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆྲབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན ་གྱེ་མབྲར་མི་ དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་ 
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འགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ིན་པ་དང་། བསམ་ གཏན ་གྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྫོན་གྱི་མཐར་ 
མི་དམིགས་སོ། སྱ པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་སྟོང་པ པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐར་མི ཐིདམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆྭབ་སེམས དཔའ་སྔོན ་གྱི་མྲར་མྲི ་མེ་དམིགས ་སོ། སྦྱི པའི་ང། རོལཏུ་ཕྱིན ང། དབྲེན་ པའྱི་ཡིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཛྫོན་ྱི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། ད 
ཚུལ་ཕྲམབ་ཀྱཕ་ཊལཊ་ཧྱན་པ་དང། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


འཚལ 
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༄༅། །ཤེས འབ་ཀྱི་ཕཾ རོལ་ཕྱིན་པ་དབེན པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡི་ དམིགས སོ། །ཕྐྱིན པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་་བ བོ་ཉིད་མེད་ 
„ ངའི་ཕིར་བྱ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡེ་དམེགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་། བརོནའགས་ཀྱི་ཕ་ 
¦ རོལ་ ཏུ་ཤྱིཞ་པ་དང་། བསམ་ མ་གཏནྭ་གྱི་ཱ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡི་ 
ཀྲ དམི ས་སོ། སྐྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕིརྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱཾ་མའི་མཐར་མི དམིགས སོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད 
པའ་བ 


དོ 


བརལ) ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དད། བརོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་ རོལ་ཏ ཕྱིན པ དང། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ དད། ཤེས རབ ་ཀི་ཛ རོལཏུ་བྱིན་ པ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ད 
 ཚུལ་ཁྲིམསཀྱ་ཕ་རོལཏ་ྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། 
' ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཁྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


< 
= 
ཁི 
པ་ 
ཕབས 
༼ 
༢༧༢༥ 
༧ ལི 
,&# 
¬ 
[2] 
= 
ཿཿ 
བམ 
༡2 
81 
>~ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


༄༅། །ཕྱིན་ པ་ངོ་བོ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
} འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལྭཏྭ་བཱན་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་པིར 
@ཾ, བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི དམེགས་སོ། སྐྱིན པའི་ཕ པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ པ་མེད་པའི་ྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དྭབུས་སུ་ ་སུ་གྲི་ དམིགས སོ། །ཚུལ །བྲིམས་ཀྱི་ 
| ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོུནའྲགུས་ཀི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དྭབས ་སུ་མི་ དམིགས ་སོ། །སྦིན་ཿ པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དྭབུས ་སུ་གྲི་ 
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དམིགས སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ པ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ པ་ པ་དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ ་རོལ་ 
ཟླ ལྟུ ཏུ་ཕྱིན་ ང། དང་། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ པ་རོལཏུ་ཕིན་ང པཾ སྟོང་པ ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ ་སུ་མི དམེགས སོ། སྐྱིན པའི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན ང །དབེན་° པའི་ཕྱིར་ 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས ་སུ་མི་ དམིགས སོ། །ུལ་ཏྲ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་དང་། བརྙནའགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏྭ་པཱིན་ 
 པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱིཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕི་པ་དབནཔའྱ་ཕྱར་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་པ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ དམིགས སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ ་རོལཏུ་ 
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_ །ཕྱིར་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་དང་། ། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད 

པའི་ཕིར་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་མི ་དམིགས་སོ། དེ་ཅིའི་མྱིརཞེ་ན དྷ ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ 
 ཕྱེ་པ་མེད་པ་དང་། སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉད་མེད་པལ་སྔོན་གྱིམཐའམི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་མའིམཐའ་མེ་དམིགས། དབུས་མེ་དམིགས 
ཏི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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བསམ་གཏགྱ་པ་འོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕི་པ་མད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 
ཌྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཐྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། [ཚེདང་ལྡན་ 


རྨ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ 
ཏི ཕྱིཞ་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕིཞ་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱཕརོལཏ་ྱི་པ་མད་པ་དང་། སྟོང་པཉིད་དང། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉད་མེདཔ་ 
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གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡོཞ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


༄༅། །ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས་མུ་མེད་དེ་གཉིསམུ་བར་མེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫན་གྱི 


མཐར་མི་ མིགས་སོ། ས། །དངོས་ང པོ་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་་བྱང་ཆུབ་སེ: ་སམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ང དམིགས སོ །ནང་སྟོང་པ ཉིད་ 
སྟོང་པི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྔོན་ གྱི་མཐྲར་མི་ དམིགས ་སོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན ་གྱི་མཐྲར་མཱི་ དམིགས སོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་དབེན་ པའི་ཕིར་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་རོ ་གྱི་མཐྲར་ཁི དམིགས སོ། །དངོས་༩ ངོ པ་མེད་པའི ངོ་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་ པའྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སྔོན ་གྱི་མཐྲར་མི ་དམིགས སོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་ང་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡི་ 
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དཔེགས་སོ། །དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐར་མི དམིགས སོ། །དད་སྟོང་པ ཉིད་ 
པའྱི་ཕིརྱ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པི ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི 
མི་དམིགས་སོ། ཐོ །དང་སྟོང་པ ཏིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ( ་སེམས་ དཔའ་ཕྱ་མའི་མཐར་མི དམིགས སོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི པཉིདྱ་ཀྱི་བར 
ང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི དམིགས སོ། །ནང་སྟོང་པ །ཉིད་དབེན་ པའི་ཕིརྭ་བྱངྱ་ཏུབ་སྤེལས་ །་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི ་དམིགས སོ། ད 


རྦ ༨༡༩༨ ༢༨༩ 


པོ་མེད་པ ཞང་པ ཉདསྟེང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས 'དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི དམིགས སོ། །དང་སྟོང་པ ཉིད་ང་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 


།འཚེཡིངོ༧་(འི་་ 
¥ཏ81192 15 1400 [1 ^^ ྒ 


༄༅། ་ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྷ དཔའ་ཁྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
 བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ལེ་དམེགས་སོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། ད། 
1 ངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། ཀ 
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༨༩ ༢༨༩༡ ༩༨ 


ནང་སྟོང་པ ཉིདང་བ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དབུས ་སུ་མི ་དམིགས སོ། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀི་བར་དུ་ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཌ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ལི་ ཡེ་དམེགས་སོ། དེཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། དབེན་པ ང། དང་། ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལི ་དམིགས། ཕི་མའི་མྲའ་གྲི་ དམིགས། དབུས མི་དམེགས་ 
ཏེ། ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ་ དང་། སྟོད་པ་ཉི ཉད་དང་། དབེན་་ པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡང་གཞན་ 
མྭ་ ཡིན བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡང་གཞནམ་ ཡི སྔོན་གྱི་མཐའ་ ཡང་གཞན་མ་ ཡིེ ཕི་མའི་མྲའ་ ཡང་གཞན་མ་ ཡིཞ། དྭབུས་ཀུང་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ ད ། 
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༄༅། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
.- དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 
@ དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
སོཝ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 

ལག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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| །བར་པ་དང་། མཐོརྱ་ས་གནས་པའི་ཉྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང། སྟོང་པཉིད་དང། མཚནམ་མེདཔ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཤྷ དང་། ཏིང་ང་འཇིན་དང་། གཟུངསཏྱ་ས་དང། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
རྨ ¿ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མྫོན་གྱི་མཐར་ཡེ་ དམེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་སྟོང་པ ཉིདཀྱིཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་སྔོན གྱི་མཐྲར་མྲི་ 
ཟའ དམེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་ 
| གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིསྟོམས་པར་འཇུགཔ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང མི་འཇིགས་པ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
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༄༅། །སངས་རྒབ རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་ང སྟོང་པ 'ཏདཀྱིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དབེན་པའི 


བྷ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་ལེད་པ་དང་། གཟུགསཿ ལེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང 
 མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དབེན་པ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ དམིགས་སོ། ། 
དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ང ང་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
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དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་ད དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
ཤཿ ཤྭ དང་། _ སྟོབས་ བཅུ་དད། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག པར་རིག་པ་དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉི བཏདམེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་རོན་ུ གྱི་མཐྲར་ཨི་ དམེགས་ སོ། །དྲན་ ང། ཉིབར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི དམིགས སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། 
རྫུའགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མེ་དམེགས་སོ། དདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡེ་ 
དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། 

 བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱབས བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ པས་ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ 
པོ རང་ _ སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ས་པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས་སོ། །དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ ང། དབེན་ པའི་ཡིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི ་དམིགས སོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པ པོ་དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ 
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ལག གདད། ལམ ཀ༽། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་དབེན་པ ་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མས་དཔའ་ཕཱ་མའི་མཐར་མི དམིགས སོ། །དན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ པ་ 
ང་བ ངབ་ཉིད་མེད་པའྱ་པིརྱ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། 
སྟབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟེབས་ 
བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
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པ ༄༅། ྣ །མཐར་མི་དམིགས་སོ། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམེ་དམེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། 
 ཛྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 


རོ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ། 
ཤ༡༽/2 ཿ "=; ་ ཿ པཔ = ༤ ¬ ༢ > ་ „¬ ་ ་ ༦=་ རཾ >- བཿ དའ ཿ ༧༡ ༈ ༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ལེ་དམེགས་སཾ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིདཤྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ལེ་དམེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 


རྤང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
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རུ ༠ ± 


དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོཿ སྒཾམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། སྟོབས་ བྱ་ དང་། མི འཇིགས་ ང། དད སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ཧི་ཆོས་མ་ 


འདྲེས་པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས སུ་མི་དམིགས སོ། །དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དྭབུས་ ་སུ་མི་ 
' དམིགས་སོ། །ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ པོ་དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཊ ་ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལྔམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བྱཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང། 


ཐོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དབེན་ པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དབུས ་སུ་མི ་དམིགས་ སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་ངོ་བོ་ 
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¦ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
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ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཿ ཆོས་མའདྲེས་པ་མེད་པ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ 
ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་ལེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེ་པ་དད། 
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དོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
_„ གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཾས་མ་འདྲེས་པའི་པར་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ གང་ཡིན་པ་དང་། བུྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ཡིན་ པ་དང་། སྫོཞ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 
། དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིསསུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། 
ལའི་མཐའ་ དང་། དབུས་སུ་པྱང་ཆུབ ་སེམས པས་དཔའ་ཉེ་བར་ཡི་ དམིགས སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ པཤཱ རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིཞ ཐམས་ཅད་མེད་པ་ དང་། 
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གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདམེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ངབཉིད་དད། ཡད་དག་པའིམཐའདབེནཔཉིདདང། ཡད་དག་བད་ཐའོབ་ཉིདེདཔྱི་བི་བར་ཆབ་སེས་དཔའ་ཐོན་ཡ་ཐའདངྱི་མའ་མཐའ 
ང་དབུས རྣམས་མི དམིགས་སོ། དེ་ིའྱི་པིར་ཞ ཉྷ། ཚདང་ལྡན པ་ཤཱ་འིའྲིབུ་ཏང་ངེ་འཛིན མེད་པ ནཱས། ཡང་དག་ པའམཐའ་བར་དུ་ལེད་པ དང་། ཡང་དག 
པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབེན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 


དབུས་མེ་དམེགས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རའ་བ་མེདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་བཏིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ 
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༧ _ །ཡང་གཞན་མ་ ཡི་ད བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡང་གཞན་མ ཡིན།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་མ་ ཡི་ཉ། གཟུངས ཀྱི་སྒ སྒོ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིལ 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ ཀྱང་གཞན་མ ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ ཡིཉྷ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྡོན་གྱིམཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ 

[ ཀྱང་གཞན་ལ་ ཡིན ཏེ ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་དེལྟར་ན ཏིང་ངེ་འཛིན མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་ ཞཱས། ཡང་དག་ པའི་མཐའི་བར་དུ་མེད་པ་ དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། 

! དབེན་པ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གང་ཡིན་ པ་དང་། སྡོཞ་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྭབུས་བ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ནི གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱརིའི་བྲ་ནམ ་གྲངས དེས་ ཞྭབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
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དབུས་ རྣམས་ དམིགས སུམེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤ་ རིའི་བུ་གཞན་ ཧུ ཐོས་ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས པས་དཔའ་སྔོན་ཿ ་གྱི་མབྲར་མི་ དམིགས སོ། ཧཱ ་ཐོས་ 
ང་པ པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིདམེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། དཧཱྨ ཐོར མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་ 
་ཝའི་མྔབར་མི་ ་དམིགས སོ། དུ ཐོས སྟོང་པ ཉིད་དང་། དབན་ པ་དང་། ངོ་བོ དབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་བྱི་མའི་མཐར་མི་ དམིགས སོ། དྷ 
ནྭ་ཐོར མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་དྭབུས་ སྭུ་མི དམིགས སོ། ཧཱ ཐོས སྟོང་པ །ཉིད་དང་། དབེན་ པ་ དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ན ་སེམས་ 
དཔའ་དྭབུས ་སུ་མི་ དམིགས སོ། །ཆ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ འིའི་བུ་གཞན་ཿ ཡང་རང་སངས་རྒྱས མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཊསས་དཔའ་ སྔོན ་གྱི་མྲར་གྲི་ དམིགས སོ། ད 
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༄། །རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །རང་སངས་ 
སྐ རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


4] 


@ སེམས་དཔའ་ཕྱཾ་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ཡི་དམིགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དབེན་པ་དང་། ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།། །བམ་པོ་ཉིཤུ་གསུམ་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
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ད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
དམིགས་སོ། །སངསྤྱ་གས་སྟངཔ་ཉདདད། དབྲན་པ་དད། ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ལེ་དམེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
„ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཾ དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ན་ཐོས་མེད་པ་དང་། 
 སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དབེན་ 
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པ་ ཡང་གཞན་མ་ ཡིེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡང་གཞན་མ་ ཡིཞ། ཏཱ ཐོས [ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིེ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞནམ་ ཡིཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡང་ 
ཤླ གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ ཡིན སྔོཞ་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེདང་ལྡན་ 
, པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞ ཏཐོས མེད་པ དང་། སྟོང་པ་ང དང་། དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ གང་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀི་བར་མེད་པ་ 
¥ དང་། སྟོང་པ་ དང་། དབེན་ པ་དང་། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། སྔོ གྱི་མཐའ་དང་། ཕི་མའི་མྲཐའ་ དང་། 


དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤུ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོན་གྱི་ 
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༄༅། འ་པ ལི་དམེགས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ རྣམས་སུ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐོབ་པར་བྱ་བ དགག་པ་ ཡིན་ནོ །ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི 
.ཌྨཾ ཤྨ བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ྒུ་བ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏ ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཚར་བ་ དང་། 
(@ ༦ འདུ་ཤེས་དང་།  དྱུ་བེད་ནམས་ཿ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཀུནཏུ ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ པར་བྱ་ཞེས ཟེར་བ་ནི ཉི། 
ངོ ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ ནི ཞམ མཁའ་དང་མཉམ། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ནི ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 

སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱརིའི་བུ་འདིལྟ སྟེ དཔེར་ན་ ཞམ མཁའ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡི་ དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྭབས་མི་དམིགས་ཏེ། 
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མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སྔོན་གྱི་ 
ཟླ མཐའ་མི་དམེགས། ཤྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་ལི་དམིགས། ཆོར་བ་དང་ ང འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཟླ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཤྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམེགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་ 
ཌ བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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༄༅། །བབབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོབས་ བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ 
། དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞཱམ་ ་མ།འ་ལ་ 
ཤ སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ་དམིགས། ྱིམའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས ཏེ། མཐའ་ ཡས་ཀུན།ཏུ་ཿ ་མཐའ་ཡས་ པའྱི་པིར། ཞམ མཁའཞེས མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི བུ་དེ་བཞིན་ དུ་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས སྔོན ་གྱི་མཐྲའ་ཁི་ དམིགས། ཕྱི་མའི་ 
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མཐའ་དང་། དབུས་མེ་དམེགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ོ ཌྷ ཀཿ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུནཏུ ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ གཟུགས་བྱང་ 
£ ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ལྟ བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པྲ་བརྱ་དྭབ་སེམས་ 
ཏཱཾ དཔའཞེས བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ ཉི། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཟུགས་ ཞི གཟུགས་ ་ཀིས་ སྟོང་ངོ་། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིདལ་གཟུགས་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
43 ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆར་བ་ 
ོ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྨནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ བྱ་བ་ དྷལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་ལི་ ཁིགས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི 
 བུ་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་མེད། 
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གཏནགི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནིཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཤ ཏ་ཕྱིན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ནྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ 
¿ པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ 
བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སློང་ 
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༄། །བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང། 
ཟྲི འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིདལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མེད། 
ཱ ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ 
_ ཧཱི བརྒྱད་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ 
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སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
 བར་དུ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ནིཆོསཀྱི་དབྱངས་ཀྱས་སྟོང་། དེ་བཞེནཉིད་རདེ་བཞིན་ཉིདཀྱས་སྟོང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཧུ ཞི་ཡང་དག་པའི་མཐས་སྟོང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཏཾ ཀིས་སྟོང། ལམ་གྱིརྣམ་པཤེས་པཏདནི་ལཁ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པཏིདཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀིས་སྟོ་སྟ། 
ེཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོམཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱི་བའ་དུ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམེད་དོ། །ཏ་ཐོས་ཀྱ་ཐེག 
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༄༅། །པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྟོང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ནི་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ 
_ པས་སྟོང་། ཉན་ཐས་ནིཉནཐབཀྱས་སྟོང་། རང་སངསརྒྱསརི་རངསངསརྒྱསཀས་སྟོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི 
@ ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བར་དུ་མེད། ཉན་ཐོས་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་མེད། 
༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེདཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ 
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ཤཱ་ིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག་ གིས ་བངྱ་རུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡི་ དམིགས་ ཞྭབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ནེ 
ཤྲ ཤཱ གང་ཞིག་ཤེས ་འབཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ གང་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས ས་སུ་བསྟན པར་བྱ་ཞེས ་ཟེན་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ ཞེས ་ཟེར་བ་ཞི ཉི།  ཆོདང་ལྡན་ པ་ཤ་ རིའི་བུ་ 
° གཟུགས་ནི་གཟུགསལ་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། །གཟུགས་ ཞིཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི དམེགས་སོ། _།ཚོར་བ་ ཞིཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་སོ། །ཆོར་བ་ནི་ 
རོ གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ ནི་འདུ་ཤེས་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་ དམེགས སོ། །འདུ་ཤེས་ ནི་འདུ་ཤེས་ལ་མེད་ཅིང་མི་ དམེགས་སོ། ད 
འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་དང་ཚར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
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༄༅། །ི་འདྱ་བེད་ནམས་ལ་མེད་ཅིང་ལི་ དམིགས སོ། །འདུ་བེད་ནམས་ཞི་གཟུགས དང་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་ལ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ 
།དང། ཚོར་བ ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བེད་ནྣམས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ པ་ཞྭིརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་ 
ས་སོ། །རྒོམ་ པར་ཤེས་ པ་ འི གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་ཡིག་ 
རར ས་ས་ས །མིག་ནྷི་ན་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ་བཞྲིན་པ་ལ་མདཔང་བ་དཔེགས་། །རྒཾབ་ནི་མིག་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ 
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རྣ་བ་དང་། སྣ་ནི་ལྕི་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཱི་ནིལྕེ་ལ་མེདཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ལྕིནི་ཡིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་དང་། ཌྷ 
ཤུ རྣབ་དང་། སྣ་དང་ལྕེནི་ུམལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡུས་རིལུས་ལ་མད་ཅིང་ལེ་དམེགས་སོ། །ཡུསརི་མིགདང་ྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕ་ལ་མད་ཅིངམི་ : 
¿ དམིགས་སོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ལུས་ནི་ཡེད་ལ་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །ཡིདརེ་ཡིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ནི་མིག གབ 
ཏེ དང་སྣ་དངལྕ་དང་ཡུསལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནི་སྒ་ལམདཅིང་མི་དམེགསསོ། །སྒྲནི་ཟླལ་ = 
མེདཅིང་མི་དམེགས་སོ། །སྒྲ་ཞི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ནིདྲི་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དྲི་ནི་དྲི་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
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། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་མེད་ཅིངམེ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ནིརོལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རེནི་རོལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ ; 
¦ སོ། །རོ་དྲི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ནིརེག་ལ་མེདཅིང་མེ་དམེགས་སོ། །རེག་ནི་རེག་ལ་མེད་ ཌཾ 
}ཉིང་མེ་དམིགས་སོ། །ཤེག་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་སླ་དང་དྲིདང་རོ་དང་ེག་ནི་ཆོས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
ཆས་ནི་ཆོསལ་ཞདཅང་མིདམིགས་སོ། །ཆོསནི་གཟུགས་དང་སྲདང་དིདང་རོ་དང་འག་ལ་མེདཅངམིདམེགས་སོ། །མིག་གི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིམིག་ ཙ 

།ང་ཡི་ད་གང ་་ 
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བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མེག་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སྦའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྣི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །སྣའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གེས་པ་དང་། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིང་མེ 
ྭ དམིགས སོ། ལུར ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཞིལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

¡ རྣཾབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེདཅིང་ཡི་དམེགས་སོ། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ྭ ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕིའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པལ་མེད་ཅིང་མི དམེགས་སོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞི ཞི་ཡིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
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དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་ 
ཆོ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྣ་བའི་དདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
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རེག་པནི་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 


༄༅། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ད 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
༦ དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་ 
 རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི 


སཾ ༤ ༦༤ 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིག ས་སོ། ད མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
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དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མེདཅིང་མི ་དམིགས་སོ། ྱ་ིཏ་གཔཞི་ཡདཏ ཏཾ 


¦ རེག་པ་ལ་མེདཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེ 

 འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ིག་གའུསཏ་ལགཔལསྱ་ངབཞ་ཚརབཞི་མག་ག་འདུཏ་ལག་པལས་ང་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི ་དམིགས སོ། །ལིག་ གི་འདུས །ཏེ་རེག་ པ་ལས བྱང་བའིཚོར་བ་ནི་རྣ་བའིའདུས་ཏེ ཏེ་རེག པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ སོ། ། 
རྣ་བའིའདུས་ ཏེ་འེག་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་ནི ཉི། རྣ་བའིའདུས ཏེ་འེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མེ དམིགས སོ། ཇ བའི་འདུས ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ 
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༄༅། ར་བ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་ གི་འདུས་ཏ ཏེ་རེག་པ་ལས བྱང་བའིཚོར་བ་ དང་། 

རྣ་བའི་འདུས ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི ཞི་ྣའི་འདུས ཏེ་རེག་ པ་ལས བྱུང་བའི་ཚར་བ་ལ་མེད་ཅིང་ཡེ་ དམིགས་ སོ། །སྣའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ལས བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེ་ 
སྣའིའདུས ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །སྣའི་འདུས ཏེ་རེག་ པ་ལས ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི ཞི་ཡིག་ གི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ལས བྱང་བའི་ཚོར་བ་ 
'།དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་ང དམིགས སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས བྱང་བའིཚོར་བ དང་། སྣའི་འདུས ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ ཞིལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས སོ། །ལྕེའི་འདུས ་ཏེ་ 
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རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ྕིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་མིག་གི་འདུས་ 
ཤྱ ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
£ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི ཚོར་བ་དང ། འི 
ལྟ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནི་ 


>» 


ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
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༄༅། །ཚར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
43 ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
4] སྣའིའུསཏེ་རགཔཡས་བྱངབའིཚར་བ་དང། ཌྕེའི་འདསཏ་རག་པལས་བྱངབའིཚོར་བ་དང་། ལུམ་ཀྱ་ཐུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུ་བའ་ར་བ་ནེཡེདཀ་འཐུས 
ཆོོ ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ལར བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནེ་ཡིད་ཀྱེ་འདུས ཏེ་རེག པ་ལས བྱང་བའིཆར་བ་ལ མེད 

ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཡིདྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་ཞི་ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའིཆར་བ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའེ 
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ར་བ་དང སྣྲའི འདུས་ཏེ འེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ དང། ལྕེའི་འདུས་ །ཏེ་འེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ 'དང་།  ལུས་ཀྱའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ 
མེད་ཅིང་ མི་དམིགས སོ། །ནང་སྟེང་པ ཉིད་ཞི་ན ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཟ མེདཅིང་མི་ང དམིགས་ཕ སོ། །ང་སྟོང་པ ཉིད་ནི་དངོས་པོ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཅིང་ ང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བ། བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ནེ དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ལ མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ཞི་གཟུངས ཀི་སྒོ་ལ་མེད 
་དམགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒནི་གཟུངསཀྱིསྒོ་ལམདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒནིཏིང་ང་འཛིན་ལ་མདཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར 
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༩༼ མམ 


༄༅ །གཞག་ང པ་ ཞི་དྲན་ ང། ཉེ་བར་བ གཞག་ པ་ལ པ་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །དཱན་པ ཉེ་བར་ གཞག་པ་རྣམས་ ཞི ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ལ མེད་ཅིང་མི་ 


དམིག སོ། །ལམ་གྱི་བར་ཞི་ལམ་ལ་མེད་ཅིང་མེ ་དམིགས་སོ། །ལམ་ནྲི་དན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
, དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མེད་ཅིང་མི དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད་པ་ བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཞི། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་མེདཅིང་ཡི་ དམིགས་ པ་དེ་དེ་དང་གཤན་ རྣམས་ལ་ ཡང་ 
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མེད་ཅིང་ལི་དམིགས་སོ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ ་མེདཅིང་མི དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ནི་མིའ ཇིགས་ པ་ བཞི ་ལ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ །སངས རྒྱས ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ནི སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱདལ ཡེད་ཅང་ལེ་ 
གས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ བརྒྱདཞེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ 
མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཚད་མེད་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ 
ད པའི་སྙོམ མས་ པར་འཇུག་ པའི་ བར་ཞི་ གཟུགས མེད་པའི་སྟོ སོམས་ པར་འཇུག་ པའི་བར་ལ མེད་ཅིང་མི དམིགས སོ། །གཟུགས མེད་པའི་སྟོ སྩམས་ པའ་འདུག་ པ་ འི 
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ྣ ༄༅། །བསམ་ གཏན དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དཿ དམིགས་སོ། སོ་སོ འསྐྱེ་བོའི་ས ནིསོ་སོ སྐྱེ་བའེ་ས་ལ་མེད་ཅིང་མཾ དམེགས་སོ། སོ་སོའི་སྐྱ 
ྣ བོའི་ས་ ནི་རིགས་ཀི ་ཀི་ས་ལ མེད་ཅིང་ལི་ དམིགས སོ། །ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ བར་ཞི་ ཡང་དག་ པའ་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ མེད་ཅིང་མི་ 
ཱ དམི ས་སོ། །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱསནེས་སའིསྐྱ་བའེས དང་། རིགས་ཀྱི་ས ་དང་། བརྒྱད་པའི་ས དང་། མཐོང་བའི་ས ་དང་། བསྲབས་ 
༩ པའི་ས་ དང་། འདོད་ཆགས་ དང་བལ་ང བའི་ས་ དང་། བྱས་ པ་རྟོགས་ པའི་ས་ དང་། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ལ་མེདཅིང་ཡི་ 


དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པིདནི་ལམ་གྱིརྣམཔ་ཤེས་པཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི 
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དམིགས་སོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
¿ བལམས༦ །ཤིས་པ་ ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགསསོ། གྱུ གུགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་ཉིང་མི་ དམིགས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ 
¿ ཁུགས་པ་ཞི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་མེད་ཅིང་ལི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞི་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་ལ་མེདཅིང་མི དམིགས སོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མེདཅིང་ལི དམིགས སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ ཞིབྱང་ཆུབ སེམས་དཔའའ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་ནེ ཞི་གདམས་ཤིང་རྗེས སུ་བསྟན་ 
.@ པ་ལ་མེདཅིང་མེ ་དམིགས་སོ། །གདམས་ཤིང་རྗེས སུ་བསྟན་པ་ འི གདམས་ཤིང་རྗེས སུ་བསྟན་ པ་ལ་མེདཅིང་མི་ དམིགས སོ། །གདམས་ཤིང་རྗེས སུ་བསྟན་ པ་ནི 
ཟོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས སོ། །ཚདང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ནཆས ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ 


,༤༨ 2 ༠༦ 


མེད་པས: བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་མེད་ཅིང་ལི ་དམིགས རོ ས་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཐོབ་ པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལས་ཐོབ་པ་པོ་ པོ་དགག་ པ་ ཡིན ཞོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་ཤ་ རིའི་བུ་གང་ 
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ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མེང་ཙ མ་དུ་ཟད་ཅེས་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད 
ཌྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགེབ་བྱབ་འ་ཀབུརདམངད་བཏགས་པ་སྟ། དའིཕེར་འདིལྟ་སྟ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཞབབྱབ་འད་ཞིམངཙམ་ེས་བྱའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཞི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མིའགྲོ། །གང་དུ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་ཡི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། །གར་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུུ་བེད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ 
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ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ཞཾ མིང་གི རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི 
སི ཌྷ ཕྱིར་འདིྟ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཞེས ་བྱ་བ བ་འདི་ནི ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ཨེཾདང་ལྡན° པ་ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ ཡང་འདི་ཞི་ ཞིསིང་ཙམ སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིད པའི་ཕ་ 
ཉྭ རོལྭ་ཏ ཕྱིན་ པ་ཞེས བྱའོ །མིང་ལ་ ཡང་ཕྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པ་མེད། ཕྱྱིན་པའིཔ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ ཡང་མིང་མེད་དོ། དེ་ཅིའྱི་པིརཞེ་ ཞ། འདི་ལྟར་མེང་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཞི་མིང་ཙམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་ 
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,དམགས་ཏེ། དེའ་པརའལ་སེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤལྱ་བབའདནིིངཙམ་མོ། །འད་ེསངཔཉིདི་ཡངཙམ་སྟེ། མངལཡང་ནདསྟོང་པ 
4 ཉིད་མེད། རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མེང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅེང་ 
མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིམིང་ཙམ་མོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ནེ་ཡིང་ཙམ་སྟེ། 


¥[ཏ89116ཏ185 1451 [148)1 


མིང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མིང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ 
ཌྷ ཡིན་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ 
བ་འད་ནི་ེང་མ་མོ། །ཚདངལྡན་པཤའའིབ་རྣམ་གྲངསདསནའདི་ལྟ་སྟེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའགེས་བྱ་བའདནིམངཙམ་མོཞས་བྱའོ། །ཆེདངལྡན་པ 
ཤའིའི་བུ་འདིི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མེད། དྲན་པ་ 
ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
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༄༅། །ལི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་ 
ཟླ པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི 
.¿ ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པཞེས་བྱ་བ་འདིནེ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ྒཾ ལག་བརྒྱད་པལ་ཡང་ཡིང་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིསཀ་ཡང་ལེད 
ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་དི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
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གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཤྭ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེདཅིང་ལེ་དམིགས་ཏེ། དེའི་པིར་འདྷི་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉིདལ་ཡང་མིང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཟྲི ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན། 
་ བདག་བདག་ཅེས་བརོད་ཀྱང་བདག་ཤིནཏུ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་བོཞེས་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེམངོན་ 
@ཾ པརའགྲུབ་པརའགྱར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཤིནཏུ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པརའགྲུབ་པར་ 
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ཇི རླ ་ག་ དང་། རྣམ་ ་ པ་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བལྟ་ ཅིག  ་ དམེགས་ན། 
-  དེམངོན པར་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣབ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཤིནཌཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ན། དེམངོན་པརའགྲུབ་པར་ 
རྐ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། གཟུགས་ཤིན་ཏ མེད་ཅིང་མི དམིགས་ དྷ དེ་མངོན་ པར་འགྲབ་ པརའགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ ཡོད། གྒྲ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། འེག་ 
དང་། ཆོས་ཤིནཏུ མདཅང་ལ་ དམིགས་ པོ དེམངོན་ པར་འགྲུབ་པརའགྱར་བལྟ་ག་ལ་ ཤུ ཡིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཤིན་ཏུ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ ཉ། 
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༄༅། །དེ་མངོན་ པརའགྲབ་ པརའགྱར་བལྟ ག་ལ་ ཡོད། ནྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། ལྕིའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་དང་། 
.4 ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དད། ཡིདཀྱི་རྣམ་པ པར་ཤེས་ པ་ཤིནཏ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ ཉ། དེ་མངོན་ པར་འགྲབ་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད མིག་ གི་འདུས་ ཏེ་ 
་ རེག་ པ་ཤིནཏ མེད་ཅིང་ཡི་ དམིགས པེ དེམངོན་ པར་འགྲབ་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ག་ལ་ ཡོད། རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ་འེག་ ང། དང་། སྣའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ 
༼ ཏིའེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ཤིནཏུ མེད་ཅིང་ི ་དམིགས་ ཞལ དེམངོན་ པར་འགྲབ་ པརའགྱུར་བལྟ་གལ་ ཡོད། 
ཡིག་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་ཤིན་ཏ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ཌྷ དེ་མངོན་ པར་འགྲུབ་པརའགྱུར་བལྟ་ག་ལ་ ཡོད། རྣ་བའིའདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་ 
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བའི་ཚོར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྦྱིན་ལའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ན། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བརོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། 

དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་མེདཅིང་མི་དམེགས་ན། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། དངོས་པོ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བའ་དུ་ཤིནཏ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ཉྷ། དེམངོན་ པར་འགྲབ་ པར་འགྱུར་བལྟ་ ག་ལ་ ཡོད། དྲནཿ ང། ཉེ་བར་ 
3 གཞག་ང རྣམས་ཤིནཏུ མེད་ཅིང་མི དམེགས་ན་ ཞ། དེམངོན་ པར་འགྲབ་ པརའགྱུར་བ་ལྟ་ ག་ལ་ ཡོད། ཡང་དག་ པར་སློང་བ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ 
ཞམས དང། དབང་པོ རྣམས་དང་། སྟོབས་ རྣམས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡནལག་ བརྒྱད་པ་ཤིནཏུ མེད་ཅིང་མི་ 
། དམིགས་ ཞ། དེམངོན་ པརའགྲབ་ པརའགྱུར་བལྟ ག་ལ་ ཡོད། བསམ་ གཏན རྣམས་ དང། ཚདམེདཔཔ རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ 
རྣམས་དང། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
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རྟ § དམེགས་ད། དམང པརའྲགུབ་པརའབྱུར་བ་ྟ་གལ་ ཡོད། ཉནཐོས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ མི་དམིགས་ ཉེ། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། 


བཅོ་བརྒྱད་ཤིནཏུམེདཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོརྣམས་ཤིནཏ་མེདཅིང་མི་ 


' རང་སངས རྒྱས་ཤིན་ཏ མེད་ཅིང་ལེ དམིགས ཉྷ། དེ་མངོན་ པར་འགྲབ་ པར་འགུརར་བ་ལྟ་ ག་ལ་ ཡོད། ཡེ ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིནཏ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ཉད དེ་མངོན་པརའགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེམངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བདག་བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ 
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༄༅།། །བདག་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེ་མངོན་པར་གུབ་པ་མེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤུ་ིའིབུ་གཞན་ཡང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀུང་ེ་བཞིན་དུ་དངས་པོ་ 
4 མེད་པའི་ང་བཉིད་ཡིན་ནམེས་ཟེར་བ་དེནི། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའིབ་དད་བཞིནཏེ། དེཅིའྱི་པིརཞེན། འདྷ་ལྟ་ཏྟཚདངྡ་འ་པ་ཱ་པའ་བླ་པ་བ་ལས་བྱང་བ་ 
༦ ང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །ཤཱ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གངལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་ངྱ་དབ་ལས་ 
ཛཿ བྱུང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་ 
པཤ་རའི་བུམགལ་བྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིང་བ་ཉད་མེད་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་སྦྱོར་བལས་བྱང་བའིང་པེཉེད་མེད་ད། ། 
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 གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའིངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མེག་གེ་ 
ཟླ རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའིང་བ་ཉིད་མེད་དོ། ྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
¿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
ར་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣུའིའདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིའདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའིང་བོ་ཉིདམེད་དོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ྣཾ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
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ཁཾ 2 


༄༅།  །ཚོར་བ དང་། སྣའི་འདུས ཏེ་འེ འག་ པ་ལས པྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ དང་། ལྕིའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀིའདུས་ཏི་རེག་པ་ 


བ་ག ཚཁྲམས་ཀ་ཕའལཏྱི་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་ 
་ེ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་° པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུ བྱང་བའིང་བ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ལས བྱང་བའིང་བོ བོ་ཉིད་ 


༢ ༨༩༡ ༦༤༨ 


མེད་ད། ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་ལ སྦྱོར་བ ་ལས་བྱང་བའིེང་བ ཉིད་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ སྦྱོར་བ ་ལས་བྱང་བའིང་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་ ངོ་བོ་ 


< 
= 
¥ 
< 
2: 
ངབ 
༠2 
༥༠ 
༤ 
༥༤༤༤༤༧། 
[2 
= 
“2 
2 
¿¢ 
9 
>« 


༢༨༩ ༨༩༡ ༠༨ >÷ ༨༤ ` 


ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ སྦྱོར་བ ལས་བྱང་བའིང་བོ ཉིདམེད་དོ། །དན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་ལ སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིང་བོ ཉིད་མེད་དོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་ 
བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམས་ དང་། དབང་པོ་༔ རྣམས་དང་། སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ 
ལག་བརྒ་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས བྱང་བའིང་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བསམ་ གཏན་ རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཌོ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ 


༨ ༨༡ ༨ ༢༨༧ 


ཟྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའིང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་འ གངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོ། སྡག པ་ཤཱ་འིའི 
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༄༅། །གུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན། སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༩ ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུཆས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ 


ས་བ ༨" ྦ 


ལྟར་སྒོན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཟད་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་། ཁ་མ་མཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། 


༤ྱྲ༨༽ 


ཅིའི་ཕིར་ཞེ ཞ། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི དངོས་པོ་མེདཅིང་ཟད་པ་སྟེ སྟེ། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་རྣམ་གྲངས དེས་ན། 
ཐམས་ཅད་ནི ངོ་བོ བ་ཉིད་མེད་པ སྟེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན ནོ །ཆེདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐེར་ཟུགཏུ གནས་པ་མ་ ཡིན 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིཐེར་ཟུགཏུ་ གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན། ཟབ་འབྲོར་ 
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༄༅། ༤༠༩༠ ས་ ༢༠ 


གྱིས་སྒྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནཾདེ 

„ཤ ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ 
ཧཱ ¿ རང་བཞིན་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་ཝ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དད་བཅས་པ་ 
- དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེར་ཟུག]ཏུ་ 
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གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །།བམ་པ་ཉིཤུ་བཞི་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ། ཅིའི་ 
¿ ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུདནེདེ་བཞིད་ཏེ། 
དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་འདྷ་ཉར་གཟུགས་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེཅིའི་ཁྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བ་མིག་ནི 
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༄། _།མངོན་པར་འདུས་མྱ་བས་པ་སྟེ། དེཅིའི བན འདྷལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་པོ་མེད་དོ། །རྣབ་དང་། སྣ་དང། ལྕ་དང་། 
. ལུས དང་། ཡིད་ཞི མངོན་ ངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིིལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ པོ་མེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་ 
4 གཟུགས་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེཅིའྱི་པིརཞེ་ན། འདི་ལར་དེ་དག་ལ་མངོན་ པརའདུ་བེད་པ་པོ་མེད་དོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེག་ 
༡ཝ། ༡ དང། ཆཾས་ ཞིམངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་པ པ་སྟེ དེཅིའྱི་ཾ ཕྱེར་ཞེ་ན ཞ། འདྐལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་ པར་འདྱུ་བེད་པ་ པོ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་མིག་ གི རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་ཞིམངོན་ པར་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། དིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ པོ་མེད་དོ། རོ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ྦ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཤུ ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུབྱད་པ་པོ་མེད་དོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིབར་དུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། 
འདིལྟར་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འི་ཕྱར་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནཞེས་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དེ་ནི་ 


¥ཏ:811ཏ 185 1470 ༼[[[^1\༣(^ 


༦། དེ་བཞིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་ལྟར་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
4 ལ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅིང་འཇིག་ པ་མེད་པ་སྟེ སྟེ གང་ལ་སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་ང པ་ལས་ གཞན་ དུ་འགྱར་བ མེད་དོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང་། 

(རོ འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣལ་ པར་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ སྟེ རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ྐྱེ སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་འཇིག་ པ་མེདདོ། །གང་ལྷ་སྐྱེ་བ་ 
“རྨ མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་ པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ མེད་དོ། དདེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བར་རང་བཞིན ་གྱེས སྟོང་པ་༈ སྟེ གང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་ཞི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ 
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ཌྷ ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཅི་ཞིག་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 


༦ 


པ་ བྱྱི་ཞེས་སྨྲཞེས་ཟེར་བ་ཞེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
7 གང་ལིན་པདནི་མངན་པར་མ་གྲབ་པ་སྟེ། དྟར་ན་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏ་མྱ་པཞེསབྱ་བའཆམདེགཉིས་ནི་གཉིས་སུམེད་དེ 


< 
ོ 
ཆ་ད 
< 

ངེ 

= 
(1 
ཐེ 
པམ 
༈༤རསས། 

ཡི 

= 

2 

2 

“༦2 

ཇཾ 

>~ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདི་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 


དི ༄༅། །བསྟན་ པར་བཀྱི་ཞེས་སྨྲས་སོ། པ་ །ཆོདང་ལྡན་ པ་ཤའིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྱར་ན་ གང་མངོན་ པར་མྲ་གབ་པ་མ་ གཏོགས་ པར་གང་བྱང་ 
„ཟླ ཆུབཏུ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེལྟ་ བུ་མི་དམིགས ས་ཞེས སྒྲ་ཞེས ཟེར་བ་ནི ཉི། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི འི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ 
ཛཱ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡངོན་ པར་མྲ་གབ་པ་ ཡང་གཞན་ལ་བངྱ་ཆུབ་ཟ ་སེམས དཔའ་ཡང་གཞན་དུ་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སུ་ལི ཡི་མཐོང་སྟེ། 
4 དྷལྟར་ན་མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཞེས བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ ནི གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཡངོན་ པར་མྲ་གབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
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མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུལི་མཐོངསྟེ། 
ཤུ ད་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
¡ མིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡེ མི་མཐོང་སྟེ། དེལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ དང་ཡིག་ཅེས བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ ནི གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་ 
པར་མྲ་གབ་ པ་མ་གཏོགས་ པརྡརྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས དང་། ཡིད་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་ པར་མྭ་གུབ་པ་དང་ཡིད་ 
ཅེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། དྟར་ 
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༄། །ཞ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོས་ཞེས་བྱ་བའིཆས་ 
¡ དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན 
་ྲ མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མྭ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ྗསམིུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟརར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡིདཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉེས་ནི་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། 
རྷ མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། དེལྟར་ར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
_  ཞེསབྱ་བའིརོམད་གཉིས་ནི་གཉིས་མུམེད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣ་བའེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣུའིའདུས་ཏེ་རེག་པ 
 དང་། ལྕེའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ ང དང། ལུས ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་ ང པའ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ ཡང་དག པར་ཇེས་སྲུ་ལི ཡི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན མངོན པའ་མྲ་གྲཔ་པ་ 
_ དང། ཡིད་ཀྱིའདུསཏེ་རེག་པཞེས་བྱབའི་ཆོསདེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་ེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག 
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༄༅། ྦ །པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་སྟེ། དྭེ་ལ་ན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། སྣའི་ 
་ྦ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
དྲ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ 
_ གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། 
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ད་ྟར་ན་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་དན་པ་ཉེབ་གཤག་པ་ནམསཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་དེགཉིསནི་གཉིསསུ་མེདདེགཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོནྲ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
 གཏོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
¿ ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་ 


རེ 


༥ གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པཀེས་བྱ་བའི་ཆོམདེ་གཉིསནི་གཉིས་སུམེད་དེ་ 
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༄༅། །གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་ པར་སྦྱིན་ པའི་བ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ པར་རེས་སྲུ་མི་ ཡི་མཐོང་སྟེ། དྟར་ན་ མངོན་ 
ླ „4ླ པར་མ་གྲུབ་པ་དང་སྦྱིན པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་ པརྡ་རུལ་ 
ཙཾ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཉོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཟོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དྷལྟར་ན་མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་ 

གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། ལི་ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེསྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སངགསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
 རྣམས་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཟ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་མེ་དམིགས་ 
སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཏིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་ 


12 ཁེ :322&༦6 


རཾ 
< 
ལར 
= 
༤ 
༠༧ 
༥༤༨༨ 
སྐམ་པང་མན། 
2 
= 
ཡཾ 
བྲ 
༦ 
[2] 
> 


༄༅། །པར་མི་འགྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་ ྦ 
༡ བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
༦ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར། སྒིག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ། སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ། མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བ། སྒྲལ་པ་དང་འདྲ་ 
ཛོ བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བསཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བྭ་ནམ་གངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མིའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
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ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་ལའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། 

ཟླ འདི་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱགྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ལི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པ ད་མི་བགྱིད་ 
° དོ། །དེའེཚའདི་ི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ཏེ། 
ག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་ཡི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཆའདི་ནི་མིག་ཅེས་བྱགི་བར་མིག་ལ་མི་དམེགས་ཤིང་ཡི་ལེན་ 
༈ ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མེ་བབྱིད་དོ། །དེའི་ཚོའདིཞི་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
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༄། །ལུས་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱགི་བར་ཡིད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ལི་ལེན་ཏེ། ལྟག་པར་གནས་པར་ཡི་བགྱིད། མངོན་པརཞེན་པར་མེ་བགྱིད་ལ་ 
འདོགས་པར་ཡི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་ 
@ ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེའི་ཆེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་ 
༡ བགྱིད། མངོན་པར་ེན་པར་མི་བྱགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཆོའདི་ཧིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བཅོནའབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་མི་ 
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དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིདལ་འདོགས་པར་ཡི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཆོའདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་ 
ཤ བར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཆེའདི་ 
རྭ ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བགྱི་བར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་ 
རོ བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་ཡི་བགྱིད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པལ་སྤད་ཅང་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདིལྟར་ཡོངས་སུརྟགཔ་དའིཚའདེདི་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བར་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མེ་དམིགས་ཤེང་ 
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༄༅། །སེ་ལེན་ཏོ། ལྟག་པར་གནས་པར་མི་བྱགིད། མངོན་པརཞེན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱྱིད་དོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། 
4 རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
༦ ཞེས་བགྱི་བར་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡེ་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགྱིད་ལ་འདོགས་ 
4 པརམི་བསྱིད་དོ། །དེའི་ཚེའདེ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་བར་གཟུགས་ 
_མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པརམི་བགྱིད་ལ་འདོགས་པར་ལི་བགྱིད་དོ།། 
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ད་དུ 


དེའི་ཆོའདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བགྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ཏེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ལ་ 
འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཆོས་འདི་དག་ལ་ 


མམ 


ཡོངསསུ་ཏོག་པ་དེའི་ཚའདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སླཞེས་བགྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ལེན་ཏེ། 
ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བགྱིད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིདལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས 
པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཉདཀི་བར་དུ་ཡང་དག་པརཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེཅིའི་སླད་དྭཞེ་ན། དེརིའདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིམསྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་། 
ཤུ ལགས།བཅྩོ་་དསཚརབདང། ཤསདང། བདུད་དང ཤུལ་པར་ཤེས་པ །མྭ་གྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མལགས་ཏེ། ཟ 
_ དེ་ཱར་ནམཔརཤས་པ་དང་སེསཔ་ད་གཉིསསུ་མམཆས་ཏ་གཉསམུབྱིར་ལ་མཆིས་སོ། །བཅོམལུན་འདམ་མིག་གི་མྭེས་པ་གང་ལགས་པད་མིག་མ 
ཏཱ ལགས་ཏེ། དྷེ་ཏརྐར་མིག་དངཝམ་སྐྱེས་པད་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཚྩེ་དང། 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱིམསྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ར་ཡིད་དང་མསྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེསཏེ་གཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་སོ། | - 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'གཟུགས་ཀྱི་མསྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། 
¡ ཆོས་ཀྱ་མ་སྐྱེས པ་གང་ལགས་ པ་དེཆོས མ་ལགས ཏེ། དེ་ལྟར་ནཆཾས དང་མ སྐྱེས་ པ་དེ་གཉིས ་སུམ་མཆིས་ཏེ་ གཉིས ་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ 
, ཕྱིཞ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
' པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལྭཏ་ཕིན་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷར་ན་ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དངམ་སྐྱས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱེར་མ་མཚེས་ 
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སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཤྲ ཀི་བར་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ གང་ལགས་ པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉི་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་མ ལགས་ཏེ། དྭལྟར་ན་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་ ང། དེ་ 

#' གཉིས་སུ་མ མཆིས་ཏེ་ གཉིས ་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ ཉེ་པར་གཞག་ པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ །གང་ལགས་ པ་དྲེ་དུ པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ 
ལྟ རུམས་མ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ པར་སློང་བ་རྣམས དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་༔ རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྣམས་དང་། འཕགས་ པའིལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་ པ་དེའཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
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།དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
, མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
(རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཚེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆིས་ 
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མཁྱིན་པ་ ཉིདམ་ལགས་ཏེ། དེ་སྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
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༄༅། །གཟུགས་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའ་གྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ 
-ྲ དེ་ནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེཌཱར་ན་ཱམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འགྲེབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱིརམ་མཆེས་སོ། དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། 
@ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར། འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ངྦ པའིའྲགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ།། །།བམ་པོ་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱི ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲགས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཧི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
རཾ ཁགས་ཏེ། དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ དང་འྲ་གིབ་ པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཚེས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་ 
རླ ° ' འདས་དེ་ན་འདི་ལྟརའགྲེབ་པ་ནི་གཅིག མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། ཡང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ 
ཧོ པའིའགགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེནི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིདམ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཚེས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི 
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༄༅། །འདིལྟརའགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིདམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད 
¿ པའི་ང་བོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དྟར་ན་དངོས་པོམད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངའགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིསཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཾ དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདིལྟརའ་གྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་ 


སླད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིའ་གྲིབ་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ཤྲི་ད་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། ད་ད ཉིབར་གཞག་པ་རྣམས དད། འཐོབ་པ ངོ 
རླ མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱྱིརམ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེའདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ཞི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་ རྔེ 
/ མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིའ་གྲིབ་པ་གང་ལགས་ པ་དྲེ་དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། ད རྨ 
ལེ བཅོག ལྡན་འདས་ཡང་དག་ པར་སློང་བ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམས་དང་། དབང་པོ་ རྣམས་དང་། སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ལག་ ཿཾ 
རྣམས་དང་། འཕགས ་པའིལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པའིའགྲིབ་ པ་གང་ལགས་ པ་དེ་ནི འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷལྟར་ན ་འཕགས་པའི་ ཏཾ 
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༄༅། །ལམ་ལན་ལག་བྱརརད་པ་ནམས་དང་། འགྲེབ་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟརའགྲིབ་པ་ཞི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ 
ནི བརྒྱད་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་བསམ གཏན དང་། ཚད་མེད་པ དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལགས་ཏེ། དེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
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རྣམས་དང་། འབྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བིརམ་མཆེས་པོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ིའདིལྟར་འགྲེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ 
ཤྩ ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
རླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ྱྱི་བར་གྱིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
× ལཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདིལྟརའགྲིབ་པ་ཞི་གཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གམཁྱིན་པ་ཏིད་ཀྱིའྲ་གིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བྱི་བ་ 
_ འདི་ཞི་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའིཆས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཡང་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བཟྱ 
ཝབ བ་འདི་ཞི་གཉིས་སུམ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ཡང་མིག་ཅེས་བྱགི་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་བའི་བར་འདི་ནི 
@ཾ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐོབ་པར་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱད་པའིའབྲེལ་བ་དགག་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འགྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། ཆོས་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས སུ་ཏྟོག ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་། ; 
ཤྷཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། ། = 
/ ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་གང་གི་ཡྱིར་སེམས་ཅན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ དེའྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ 
ཏཱ ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ཤེན། ༔ 
| གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། ཌ 


༄༅། །དེལ མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ ང། མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས །དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་སོ་སོ་བ དང་བསྡུས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས ཏེ། 
ྨཾ དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་། = 
ཤཱ € ཚད་ལེད་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཇོ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཏི། དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །སླས་པ། £ 

ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། = 


མཚན་མ་གང་དག་གིས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ སླ རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་རྣམས་སམ། ནང་གིཆོས་སམ། ཕྱིའི་ཆོས་སམ། འདུས་བྱས་ ཌ 
ཤཱ སམ། འདུས་མ་བས རྣམས་འཇིན་ པར་བྱེད་པ དེ་དག་ནི ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ ་པ ཞེས་བྱའོ། །ཆེདང་ལྡན ་པ་ཤ་རིའི འི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་ འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¿ ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཞེས ་ཟེར་བ་ ནི་ཚོ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ནི་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན ་དགའ་བ་འཕགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་ 
རོ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན དགའ་བ འཕགས་ཤེ་ ཌྷ ཚདང་ལྡན ་པ་ཤྭ་ ཤའིའི་བུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས འིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན ་དགའ་བ་ 
འཕགས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེདརྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་ལས་རཾང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེནཅིང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


༢༡༥2 ༦༩སྲ་ ༢༠ྒ་པ༨ཀྲཀ་ ར་ 


ཧཿ པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏྭ་ིན་པ་ལས་རིང་ད་སོངགིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕར་རང་དུ་སོང་བཞེས་ 
བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་ 
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འཕགས་སོ། །དེའི་ཕིར་རང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིརརིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། ། 
ཤཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ལས་རངདུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའྱ་ཕིརརང་དུསོང་བཞེས་བའོ། །ཡང་དག་པརྨ་སླང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་རྣམས་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་ 
འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རེང་དུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ 
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༄། རེང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
3 རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དག འ་བ་ འཕགས་སོ། དེས་ན་རིང་དུ་ 
¿ པད་ཞངཔགསཔ་གངལིདཔའདཞིཤསའབི་པཞས་བའོ།།ད་པརོངབཞས་བའ།ཌ་དབ་ཤ་པཤ་རིའབན་ཐངསད 
རཾ འད་རདུ་སང་ིངཀུ་དགའ་བའཕགས་པ་ལིན་ཏེ། འདིལ་སྟ། ཤསརབ་ཀ་་རོལ་ཏ་ཕིན་པའོ། །ཚདང་ྡནཔ་ཤའིའི་བུ་གང་ཡང་འདྐདད་ཡངསསུ་ 

རྟོག་པ་དེ་ནི་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
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གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས སུ་མི་རྟོག་གཾ །བདེཞེས བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ ཞེས ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཌྷ དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སིུ་རྟོག་གོ །ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མཞིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཏེས་བྱ་བར་ 
, ཡོངས ་སུ་ཁི རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོཊཏ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས ་སུ་མི རྟོག་གོ་ །སྒོན་པ་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས སུ་མི་རྟོག་གོ །དབེན། ཞེས བྱ་བ་དང་། མི་དབེན ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས སུ་མི རྟོག་གོ །ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །བདེཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་རྟོག་གོ །བདག་ 
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དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


ཡངསམུ་མ་ཏོག་གོ །བདེཞེས་བ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ེསྱ་བ་བར་ཡོངསམུམི་ཏོག་གོ །བདག་ཅེབྱ་བ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅབ་བ་བར་ཡོངས་མུལ་ཏོག 
གོ །གིེསྱ་བྱ་བ་དང་། མཞེའེས་བྱ་བར་ཡོངས་མུ་མིརྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཉས་བྱ་བ་ 
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༤ ༢༤ ༨༩ 


དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོ སྒོན་པ མེད་ཅེས་ བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི རྟོག་གོ །དབེན ཀེས ་བྱ་བ་ དང། 
ྷ མེ་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 
ཧཱ གོ །བདཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཞིཞེས་བྱ་བ་ 
ཙོ དང་། མཞིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས སུལི་རྟོག་གོ་ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས ་སུ་མི རྟོག་གོ །མཚན མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ དང་། མཚན་མ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ལི་རྟོག་གོ །དབེན་ེས་བ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ 
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༄། _ །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ གོ །གཟུགས་ཏྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡི། རྟགཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདེཞིསྱ་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ 
བར་ཡོངས་སུལི་ཏོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཞིེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞཾཞེས་བྱ་བར་ཡངས་སུལེ་ཏོག་ག ། 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེནཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ལི་རྟོག་གོ །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 


༦ 
རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་རག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟགཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདེཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཝི་ཏྟོག་ 
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ཅར ༨ ༢༨༩ ་ ༤ ༨༩ ༢༨༩ འཁམས 


གོ །བདག་ཅིས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གིཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞིཞིས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟང་ཞེས་བྱ་བ དད། 
སྟོང་ སྟོང་ཞེས ་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཏོབ་ རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ྟོང རྟོག་གོ །སྒོན་ པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། སྒོན་ པ་ 
དཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། མི་དབེནེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོབ རྟོག་གོ །མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། 

ྟི་ཏགཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་མུ་མི་ཏོབ རྟོག་གོ །བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས སུ་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ དང་། བདག མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 


ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མགིཞིས་བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ 
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་ལྒག་ྕག་ 


༄༅། 


གོ 
དང 
ཇིལ 
ཡང་ 


།ཡོད་ཅེས་བྱ་བ དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས ་བྱ་བར་ཡོངས སུལི་རྟོག་གོ་ །སྒོན་ པ་ ཡོད་ཅེས་ བྱབ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས ་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི རྟོག་ 
།དབེན་ཞིས་བྱ་བ དང་། མི་དབེན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུཡི་རོག་གོ ། །རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 


༤ ༨༧༠ ༨༢༨༩ 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས སུ་མི་རྟོག་གོ །བདེ་ཞེས བྱ་བ་དང་། 
ག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཡོངས་སུལི་ཏོག་གོ །བདགཅེསྱ་བ་བ་དང། བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་མུམི་ཏོག་གོ །གིཞེསྱ་བ་བ་དང་། མགིཞེས་བུ་བར་ 


ངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ དང་། མི་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་ཡོངས ་སུ་མི རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོང ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ཏྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེདཅིས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏྟོག་གོ །དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམི་རྟོག་གོ ། 
ལིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྟི་ཏག་ཅིས་བ་བར་ཡོངས་སུ་ལི་ཏོག་གོ །བདེཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ལི་རྟོག་གོ ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ག །ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་མུ་མེ་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་ 


མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
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༄༅། ཀོག་པ་ད། ཅྩོའིའས་ཏོརག་པ་དང་། ལུས་ཀདསཏོ་རག་པ་དང། ཡིདཀའདསཏོ་རགཔ་རྟགཅིྱ་བ་བ་དང་། མི་ཏགཅིས་བ་བར 
བས་ག །དསྱ་བ་བདད།སུགབམ་ཞྱབབསོསསལ་ཏོགཔོ །བདགཅེས་བ་དང། བདག་ཞདཅས་བ་བརཔོསམཏག 
གོ །ཞིེས་བྱ་བ་དང་། མགིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཚན་མམེདཅས་བ་བར་ཡངསམུ་ཏོགགོ །ོན་པཡོདཅས་བྱབ་དང།སྨོན་པ་མེདཅ་བྱབར་ཡོངསསུལིརྟག་གོ །དབེནེསབྱབ་དང། 

མི་དབེནཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུམི་རྟོག་གོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སི་ཏགཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུལི་རོག་གོ ད བདེ རཿ 
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བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་རྟོག་གོ །བདག་ཅས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེདཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཞིེས་བྱ་བ་དང་། མཁི 
ཟླ ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལཾ་སྟཾངཞེས་བྱ་བར་ཡངས་སུལེ་རོག་གོ་ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ལི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ལེ་རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེནེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ 
རོག་གོ །རྒ་བའིའུ་ཏ་རགཔའི་རྐེནགྱསཚོར་བ་དང་། སྣའིའདསཏེ་རགཔའི་རྐན་གྱིསར་བ་དང་། ལྩེའིའདསཏ་རགཔའི་རླེན་གིསཚར་བ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདེ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ ། 
 མཚན་མ་མེད་ཅེསྱ་བབར་ཡོངསམིུ་ཏོག་གོ །སྒོན་པཡོདཅེས་བྱ་བ་དང། སྨོན་པ་མེདཅསབྱ་བར་ཡོངསསུ་མིཏོག་གོ །དབེསབྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ 
ེས་བྱ་བར་ཡོངས་མུ་མིརྟག་གོ །སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱི་པ་རྟགཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟགཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུམིརྟོག་གོ །བདཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མགིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 
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དྭཅམ་བྱ་བ་དད། སྨོན་པམད་ཅ་བྱབར་ཡོངསསུལིརྟག་གོ །དབེནཞེསབྱ་བ་དང། མི་དབན་ཞེབ་བྱ་བར་ཡོངསམུཏོག་གོ །ཚུལ།ཁྲམསཀྱ་པའོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཛྭ ༨༩༡༠ ༨༩༤༠ 


དང་། བདག་ཟེད་ཅྱ་་བར་ཡོངསམིུཏོག་གོ །གིཞེསྱ་བ་བ་དང། མགིཞས་བ་བར་ཡངསམིུཏོག་གོ །སོངེསབྱ་བ་དང། མེ་སྟངཤེསབྱ་བར་ 


ག། །སྟོངཞེས་བྱབ་དང། མི་སྟོངཞེསབྱ་བར་ཡོངས་ུ་ེརྟག་གོ། །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚོནམ་མེད་ཅེསབྱ་བར་ཡོངསསུམིརྟོགགོ [སྨན་པ 
ཡོ 
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༄༅། །ཡོངས་ སུ་མི་ ཡི་རྟོག་གོ །ལཚན མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། མཚན་མ་མེད་ཅས ་བྱ་བར་ཡོངས སུམི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོཿ ཡོདཅེས་བ་བ དང་། སྒོན་པ་ 
མེད་ཅེས བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མེ་རྟོག་གོ །དབེན ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ལཾ ཡི་དབེན པཿ ་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི ི་རྟོག་གོ་ །ནང་སྟོང་པ ཉིད་རྟག་ཅེས བྱ་བ་དང་། མི ཏུགཅེས་བྱ་ 
སྲུ  བར་ཡོངས་སྲུ་མི རྟོག་གོ །བདེཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས ་སུ་མི རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་ སུ་མི་ 
ཿ རྟོག་གོ །གིཞེས་བྱ་བ་དང་། མགིགེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མིཏྟོག་གོ །སྟོངཞེས་བྱ་བ་དང། མི་སྟོངཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ལི་ཏོག་གོ །མཚན་མ་ཡོདཅེས་བྱ 
བ་དང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོབ རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས་བྱ་བ དང། 
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༽  ་ 
ྷ ་བྱབང སྡགབརཞབྱ་བཡོབསུམགོ།།བདགཅ་བ་དད། བདད་ཆད་ེསྱབབཡོསསཏགགོ །ཞགས་བ་བདང། 
ཟླལ ཞེས པས སུལ ཏག པཿ །སྟོང་ཞེས ཅབ ད༽་ ལཾ སྟང་ཞེས་ བྱ་བར་ཡངས་ སུལི་ རྟོག་གོ་ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
' བར་ཡོངསམུམི་ཏོག་གོ །སྨོན་པ་ཡོདཅེ་བྱབ་དང་། སྨོན་པ་མེདཅེསབྱ་བར་ཡོངས་མིུརྟག་གོ །དབནཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དཔནཞེསབྱ་བར་ཡོངསསུམི་ 

ཏྟག་ག །དྲན་པ་ཉེབའ་གཞག་པ་རྣམས་རྟག་ཅིས་བྱ་བ་དང་ལེ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སིུ་རྟོག་གོ །བདེཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །ལི་ཏྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེདཅེས བྱ་བར་ཡོངས་སུལི་རྟོག་གོ །ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ི་རྟོག་ 
གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ དང་། ལི་སྟོང་ཞེས ་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི ལི་ཏྟོག་གོ་ །མཚན་མ་ཡོང ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ མེད་ཅེས ་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་མི རྟོག་གོ སྒོན པ་ 
ཀྭ ཡོད་ཅེས བྱ་བ་དང་། སློན ང། མེད་ཅེས ་བ་བར་ཡོངས་སྲུ་གི རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས བྱ་བ་དང། ལཾ མི་དབེན་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་གི རྟོག་གོ །ཡང་དག་ང པར་སློང་བ་ 
¦ རྣམས་དང་། རྫུའགྲུལ་བྱི་རྐང་པ རྣམས དང་། དབང་པ་ པོ་རྣམས་ དང་། སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ 
ལག་བརྱད་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདེཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་ 


ཙཾ 
< 
རྔ 
ཁ 
ཁ༽ 
སྐམ་འརམས 
1 
¬ 
༢ 
= 
83 
ཧག 
༡2 
1 
>« 


བྱ་བ་དང་། བདག་མེདཅེསྱབ་བར་ཡོངསམིུཏོག་གོ །ཞེཤསྱ་བ་བ་དང་། མོནོསྱ་བ་བར་ཡོངསམུམིཾ་ཏོག་གོ །སྟོངཞེས་བྱ་བ་དང། ཟེ་སྟོངཞེས་བྱ 
ཧཾ བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
¿ བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
ྐྭ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 
ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདེ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སེུ་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཝི་རྟོག་གོ །ཞི་ཞེས་བྱ 
„ཤྨཾ བ་དང། མཞིཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་ 
4, མེད་ཅ་བྱ་བར་ཡོངས་མུ་མི་རྟོག་གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེནཞིས་བྱ་བར 
ཛཿ ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཅཾས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ི་རྟོག་གོ །བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ྣ 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །གིཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བྱ་བར 
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ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ 
¥ གོ །སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལི་དབེན་ཞེས་་བ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །འདིལྟ་སྟེ 
རླ ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཆས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུུ་ཏོག་པའྲི ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
7 རྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའིཕྱར་ན་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
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༄༅། །སྐད་ད་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། ཕའོལཊུཕིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉེདཐམས་ཅད་དང། 
ཤི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྗཾ 
(, དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། 
མཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི ངཱ 

བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གད་སྟོང་པ་དནི་གཟུགས་མ་ཡིཊཏེསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབརྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱམ་སྐྱེས་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། 
རྤ གང་སྟོང་པ་དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
རླ ཡིན་ནོ །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་དང། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ནིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ 
¥ ཏྟིཊཾཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྟེནཅིང 
| འབྲེལ་བརའབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། གད་སྟོང་པ་དེི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཕྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
@,པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

ོལ་ཏ་བིནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་་ཤའའི་བུ་ངསྟོངཔ་ཉདི་ང་སྟོངཔཉདཀྲས་སྟོང་སྟ། གང་སྟོངཔད་ནངསྟོངཔཉིདམ་ཡིནཏེསེབ་མེད་དོ། ། 
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ཚདང་ཟུན་པ་ཤཱ་འའི་བླུ་ནལ་གངས་དེས་་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་ཕྱི་སྟོངཔཉིདནི་ཕྱིསྟོང་། ; 
ཌྷ པ་ཉིད་ཀས་སྟེང་སྟེ། གད་སྟང་པ་དེ་ཧི་ཤྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལེནཏེ་སྐྱེབ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཕྱིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ : 
¿ དེཧྱི་ཙི་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབཔྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདཞི་ཕྱི་་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གད་སྟོང་པ་ད་ི་མྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིར་ཏསྐྱེ་བ 
7 མེདདོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱམ་སྐྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་ང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དངོས་ ྫ 
པོ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེ་བར་རཾ་དངོས་པོ་མེད་པའེང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེནི་དངོས་པོ་མད་པའེ་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་| 


༄༅། །ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་ ངོ 
མེད་པའ ད་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་རའི་བུ་ད་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ནྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱས་སྟོང་སྟེ གང་སྟོང་པ་ དེནི ཿ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞེ དན 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ེ 
སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་ ཏཾ 


„® 


པ་དེཞིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ བུརལྲ་གངས་དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིམ་སྐྱེས་ 
དྱ པ་གད་ཡི་པ་ད་འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བརྒད་པམ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང། གཟུགས་མེདཔའ་རྟོམས་པར་འདུག 
པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འབེསཔ་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་རྣམསཀྱསསྟོང་སྟེ། གད་སྟོང་པ་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མའདྲས་པ་རྣམས་མ་ཡནཏེསྐྱེ་བ་མད་དོ། །ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ བུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ ས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣ ཌ། ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ 
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༄༅། །ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བར་ཞི ཞིནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་། སླ 
ད མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ ཡན་ཏེ་སྐྱེ་བ མེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རཾ 
4 @ མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡི ཡའ ལྒོ ཟླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ གཟུགས་མ་ ཡིན ཚོར་བ་ དང་། 
༦ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགྲིབ་པ་ 'གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་ བྲ 

འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། = 


ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
 ས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཏ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རླ བརྱ་བི་འྲ་གིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེཧྲིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་གང་ 
༈ ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 


འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
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མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གང་ 
 ཡིཞཔདང། གཏིལ་མུ་བར་མདཔའཆབགདནཔའ་ཆོ་དདག་ཐམསཅད་བ་དུ་པཡང་ཡིན།སྲི་གཔ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་འད་པ། 
± བལྟར་མེད་པ། ཐཾགས་པ་ལེད་པ། མཚན ད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེབ་ 
: པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའ གྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའིའ གྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མ་ཡིན། ང།་རོལ་ 
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༄༅། །ཏཱཿཕྱིན་པ་ནམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཤུ ཤཱཡས་དད། གངུ་་་ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
༦ པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀིི་ཆས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིདཀྱི་བར་གྱིའགྲིབ་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
.4 ཕཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདིནི་ ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི 
གངས་སུུ་བྱས་ པའོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ པར་ཤེས་ པཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ 
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གངས་སྲུ་བས་ པའོ །རྒམ་ང ས་དམ པ་ཞེས ་བྱ་བའི འི་བར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི གཉིས ་སུ་མ་མཆིས་པའི་གངས་སྲུ་བས་ པའོཞེས ཟེར། 
ཟླ རབ་འབྱོར་གྱིས་ སླས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིཞ། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཌྭ། ྱེཔཉད་ཀྱངགཟུགས རཱ 
_ གཟུགས་ཏིད་ཀྱངམསྐྱེས་པ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པཤའའིབུ་རམ་གྲས་དེས་ན་གང་འདི་གཟུགས་ཞེབདེལྟར་བརྔོདཔ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་ 

ཏཱ བྱས་པའོ། །འདི་སྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། མསྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། = 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གང་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དེལྟར་ ˆ 


༄༅། །བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི གཉིས་ར ་སུ་མ་མཆིས་པའི་གངས་སྲུ་བྱས ་པའོ། །འདི་ལྟ སྟེ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
@ླ འབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བཀུགས རྣམས་དད། བསམ་གཏནྣམས་དད། 
ཚཱ, ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
ཚ ལེ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡི ཡཉྷ་ མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡི ཡིན་ 
ཏེ། མ་སྐྱེས་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་དང་སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་སྐྱེས་ ང། སྟེ ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱརིའི་བླ་ནམ ་གངས དེས་ 
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ན། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསཀེས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདིལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤྱ གབུངས་སྒྲུག་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་དྱ་ལ་བའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཟ་སྱེས་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན་ཏེ། མསྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
¿' མཁྱན་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་མ་སྐྱས་པ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་འའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གང་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ 
' དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ྣ བཅམ་ལྡན་འདས་གང་གིཆེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆས་དེ་དགལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེའིཚ 
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༄༅། །ཤིནཏོ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱུར། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

རྐ འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣོམ་ །པར་ཤེས་ པའི་མ མ་སྐྱེས པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ རྣམ་ པར་དག་ པའིསད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས དང་། ཁམས པས་རྣམས དང་། རྟེནཅིང་ 
4 འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ རྣམས ཀྱི་མ་སྐྱེས་ པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིནཏུ རྣམ་པར་དག་ པའི་སླད་དུ་ སྦྱིན པའི་ཕ ོལཏུ་ཕིན་ པའི་མ་སྐྱེས་པ མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིནཏུ་ 
༼ རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མ སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱར། ཤིནཏུ ནྣམ་པར་དག་ པའི་སླད་དུ་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ 
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འགྱུར། ཤིནཏ རྣམ་ པར་དག་ པའི་སླད་དུ་དངོས་ ང། པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཀི་བར་གྱི་མ སྐྱེས ་པ མཐོང་བརའྱགར། ཤིནཏུ ཞྣམ་ པར་དག པའི་སླད་དུ་དྲན་ པ་ 
- ཉིབར་གཞག་ ང། རྣམས་ཀྱིམ་ ས་པ་མཐོང་བར་འགྱར། ཤིནཏུ ནྣམ་ པར་དག་ པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ རྣམས དང། རྡུ་འཕྲལ་ གྱི་ རྐང་པ རྣམས དང་། 

¿ དབང་པ། པོ་རྣམས་ དད། སྟོབས་ རྣམས་ དང། བྱང་ཁུབ ཀྱི་ཡ ལག རྣམས་ དང། འབགས་ པའི་ལྔམ་ ཡུན ལག་ བརྒྱད་པའིམ སྐྱེས་ པ མཐོང་བརའགྱར། ཤིན་ 
ྒ ྐྭ ཆེཾཏ རྣམ་པར་དག པའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན རྣམས་ དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས དང། གཟུགས མེད་པའི་སྟོཿ སྒམས་ པར་འདུག ་པ ཞམས དང། ཞུལ པར་ཐར་པ ཞཱལས་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱར། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྱ་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱར། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
¦ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱར། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་ 
 འགྱུར། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མེའོང་བའེ་ཆོས 
རྣམས་དང་། དྲག་བཅམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱུར། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུསཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 

དོན་བདག་ གིས་ཤེས་པ་ལྟར་ན་ གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ ༥༽༽། ཞལ པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས། སྐྱེམཆེད་ 
སལ ་ཀྱང་ན། མ་སྐྱེས ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མ སྐྱེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ སྐྱེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ སྐྱེས། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་མ་སྐྱེས། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
] རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་མ་སྐྱེས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་མ་སྐྱེས། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས། རྒྱན་དུཞུགས་པའིཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེས། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིརའོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དྲག་བཅམ་པ་ཡང་མ་སྐྱེས། དྲག་བཅམ་པའི་ཆོས་ཀུང་མ་ 
ྦ སྐྱེས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། 
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སངསྦ་རྒྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀྱང་མསྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེལྟར་གལ་ཏི་གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
¿ མའྲྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་བར་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱི་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། སོ་སའིསྐྱ་བོ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཀུ སྐྱེ་བ་མེད། རྒྱན་དུ་གུགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་གུགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ བའི་ཆོས་ཀང་ སྐྱེ་བ མེད། ཁྱིར་ 
༥, མིའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆས་ཀང་ སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་མེད། སངསྱ་ཆས་ཀྱང་ སྐེ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ནིན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 

ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པརའགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཟིན 
པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པརའགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ཡི་ 
འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཐྲོབ་ཟིན་པརའགྱར་རོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིནན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ུགས་པས་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སླངས་པའི་ཁྱིར་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ཞིའདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
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¡ །དོད། གཏོ་མུག་བྲསབས་པའྲ་བར་ལམ་བླ་ོལ་པར་བ། ཕྱེརམི་འོངབསྐནིོག་མའིཆདང་མཐནཔའིཀན་ོརབྔ་སངབའི་ཕྱིརལམབསྒལ་པའོ་བྱ 
ཧཱ དྲག་བཅོམ་པ་ པས་ནི་ གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན པའི་ཀུནཏ སྦྱོར་བ་ རྣམས སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀི་ 


ན་ལ མ་བསྒོམ་ པར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་དལྟར་སྡུག་བ བསྔལ་ཉམས་སུ་ རྱོང་བར་ བྱད ཅིང་ 
དཀའ འ་བའི་སྤྱད་པ སྤྱོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་ ཤེན་གཤེགས་ པས་ནྲི་བ་་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པའ་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས། ཅིའི་ཕྱིར་ 


༣ ས་ ༢༡༩༩ ༢༡༠༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེཚོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚདང་ལྡན° པ་ཤ་ི འིབུ་བདག་ ནིཆོས་ འམ སྐྱེས་ པ་ལ་ཐོབ་པའམ མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་མི འདོད་དོ། །པདག་ ཞིམ་སྐྱེས་ པལ རྒྱུན ད་ུགས་ པ་མི་ 


འདོད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་བུ་མི འདོད་དོ། །མ་སྐྱེས་ པ་ལ་ལནཅིག ཕྱིར་འོང་བ་མི་འདོད་དོ། །ལན་ཅིག་རྲ ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་བྲུ་མི འདོད་དོ། ད 
ྷཾ ཚྭ སྐྱེས་པ པ་ལ་ཕིར་མི་འོང་བ་མི མི་འདོད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ་མི འདོད་དོ། །མ་ སྐྱས པ་ལ་དྲག ་བཅོམ་ པ་མི་འདོད་དོ། དྲག ་བཅམ་པའི་འྲ་བས་བུ་མི་ 


༤ ༢༩༠༡ ༤༨༨༩ 


ཟླ འདོད་དོ། ང སྐྱེས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས ཡིའདོད་དོ། རང་སངས་རྒྱས ཉིད་མི འདོད་དོ། །ཚཾདང་ལྡན་ པ་ཤྭ་ རིའི་བུ་བདག་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
ྦ །དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ ན་པོའི་དཀའ་བ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པར་མི་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི དཀའ་ བའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་ཅིའི་ 
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ཕྱིརཞེ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད།མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ཞུས་ ཌ 
ོ ཀྱི། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ མར་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ དང་། པར་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ དང་། བདག་ཏུ འདུ་ཤེས བསྐྱེད་པ ་དང་། རཾ 
ཧཱ £ བུར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
7 བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ ཞིའདི་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ བདག་ཅེས་ བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཞི་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཐ 

ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འདུཤེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དཀའ་བའི་འདུཤེས་མི་བསྐྱེད་དོ། | ཌ 


༄༅། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནིཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ནིམ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
༧; གཤེགས་པ་ཡི་འདོད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། ཆསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ཆོས་མ་སྐྱེས 
( པས་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མིའདོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
པམ ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ནིསྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་ལི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་ ྦ 

པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ཅིའོ་ན་ཐོབ་པ་མེདལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་ 


༦ 
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_ གྱིས་སྒྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མདོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཏིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུ་ཐྲོབ་པའམ། 
རླ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པའོ། །རྒྱན་དུ་གུགས་པའམ། ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དྲག་བཅོམ་པའམ། 
£ རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཙོ པའམ། རྒྱན་དུཞུགས་པའམ། འཞཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཤཱརིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་སྒྲ་བར་ཞུས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
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ྣ ༄༅། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་བར་སློབས་སམཀེས་ཟེར་བ་ནི། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུཁ་བོ་ལ་ནི་ཆོས་མ་སྐྱེས 
རྨ པ་ཡང་སྨྲ་བའི་སློབས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུའདིལྟརམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲཾབས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། སླ་བ་ 
 གང་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའིཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད་པ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚནཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཤརིའི་བུ་ཟྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་བའྱརསྨྲ་བ་ཡང་སྐྱ་བ་ེད་པ། 

སློབས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྲོབ ས་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀུང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རབ་ འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ 
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ལག་པ་ཤའིིབུ་་བཞིནཏེ།ས་བ་ི་ྐབ་མད་ད། སློབས་པྐ་བཟདད། །ཆོ་ྐྱེབ་ཟོད་དོ། །ག་ལས་བཅམསན་བརོ་ྤོབས་པ་སབ། 
རླ ཡང་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འའ བུའདི་ལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ ཌྷ 
ྲླ ཤེས་པ་ཞིསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཾ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རིེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
* རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་དང་། གཟུངསཀྱ་སྒོ་རྣམས་དང། སྟོབས་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


༄༅། །པར་རིག་པ་དང་། སྩ བརྒྱད་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་དང་། འཞ་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ དད 
ཕིར་མི་འོང་བ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 
ཀོ €, ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྒྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྨོབས་པ་ཧིསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཆས་ནིསྐྱེ་བ་མེད་ 
རྨ དོ། །གང་ལས ་བཅུམས་ནས་སྒྲ་བར་སློབས་པའི་ཆོས་ དེ་དག ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱུང་ 

བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
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། སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག ་ང། དང་། སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ནར། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ རྣམ་ པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྱ བརདུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དྟར་ན་འཇིགཏེ་གྱི་ཐ་སད་ད་འྲབ་ལྔ་པོརྣམས་་དད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤུརིའིབུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ ° 
¿ པ་རབའབོར་ཐོབ་པ་དང་། ཡངོན་ པར་རྟོགས ་པར་བྱ་བ་འཇིག རྟེན་གྱི་ཐྲ་ སྟད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ཿ བྲ་ཝ་དགྲ་ཀང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་བྲ དད་ཀྱི། དོན ་དམ་ 
ཏཱཾ པར་ནི་མ་ཡིན་ནམ། སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། | ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་། ལངཞ དོན་པར་ཏོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ྫ 
འགྲོ་བཝ་དག་ཀངའཇིགཏེན་གིཐ་སྟད་དུ་ཐ་དདཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཅིའིཕྱརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པཤ་ིའི་བུ་དོག་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱང་མེད། ° 


དོ། །སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའིཆོས་སྐྱེ་བརའགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་ 
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